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标签

评论

这次京东优惠又买了很多了，书都屯着还没有空看，等有空再看，这次的包装大都很好
，感谢京东……。
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-----------------------------
书包装的很好，买来看看能不能精神舒适，还回来买书，京东现在好像慢了点物流速度

-----------------------------
活动下手，质量不错。满意

-----------------------------
佛学禅诗的存在，是佛教能绵续至今因素之一吧

-----------------------------
印刷，内容，物流都不错

-----------------------------
抇品质量非常好.价格诚实.比某大伽的网购机构的店铺所拍同类书籍的质量,价格都要好.
某大伽网购机构同类书籍的价格高出原书价十倍,且质量差,我近期拍的一书中內页有多
处已用笔圈划,注音.哎,拍后十分不开心.己后还是来京东好了.

-----------------------------
公元前7000年至公元前6000年，淮河上游稻作农业与渔业、畜牧业并重。中国是种植
水稻最早的地区。
公元前7000年至公前6000年，甲、骨、陶、石上出现契刻符号，可能与文字的雏形有
关。 公元前7000年至公元前6000年，出现了七音阶骨笛。
约公元前6500年，古希腊地区有新石器时代的人类活动。

-----------------------------
现在买书来京东最多，要找的大都数书都能找到。包装虽然盒子是旧的但不影响书的品
相，比较满意。书本身也很好，个别没有塑封其他都保护的还好，以后会常来，希望活
动的频率多些，这样就可以买更多啦。

-----------------------------
冯学成老师的书我是非常喜欢的，在京东买书非常放心——正版、便宜、送货快！

-----------------------------
需待慢慢品读，细细揣摩。挺不错的！



-----------------------------
最喜灵云禅师悟道歌：三十年来寻剑客，几回落叶又抽枝。自从一见桃花后，直至如今
更不疑。

-----------------------------
以平常人的眼光、通俗化的评析去欣赏禅诗禅语，从中获得对人生之道有积极意义的启
示，于道德、伦理、价值观有所裨益，于精神文明建设有所助益。

-----------------------------
还没来得及细看，京东快递就是快。满意

-----------------------------
，，，，，，，，

-----------------------------
好书名好有趣的书，禅师赏禅诗，有味道！

-----------------------------
《明月藏鹭：千首禅诗品析（一）》以平常人的眼光、通俗化的评析去欣赏禅诗禅语，
从中获得对人生之道有积极意义的启示，于道德、伦理、价值观有所裨益，于精神文明
建设有所助益。

-----------------------------
很有深意的东西，买了慢慢看慢慢品。

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
还没看呢，6折买的，看完再评吧

-----------------------------
因为是冯老师的书，所以决定买的。书的质量很好，物流也挺快??



-----------------------------
有禅意， 一直想买这套书终于乘着活动入手啦！满200-100特别划算！

-----------------------------
服务好，送货快，产品质量好，正版图书，全家满意，信赖京东！

-----------------------------
內容略顯駁雜。封裝也不很好。聊勝於無吧。可以當做資料查查。

-----------------------------
好书推荐你也快来看看吧！真的好好好好好好好好好好好好好好好好好的

-----------------------------
正版印刷，字迹很清楚。很喜欢

-----------------------------
足不出户的购物体验，方便、快捷。

-----------------------------
很好。要是精装就更好了。

-----------------------------
值得学习参悟的好书！

-----------------------------
购买方便，送货快速，东西齐全。

-----------------------------
这个价位不错，值得购买，看后再说。

-----------------------------
不错，速度蛮快的，一直喜欢京东！不错，速度蛮快的，一直喜欢京东！



-----------------------------
还好吧，书没毛病，至少是自己想看的。

-----------------------------
一直有接触宗教方面的东西，尤其是佛教和道教。很喜欢这套书

-----------------------------
经典作品，强烈推荐，很赞！！！加油↖(^ω^)↗

-----------------------------
内容很好，值得一读，不错哦

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常好啊，价格也便宜，到货又快，很划算

-----------------------------
帮朋友买了两本书，开本略大

-----------------------------
快递速度真快！是想要的东东，包装完整！

-----------------------------
喜欢? 清心养性之佳品

-----------------------------
非常喜欢，非常喜欢，非常喜欢。

-----------------------------
非常好的书，忍不住下单了。正版。



-----------------------------
质量不错，质量好，物流快

-----------------------------
不错，很好的图书，物美价廉！

-----------------------------
好书，印刷精良，内容精彩！

-----------------------------
突击look咯哦哦恶魔摸摸哦哦弄

-----------------------------
这次京东有点慢了，快过年了，可以原谅

-----------------------------
京东正版图书，质量放心，活动时购买价格比较便宜。

-----------------------------
读读冯学成的书，或许会让我们少些忙乱、急躁、忘形、在强求中静下心来，多点恬淡
与智慧，少点急躁与怒气，值得一读。

-----------------------------
好。。。。。。。。

-----------------------------
书很好，速度快，好！

-----------------------------
有些看不懂，幸亏有注释。看来境界还不够。



-----------------------------
朋友代收的。还不知道怎么样。一直在京东买书，正版。

-----------------------------
Good book

-----------------------------
京东的信誉一流，学习禅诗透彻人生。

-----------------------------
书中自有颜如玉，书中自有黄金屋

-----------------------------
冯先生的书，值得细细品读。

-----------------------------
总体来说还行，待有时间看。

-----------------------------
满意的购物体验。书也值得一读

-----------------------------
还没看，不过感觉不错。

-----------------------------
好书，要具备一定深度才能看得懂

-----------------------------
谈禅的作品，读读让人静心

-----------------------------
冯老师的书，要读



-----------------------------
禅宗悟道者，所写之文字对大家学习、修行都有好处。

-----------------------------
快递给力，内容精彩！

-----------------------------
商品满意

-----------------------------
好书

-----------------------------
士、离欲老和尚、遍能老和尚，并于2001年得到当代禅宗尊宿佛源老和尚的传承。近
四十年来，冯学成居士于众多高明中殷勤参叩，饱览经史，深入禅观，从此意气风发，
自在出入于儒学之正大、佛学之精微和道学之幽玄问。1992年起，先后在四川省佛学
院、四川尼众佛学院、云门佛学院、河北省佛学院任教，往来于四川、广东、河北和湖
北等地讲学。近几年在其开办的“龙江书院”“粤海书院”开讲了《大学》《中庸》《
论语》《易经》《老子》《庄子》等讲座，旨在以国学为本，弘扬中华传统文化。曾出
版禅

-----------------------------
基本上把禅宗名句都涵盖了，好。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好的很

-----------------------------
aaaaaaaaaaaaa

-----------------------------
好书一本，多读好书，禅理诗韵。



-----------------------------
正版书，不错

-----------------------------
解析到位，正版图书。

-----------------------------
正版，速度快，质量好。

-----------------------------
十分敬仰冯老的学识修证 好书值得大家收藏

-----------------------------
好书，值得珍藏，慢慢细读

-----------------------------
书籍是正品 印刷精美 内容很好

-----------------------------
物流很快 修身养性 陶冶情操的书 包装内容都很好加油吧

-----------------------------
可以照见万千。這就是禪。

-----------------------------
发错了，申请换货，新书送到并上门取货，京东的服务没得说。

-----------------------------
外包装完好，印刷清晰，纸质尚可，特价加券，非常优惠，买书到京东，不二选择啊。

-----------------------------



书很好哦有喜欢的一定来买一边学习一边买

-----------------------------
好书，明月藏鹭，喜欢很好的书

-----------------------------
还好，还好，还没看。

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
好的，是可以的，先看看内容

-----------------------------
好

-----------------------------
好评，帮别人买的，给全五分下。

-----------------------------
纸张和印刷都不错。。

-----------------------------
好书!好书!好书!好书!好书!好书!

-----------------------------
书籍不错，值得收藏。

-----------------------------
冯学成居士的解读有启发



-----------------------------
还是可以的

-----------------------------
生活一切正常，直到1972年3月27日。那天，同往常一样，放学后，我和迈克·奥利维
埃（Mike
Olivieri）里一起回家。在回家做功课之前，我们在私家车道上玩耍，掷棒球卡片。我家
有一条很长的私家车道连接后面的车库。回家时，我们常走厨房的侧门。天气正在慢慢
转暖，户外明媚的阳光洒在身上，让人感觉很舒服。我走进屋，马上察觉到了不对劲。
屋里都是人，乱作一团。我几乎是从厨房飘到客厅的。妈妈一把抓住我，紧紧地把我搂
在怀里，叹道：“你爸爸今天去世了。”顿时，我感觉屋里的一切都变成了慢动作。

-----------------------------
很实惠哦——————————

-----------------------------
本书不错

-----------------------------
书很好

-----------------------------
很好

-----------------------------
挺好

-----------------------------
经典

-----------------------------
好。

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。



-----------------------------
26480033694

-----------------------------
明月藏鹭：千首禅诗品维：过福禅师兰若 鹿柴 孟浩然：远泊浔阳望庐山
包佶：观壁卢九想图 李白：别东林寺僧 宿清溪主人 白鹭鸶 杜甫：题玄武禅师屋壁
上牛头寺 望牛头寺 陪李梓州 王阆州 苏遂州 李果州四使君登惠义寺
岑参：上嘉州青衣山中峰题净慧上人幽居寄兵部杨郎中并 序 登嘉州凌云寺
庞蕴：呈石头和尚偈 无生话 钱起：送外甥怀素上人归乡侍奉 戴叔伦：赠鹤林上人
司空曙：题凌云寺析（一）

-----------------------------
不忘初心，方得始终
总有些生命，酣畅淋漓的恣意挥洒，哪怕遍体鳞伤；亦有些生命，宁静淡泊安于一隅，
哪怕无波无澜。前者挥洒人生的激情，后者只求内心的宁静。浮华三千，只做自己；红
尘纷扰，我自安然。 如果说孤独有风骨，那一定是最伟大的奉献。
有人说，出名要趁早，而有些人却甘愿隐姓埋名，不求张扬，皆是对国家、对民族的承
诺。中国氢弹之父于敏可以说是功勋卓著，但是为了国家与民族，隐姓埋名，让孜孜于
名利者汗颜。“一句嘱托，许下了一生；一声巨响，惊诧了世界；一个名字，荡漾了人
心。”这便是感动中国对他一生高度的概括和评价。
如果说真实有内涵，那一定是最独特的性格。
近日《金星秀》在网络爆红，金星用她那独特的腔调，甚至有些犀利的语气，调侃各路
名人，而敢于讲真话更成了金星的标签。她是内心强大且率真的女人，是不被外界左右
坚实走自己路的女人。从建立自己的舞蹈团到领养孩子营造美好的家庭，从杰出的舞蹈
家、犀利导师到脱口秀主持人，她的每一步都挑战着主流文化和传统思想，每一步都书
写着不一样的人生轨迹。她说：我的路没人走过。
如果说淡泊有睿智，那一定是最超脱的境界。
弱水三千，只取一瓢饮。在如此清贫的生活之中，仍保有一颗宁

-----------------------------
禅诗是民族传统文化华苑珠林中包藏着美玉的一座璞矿，载雕载琢，必有瑚琏之珍的存
在。
禅诗是民族文化历史长河中蕴含着明珠的一泓清泉，沙之汰之，必有辟寒之宝的期望。
《明月藏鹭(千首禅诗品析1)》编选者冯学成居士从数以万计的禅诗中选择了历代比较
典型的有认识价值和研究价值的禅诗千首左右，加以品评分析，为探究和传承禅诗这一
民族文化遗产的瑰宝，做了一件十分有意义的工作。
《明月藏鹭(千首禅诗品析1)》确立了这样的选诗标准：诗中有禅髓心印，禅中有诗境
性灵，或以禅语直接入诗，或从禅的意境变化而出，又始终围绕禅学参悟证道，圆觉融
通这个中心。编选者在这里为禅诗所规范的范围和内容，实际上是确立了欣赏禅诗的一
种美学标准。这是本书的第一个特点。
禅诗是民族传统文化华苑珠林中包藏着美玉的一座璞矿，载雕载琢，必有瑚琏之珍的存
在。
禅诗是民族文化历史长河中蕴含着明珠的一泓清泉，沙之汰之，必有辟寒之宝的期望。
《明月藏鹭(千首禅诗品析1)》编选者冯学成居士从数以万计的禅诗中选择了历代比较
典型的有认识价值和研究价值的禅诗千首左右，加以品评分析，为探究和传承禅诗这一
民族文化遗产的瑰宝，做了一件十分有意义的工作。



《明月藏鹭(千首禅诗品析1)》确立了这样的选诗标准：诗中有禅髓心印，禅中有诗境
性灵，或以禅语直接入诗，或从禅的意境变化而出，又始终围绕禅学参悟证道，圆觉融
通这个中心。编选者在这里为禅诗所规范的范围和内容，实际上是确立了欣赏禅诗的一
种美学标准。这是本书的第一个特点。 

-----------------------------
赞药山禅师偈（其一） 炼得身形似鹤形，千株松下两函经。
我采问道无余说，云在青天水在瓶。
品析：李翱是中唐时著名的政治家、文学家和哲学家，当时任湖南澧州刺史，药山唯俨
禅师驻锡的药山道场，正是他的治下。
李翱早就景仰药山禅师的嘉声，以太守之尊屡请不至，于是就屈驾亲自拜山。哪知到了
药山，唯俨禅师执经在手诵读，根本就不理他。侍者说：“和尚，太守大人来看你了。
”他也不顾。李翱性急，见了很不了然，说：“真是见面不如闻名啊。”拂袖就出。这
时唯俨禅师回过头来说：“太守何得贵耳贱目？”——相信耳朵的虚闻还是相信眼睛的
实见呢？这句极有分量，李翱心中一震，立即谢过，并请教大道。当他问：“如何是道
？”时，唯俨禅师一言不发，却用手上下一指问：“会么？”李翱茫然不懂，唯俨禅师
才说：“云在青天水在瓶。”李翱悟性毕竟不凡，当下“欣然”，于是就题了这首诗赠
唯俨禅师。
《周易·乾卦》云：“乾道变化，各正性命。”故鱼能游，鸟能飞，兽能走。云当然在
天，水自然可以入瓶。人相对于万物是自由的，又是不自由的，能把限制人生的“瓶”
打碎么——瓶外之水，或上青天，或藏深山，可为溪泉，可为江河，也为大海；还有春
天的露、夏天的雨、秋天的霜、冬天的雪……
“炼得身形似鹤形，千株松下两函经。”药山禅师比李翱年长二十一岁，修持有道，简
直是仙风道骨，飘逸洒脱，在李翱的心中，已经是云外飞鹤了。但这只“鹤”并未飞走
，就栖息在这“千株松下两函经”之中。
“我来问道无余说，云在青天水在瓶。”我来向他老人家请教大道之要时，他没有多余
的话，却使我明白了“云在青天水在瓶”这么一个既平常又深刻的道理。
俗话说：“真传一句话，假传万卷书。”在禅师们那里，的确是没有什么多的“密法”
传给人们，只要求人们看自己身上这部“无字天书”。 赞药山禅师偈（其二）
选得幽居惬野情，终年无送亦无迎。 有时直上孤峰顶，月下披云啸一声。
品析：唐代是中国佛教鼎盛的时期，其间宗派林立，大师辈出。长安洛阳这东西二京及
中原州郡，寺庙极多。在中国佛教各大宗派之中，天台、三论、净土、华严诸宗相对于
禅宗较早，禅宗实际是六祖之时方为确立。六祖禅法，僻处岭南，其后方发展到湖南江
西一带。故有江西马祖、湖南石头之说。两位大师的弟子，也多在这两地传法。药山、
沩山、德山、夹山都在湖南，而百丈、南泉、仰山、洞山等均在江西，在当时都属于大
唐帝国的江南西道。在当时全是荒野之地，但却林木密郁，远胜今天的“自然保护区”
。
药山依澧水而傍湖庭，唯俨禅师择此胜地为道场真是“选得幽居惬野情”，禅宗大师当
时极少入朝，以“野情”自娱，这些山林，正是他们心中的目标。既然是“野情幽居”
，当然就免了世俗迎送那一套了，“终年无送亦无迎”，不来不去，不起不住，宇宙都
在掌中，还谈什么迎送呢？
“有时直上孤峰顶”，到了唯俨禅师之时，经马祖、石头、百丈、药山两代人的努力，
禅宗的声望如日中天，而无上禅法，就被看作佛教中的妙高峰。而唯俨禅师虽老，登山
却是家常事，这一语双关，两面兼带。
“月下披云啸一声”，有一次，唯俨禅师夜里游山，坐在山顶之上，忽然云散烟消，一
轮明月皓然当顶。唯俨禅师心意畅快，就站在山顶长啸一声，居然传送到澧阳以东九十
里。村民们递相询问：“昨夜谁在长啸？”辗转问到药山寺庙，小和尚说：“昨天夜里
是老和尚在山顶大啸。”李翱听到汇报，也感到惊奇，于是写了这首诗送给药山。
一声长啸九十里，古往今来有几人？这是神话，还是传闻呢？总之有李翱的诗在此，人
们尽可品尝其中滋味。若兴情勃发，也可上青城峨嵋之巅去长啸一声，以消心中块垒，
或吐胸中豪气……



-----------------------------
宗之所以千载不绝，就是因为其传法是心心相印，灯灯相续，世世相传。禅宗特贵传承
，因为这个传承，这盏心灯是源于释迦牟尼佛。如今奥林匹克运动会，为了表明其“正
统”地位，每届开幕，必须从希腊奥林匹亚迎回“圣火”以示崇隆。俗家的竞技盛会尚
且如此，何况佛教的无上大法。
重传承，就必须善择接法之人。选中了接法之人，又须善加栽培使之成才。在这一点上
，禅师们可谓优秀的母亲，不然香火法脉一断，这可不是一寺一人之事，而是关系到佛
法大运。所以优秀的禅师，是把择人接班当作一等一的大事来抓的。从下面我们所选的
“示徒”诗，便可见其谆谆之意。
石头希迁禅师是与马祖道一齐名的伟大禅师，“江西马祖，湖南石头”这响亮的头衔，
中唐以来谁不知晓。“石头路滑”——石头希迁禅师禅风高峻、玄妙莫测，不知多少人
在他那里跌了跟头。但他这首《示徒》诗，则可见其“老婆心切”，是禅法上的一位优
秀母亲。
“从来共住不知名”，“共住”指的是什么？是父母兄弟、妻室儿女吗？不是。是同学
朋友、上级下级吗？也不是。当你拿起自己的照片，或对着镜子端详时，在你的“尊容
”内，还有一位主人，也可以说是“客人”——这个肉体如同他暂住的旅店一样。自从
娘亲生下之后，“他”就与你“共住”在一起了。可有谁知道呢？更何况“他”姓甚名
谁了。
“任运相将只么行”，就这个不知名的客人，却可使人出将入相，当然也可以使人成为
贩夫走卒。有雅兴时，让你做场黄粱美梦，成仙成佛，为官为宰；无雅兴时也可以让你
穷愁潦倒，作奸犯科下地狱。“他”似乎与你无关，却在冥冥中为你安排了一切。古人
曾有“无可奈何之谓命”的感慨。须知使人“无可奈何”的并非是命，而是“他”。
…的感慨。须知使人“无可奈何”的并禅宗之所以千载不绝，就是因为其传法是心心相
印，灯灯相续，世世相传。禅宗特贵传承，因为这个传承，这盏心灯是源于释迦牟尼佛
。如今奥林匹克运动会，为了表明其“正统”地位，每届开幕，必须从希腊奥林匹亚迎
回“圣火”以示崇隆。俗家的竞技盛会尚且如此，何况佛教的无上大法。
重传承，就必须善择接法之人。选中了接法之人，又须善加栽培使之成才。在这一点上
，禅师们可谓优秀的母亲，不然香火法脉一断，这可不是一寺一人之事，而是关系到佛
法大运。所以优秀的禅师，是把择人接班当作一等一的大事来抓的。从下面我们所选的
“示徒”诗，便可见其谆谆之意。
石头希迁禅师是与马祖道一齐名的伟大禅师，“江西马祖，湖南石头”这响亮的头衔，
中唐以来谁不知晓。“石头路滑”——石头希迁禅师禅风高峻、玄妙莫测，不知多少人
在他那里跌了跟头。但他这首《示徒》诗，则可见其“老婆心切”，是禅法上的一位优
秀母亲。
“从来共住不知名”，“共住”指的是什么？是父母兄弟、妻室儿女吗？不是。是同学
朋友、上级下级吗？也不是。当你拿起自己的照片，或对着镜子端详时，在你的“尊容
”内，还有一位主人，也可以说是“客人”——这个肉体如同他暂住的旅店一样。自从
娘亲生下之后，“他”就与你“共住”在一起了。可有谁知道呢？更何况“他”姓甚名
谁了。
“任运相将只么行”，就这个不知名的客人，却可使人出将入相，当然也可以使人成为
贩夫走卒。有雅兴时，让你做场黄粱美梦，成仙成佛，为官为宰；无雅兴时也可以让你
穷愁潦倒，作奸犯科下地狱。“他”似乎与你无关，却在冥冥中为你安排了一切。古人
曾有“无可奈何之谓命”的感慨。须知使人“无可奈何”的并非是命，而是“他”。
……非是命，而是“他”。禅宗之所以千载不绝，就是因为其传法是心心相印，灯灯相
续，世世相传。禅宗特贵传承，因为这个传承，这盏心灯是源于释迦牟尼佛。如今奥林
匹克运动会，为了表明其“正统”地位，每届开幕，必须从希腊奥林匹亚迎回“圣火”
以示崇隆。俗家的竞技盛会尚且如此，何况佛教的无上大法。
重传承，就必须善择接法之人。选中了接法之人，又须善加栽培使之成才。在这一点上
，禅师们可谓优秀的母亲，不然香火法脉一断，这可不是一寺一人之事，而是关系到佛
法大运。所以优秀的禅师，是把择人接班当作一等一的大事来抓的。从下面我们所选的
“示徒”诗，便可见其谆谆之意。
石头希迁禅师是与马祖道一齐名的伟大禅师，“江西马祖，湖南石头”这响亮的头衔，



中唐以来谁不知晓。“石头路滑”——石头希迁禅师禅风高峻、玄妙莫测，不知多少人
在他那里跌了跟头。但他这首《示徒》诗，则可见其“老婆心切”，是禅法上的一位优
秀母亲。
“从来共住不知名”，“共住”指的是什么？是父母兄弟、妻室儿女吗？不是。是同学
朋友、上级下级吗？也不是。当你拿起自己的照片，或对着镜子端详时，在你的“尊容
”内，还有一位主人，也可以说 
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唯愿一心侍禅月，万灵皆善了我行。展卷既濯尘根，如吟己结佛缘。好书。
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购了两套，评释详实。感谢冯老。
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好书要慢慢读……京东送货速度就是快！
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非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
品析得非常好!!!!

-----------------------------
明月藏鹭：千首禅诗品析 不错 不错
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冯先生的书绝对超值

-----------------------------
内容一流，可惜纸张一般，有点对不起这好诗！

-----------------------------
好书，京东买书感受很好。快
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