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血她与男友在一起甜甜蜜蜜如胶似漆她在学校对我设计陷害被反报复后歇斯底里她被男
友抛弃往事败露无法立足被学校开除后的绝望悲怆无数个她在脑海里汇集最终融为一体
此时脑中剩下是我们最后一次见面她瘦如材骨精神恍惚的模样而现在他们说张诗诗死了
她在凌晨的精神康复中心拿着一根磨平的牙刷结束自己的生命往事像潮水般不断翻涌挤
得心口发痛我用力地闭上眼睛在这狭隘的空间轻声喘息夏昕你怎么了李维克突然开口打
断我的思绪脸上冰凉的触感慢慢唤回我的意识睁开眼他的脸被隔绝在薄薄的水汽之外看
着模糊的后视镜我才发现自己哭了多么可笑恨之入骨的人死了我居然会为她掉眼泪我没
事就是想起了以前的事顿了顿我又补充一些很不好的事”李维克点点头将车窗摇下凉风
让我清醒一些他微笑道：过去就让它过去吧追忆往昔只会让自己陷入难堪的境地”他说
话时并没看我目光深邃笔直望向前方仿佛自言自语路程还有一半我重新闭上眼睛打算小
憩手机又一次响起我看了李维克一眼滑下接听：喂”夏昕你接到班长电话了吗嗯接到了
”准备出席吗李维克陪我一起你应该也会过去吧电话那头很嘈杂我听见她轻声应了一句
通话结束前我像魔怔一般突然道：周舟要不我们送个花圈过去她怔了一下只说了句好”
便挂断电
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发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好
，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天
就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢
！这天女友打电话问我借本书，说她写作需要参考，我说我家没有，但我可以帮你找。
我一边接电话一边就上网搜索，很快找到，立马告诉她网上京东有。她说我不会在网上
买书啊。我嘲笑她一番，然后表示帮她买。很快就写好订单写好她的地址发出去了。果
然第二天，书就送到她那儿了。她很高兴，我很得意。过了些日子，我自己又上网购书
，但下订单后，左等右等不来。以前从来不超过一星期的。我正奇怪呢，刘静打电话来
笑嘻嘻地说，哎，也不知道是谁，心眼儿那么好，又帮我订了好几本书，全是我想要的
，太好了。我一听，连忙问她是哪几本？她一一说出书名，晕，那是我买的书啊。原来
我下订单的时候，忘了把地址改过来，送到她那儿去了。这下可把她乐死了，把我先前
对她的嘲笑全还给我了。不过京东送货确实很快。我和女友都很满意。好了，废话不说
。|
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巨大的时空虫洞，急速旋转，充斥着无边的黑暗与神秘。
就在刘枫等人刚欲一头撞进时空虫洞之时，淡淡的空间障壁，却是诡异地将时空虫洞封
印而下。 几人狠狠地一头撞在时空虫洞之上，然后鲜血狂喷，倒射而回。
“在我空间主神面前，可没人能够逃脱。”银灰袍的空间主神，忽然淡淡地从时空虫洞
之前浮现，阴冷地笑道。
“该死。”功亏一篑，小金一声怒喝，蕴含着恐怖力量的拳头，重重地砸在那层空间封
印之上。
封印一阵急速荡漾，不过却只是模糊了几分。双拳急速狠砸，那封印也在迅速变淡，看
这情形，再有片刻时间，小金便能打破封印。然而此时，满是森冷的喝声带着恐怖的圣
光，径直穿破了虚空，对扶着玄女的刘枫狠狠射来。
“混蛋，把米迦勒的法则之源交出来！”光明神愤怒的一击，竟然是再没有留活口的念
头。
察觉到那闪电而来的圣光，刘枫脸色骤变，不过手中多了一人，速度已被拖慢，想要躲
避，竟已是不及。 圣光穿透虚空的间隔，铺天盖地而来。
两道倩影急速掠出，迅速将刘枫挡在身后。
“扑哧……”鲜血从身前的两女嘴中喷出，星星点点飘落，落到了刘枫的脸庞上。
望着身体缓缓软倒的姐妹俩，刘枫先是一怔，继而呆滞，旋即疯狂。
诡异的月白之色，骤然间侵占了漆黑的眸子，平和的脸庞已然大变，取而代之的，是森
然而疯狂的狰狞。
一股柔劲击出，将玄女与昏迷不醒的一对姐妹花送到加拉几人身旁，颤抖的森寒轻语，
带起了冰冷彻骨的怨毒： “杂种们，你们今天所付出的债，老子定会悉数奉还！”
怨毒的狰狞寒声，让得清冷的夜，变得更加寒凉。
望着那眸子变化为月白之色的刘枫，生命女神的眉头一皱，似是想起了什么，脸色凝重
地喝道：“小心那家伙的剑刃风暴！” 刘枫身躯跃上虚空，然后疯狂旋转。
层层浓郁的乌云，急速涌现，将那巨大的银月完全遮蔽。天空之上，银蛇四舞，雷霆震
天。昏暗的天地，犹如灭世之日。
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生活中，一个自信的人会清楚、直接、适当地自我表达，看重自己的想法和感受，尊重
内心的召唤，并且认清自身的能力和极限。换句话说，自信的人在乎真正的自己，努力
做到真诚、坦白。跟他人讲话的时候，我们可能为了留下某种印象，可能为了避免伤害
他人，也可能为了操纵他人以达成自己的愿望，于是经常修改自己真正想说的内容。这
样一来，双方的沟通就会很不“彻底”，最终无法让自己满怀自信地待人处事。布朗医
生与他人共同执业。在11月某个阴雨的星期四，他起床晚了。后来，又和太太吵了一架
，等到他抵达诊所时已经比平时晚了10分钟。他的合伙人梅瑞医生刚好被请去费尔伯先



生家出诊，对方可能是心脏病突发。这样一来，布朗医生就要面对更多的就诊病人了。
整理妥当后，布朗医生开始叫进了第一位病人。约翰在10点5分踏入诊疗室，但他跟医
生约好的时间是9点30分，所以显得很不高兴。其实，约翰这几天还有很多烦心事。他
和太太及两个孩子住在摇摇欲坠的房子里，但是房东似乎并不打算要修理，约翰对此无
能为力。他的父亲患了癌症最近才过世。大约1个月前，约翰发现自己的胸部出现了一
个肿块，这令他忧心忡忡。约翰也担心自己的工作，他从事玻璃纤维的铸造，但玻璃纤
维已经使得他前臂的皮肤发炎。为此他看过许多医生，得到的建议总是简简单单的一句
话：“换个工作吧！你对玻璃纤维过敏。”约翰早已表示那是行不通的，因为他需要工
作，而这是他所能得到的唯一工作。所以医生往往也只是给他开一些药膏。上个星期，
他打算问问梅瑞医生关于肿块的事，但是后来肿块好像消失了，所以没有过来。不过，
太太催他再查查，于是才有了今天的行程。布朗医生很快地瞄过了约翰的病历，然后抬
起头对他说：“约翰先生请坐。”继之又喃喃自语了一句：“抱歉，让你久等了。”约
翰并未听到这句话，他正专心地看着手表。“约翰先生，你哪里不舒服？”布朗医生问
道。约翰有点紧张，对医生说：“我一直很担心我的……”接着，是一阵沉默。“是，
是……”布朗医生稍显不耐地表示，眼光移到了约翰的手臂，“还是手的问题，不是吗
？哎，你知道我上回说过的，如果你继续与纤维为伍，那么你的皮肤炎就一直无法痊愈
。我可以再给你一些药膏，很抱歉，我也只能这样了。”约翰一时之间并未起身。布朗
医生看着他说：“没有其他的事了吧？”“没有了。”约翰犹豫了一下说。“那么你可
以走了，好好照顾自己。”布朗医生接着说。他草草地在约翰的病历档案末端做了一些
摘记，然后传唤下一位病人。约翰感到很不悦。现在他有了一份既不想要也不需要的处
方，真正令人忧心的肿块却依然存在。约翰没有把肿块的事情告诉布朗医生，并不是他
没有机会，只是缺少应有的信心，如果他能换一种方式，就可能达到自己的目的。对自
己负责，自信地把内心诉求表达给医生，告诉医生自己想要得到什么样的治疗，并不难
。约翰无法大方地说出心里话，才会悻悻而归。做一个有自信的人，就要对自己的生活
和选择负起责任。像琼斯这样，既然选择了为了肿块去看医生，那就要自己下决定，而
不是盲目地追随医生的决定，否则只能怨天尤人了。对自己的生活负责，你才能够改变
其中不尽如人意的部分。抱怨外部环境，恰恰说明我们无力改变现状。请牢记，你就是
生活的创造者，借由本身的思想与行动，学会对眼前的事情负责，这是一件既富挑战性
又令人雀跃的事。其实，做一个充满自信的人也不是什么难事。它只是经由了解、接受
自己的现状，一步一步朝着我们将来想要过的生活、想要得到的事物迈进，重拾我们丧
失多年，如今却又能够再度拾得的自然本性如果你还不知道如何变得自信，那么请牢记
我的忠告：相信自己，尊重自己，爱自己，自信地对个人选择负责，你会发现能够完成
任何梦想的事情。
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