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-----------------------------
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李济仁，人如其名，注重立德，以仁心仁术济人济世，他主张立功，倡立“痹痿统一论
”等系列学说，在医教研岗位上引领学术发展方向，成为新安医学研究奠基人。他讲究
立言，带领家庭乃至一个博士团队，著书立说，传承发展新安医学。
著名黄梅戏演员严凤英患顽固性失眠1年有余，三诊后，严凤英一切正常，从此再也不
用安眠药了。
1931年的寒冬，地处徽州歙县桥亭山凤逸村的贫苦篾匠李荣珠喜得贵子，取名李元善
。几十年后，李元善从乡村医生一步步成为新安医学传人，成为全国名老中医和国医大
师。
7岁时，李元善开始学四书五经。他天资聪颖，乐于思索，奠定了坚实的国学基础。19
43年，他遵从“天下之至变者，病也；天下之至精者，医也”的古训，跟随当地名医汪
润身学医，3年苦读出师后，他想找名望更高的人拜师学艺，百尺竿头更进一步。
“定潭向有车头寺，半夜叫门一帖传。”山村的夜里，一片漆黑，乡亲们提着灯笼去定
潭求张根桂看病的情景，给幼小的李元善留下了深刻印象。张根桂是新安世医“张一帖
”第十三代传人。李元善心中萌生念头，“不当医生则罢，当就当这样的名医。”于是
，他毛遂自荐拜张根桂为师，并改名李济仁，意为“仁心济世”，以表明自己的志向和
决心。
从1949年起，李济仁在歙县小川开业行医。解放后，他两度被选派到安徽中医进修学



校（安徽中医学院前身）师资班学习，还参与安徽中医学院和附院的筹建工作，并担任
内经教研组组长、大基础教研室主任等职。随后在歙县人民医院、安徽中医学院、安徽
医科大学附属医院、皖南医学院等单位工作。
多年来，李济仁敏而好学，精勤不倦，在掌握复杂而深厚中医学知识的同时，也积累了
大量的临床经验，对一些疑难杂症屡起沉疴。
早在1965年，著名黄梅戏演员严凤英患顽固性失眠1年有余，屡服进口高效安眠药无效
。李济仁回忆，当时严凤英眼眶四周青黑凹陷，头昏烦躁，腰膝酸软。李济仁分析，失
眠时久，诸治不应，应当从肝论治，以滋肝阴为主，辅以安神。于是，他开出了镇肝益
肾、阴阳并调的方子。服7剂后，患者能睡4个小时。李济仁按照时间医学，嘱咐患者在
午后及晚睡前各服一次，以便药效更好发挥。三诊后，患者一切正常，从此再也不用安
眠药了。
1981年的夏季，53岁的黄某手术后高热达41℃，致使头痛、神志不清。医生采用冰敷
以及抗生素退热，均无效。午夜时分，院长派人请李济仁会诊。李济仁认为患者因暑热
交蒸，致高热不退，开出解表祛暑、芳香化湿的方药，如香薷饮、加减白虎汤等。服下
不久，患者便退烧了。
由于医名远播，疗效显著，来自全国各地及马来西亚、新加坡、欧美等多个国家和地区
的慕名求诊者纷至沓来。李济仁也先后获得首批名老中医学术经验继承人指导老师、首
批国务院政府特殊津贴获得者等一系列荣誉。
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