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-----------------------------
不错。。。。。。。。。

-----------------------------
书很好，是正版的，比实体店便宜好多。

-----------------------------
很好一本书，值得大家阅读！

-----------------------------
要成功、要牛逼、要出类拔萃、要出人头地，这是我们从小被植入的观念，但诗人王小
妮就直接说，出人头地是个坏词。
为什么一定要超过别人才能实现自己的价值，为什么好好的人类非要变成一台硬梆梆的
竞争机器？刘亮程对这套不感兴趣。他说，“许多干了大事业的人临终前都非常遗憾地
发现他们竟没干过或没干成一两样平常小事。这使他们只配享用‘伟大’这样空洞乏味
的赞美词，而无缘接近平凡了。接近平凡更需要漫长一生的不懈努力。”
刘亮程就是个真正的农民。业余时间，高兴了，才写点字。村里人说他是个“闲锤子”
，人家盖了房子，买了衣服，添了农具，娶了媳妇。他还是老样子，别人不知道他改变
了什么。其实，他做了很多重要的事，比如他挖了个坑，增大了天空和大地之间的距离
；他扯了几根草，改变了一片野草的布局和长势；他赶开一头正在交配的黑公羊，让一
头急得乱跳的白公羊爬上去。对此他评价，“黑公羊肯定会恨我的，我不在乎。羊迟早
是人的腹中物，恨我的那只羊的肉和感激我的那只羊的肉，嚼到嘴里会一样香。”多萌
的大叔啊。
什么是大事，什么是小事——社会总是急着帮我们分好了类，做出一系列行为指导。社
会知道个屁。社会规定钓鱼岛争端是大事，我却觉得治理地沟油和毒奶粉更紧要；社会
总说爬一座山就是征服了山，我却煞风景地想，山会在乎你么，就像一只跳蚤爬你头上
，宣布这个头被它征服了，你不觉得像个卑微弱智的冷笑话么？我的人生信条就是毕生
不爬五岳。 关于物种：所有动物都是哲学家
讨厌刘亮程的人，一定会认为他是个装逼犯。被蚊子啊虫子啊咬了，他颇为得意，“它
们好像一下子就喜欢上我，对我的血和肉体的味道赞赏不已。”别人拿时间考证书、学
英语、巴结领导、分析贷款利率，他在草地上睡大觉，研究怎样才能判断一只虫子的年
龄，或者花一个下午，观察一群老鼠中谁是背着手踱着方步的官鼠。
电影《遗愿清单》里有句台词，我们总说要变成高级生命，那一只蜗牛要怎么做才能变
成更高的生命呢？留下一道完美的粘液痕迹？一定要变得高级这件事本身就很可疑。高
级由谁来定义呢？你觉得月入10万很高级，我觉得每月读10本书更高级。
“狗本是看家守院的，更多时候却连自己都看守不住。狗却不会像人，年轻时咬出点名
气，老了便可坐享其成。”在刘亮程眼里，所有动物都是哲学家，他身边的狗流点哈喇
子都蕴含着深度。
其实，你家的马桶、你走过的每条斑马线、你头顶上的云，都私藏了很多有趣的哲理，
可是，我们都假装没看见。每个物种到了刘亮程这里就有了独立人格，他的卖萌永无止
境，“我们望着头顶的晴朗天空，骂着那些养不乖的野云。第二天全村人开会，做了一
个严厉的决定：以后不管南来北往的云，一律不让它在我们村庄上头停，让云远远滚蛋
。” 关于速度：慢才是了不起的超能力
通常，快是一种才华，急速、抢先、迅猛，是被称赞被艳羡的，出名要趁早，10岁上大
学、20岁赚一百万、30岁当总统……我们开车想超速，出名想趁早，连看预告片都想
用快进键，看本书才翻了两页就烦躁不安，排队超过5分钟就接近崩溃……耐心和等待
都成了稀缺资源。



可是，你有没有想过，快是为了什么？你真的喜欢快、适合快、享受快么？刘亮程偏要
慢。他的时间度量衡都跟常人不一样，他说，想分清牛和马的脚步声吗？很简单，只需
一年零六个月功夫。他喜欢那些特别有耐心的物种——几只蛀虫正悄悄干着一件大事情
。它们打算用八十七年，把这棵木梁蛀空。然后房顶塌下来。与此同时，风四十年吹旧
一扇门上的红油漆。雨八十年冲掉墙上的一块泥皮。
人类还不如一只蛀虫、一阵风、一滴雨。接受媒体采访时，刘亮程说，我喜欢慢。所谓
慢，是我们对待事物或事物对待我们的一种态度：彼此珍惜与挽留。我希望我的文字是
慢的。我喜欢那些停下来不动的句子。
有些人，一直为自己的慢而自卑，写作业很慢、说话很慢、吃饭很慢——慢常常被认为
是一种错误、一种疾病、一种低能，但事实上，在这个人人求快的时代，敢于慢、乐于
慢、善于慢，才是一种了不起的超能力。
刘亮程对于时间的阐释是我最喜欢的。写过诗的他，每个字都蕴含诗意，作家李陀评价
，刘亮程好像能把文字放到一条清亮透明的小河里淘洗一番，洗得每个字都干干净净。
很爱书里的那段话： 时间本身也不是无限的。
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