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-----------------------------
《金色笔记》是一本“自由女性”安娜的成长纪录，由一个故事、五本笔记构成。黑色
笔记代表她的作家生活，红色笔记代表政治生活，黄色笔记代表爱情生活，蓝色笔记代
表精神生活。而金色笔记，则是一种哲理的表述，一个生活的总结。它的多彩反映着主
人公在这个混乱无序的世界里迷乱失重的灵魂。 作者简介
多丽丝·莱辛，当代英国最重要的作家之一，2007年诺贝尔文学奖得主，曾12次获诺
贝尔文学奖提名并获多个世界级文学奖项，被誉为继伍尔夫之后最伟大的女性作家。主
要作品有《野草在歌唱》、《金色笔记》、《第五个孩子》等，其中《金色笔记》被公
认是其代表作和最成熟的作品。

-----------------------------
很不错的书，作者很厉害，包装也很好，就是纸张的质量一般

-----------------------------
便宜实惠 配送态度很好！

-----------------------------
据说是高考推荐的阅读作品，而且又是诺贝尔奖获得者的著作！

-----------------------------
好书，觊觎已久，凑单买了

-----------------------------
诺贝尔文学奖得主的作品，买来收藏用。

-----------------------------
非常不错的一本书，非常喜欢，618还要再买一波！

-----------------------------
这书真不错。值得购买和阅读。

-----------------------------
用一本书雕刻时光

-----------------------------



此用户未填写评价内容

-----------------------------
《金色笔记》是一本“自由女性”安娜的成长纪录，由一个故事、五本笔记构成。黑色
笔记代表她的作家生活，红色笔记代表政治生活，黄色笔记代表爱情生活，蓝色笔记代
表精神生活。而金色笔记，则是一种哲理的表述，一个生活的总结。它的多彩反映着主
人公在这个混乱无序的世界里迷乱失重的灵魂。

-----------------------------
很是不错，闲着没事的时候可以看看！

-----------------------------
好书，需要慢慢看，买到手里慢慢看

-----------------------------
一本好书，丰富我的生活！

-----------------------------
多丽丝·莱辛，当代英国最重要的作家之一，2007年诺贝尔文学奖得主，曾12次获诺
贝尔文学奖提名并获多个世界级文学奖项，被誉为继伍尔夫之后最伟大的女性作家。主
要作品有《野草在歌唱》、《金色笔记》、《第五个孩子》等，其中《金色笔记》被公
认是其代表作和最成熟的作品。

-----------------------------
二十年代美国禁酒期间，南方小镇有一帮以金鱼眼为首的私酒贩子。女大学生谭波儿被
男友抛弃后混到这帮人中，惨遭强奸。后又被金鱼眼送进孟菲斯的一家妓院里。金鱼眼
杀了人，嫁祸于戈德温。律师说服谭波儿出庭作证。但她已被金鱼眼的变态性行为折磨
得精神失常。
戈德温被群众劫出，私刑烧死。出逃的金鱼眼也终因一桩他并末参与的谋杀案而被判死
刑。
《企鹅经典：圣殿》描绘了一幅南方社会的败坏场景，堪称福克纳揭露和抨击美国南方
丑恶现实的最有力的作品。 作者简介

-----------------------------
很厚，但很吸引

-----------------------------
《金色笔记》是一本“自由女性”安娜的成长纪录，由一个故事、五本笔记构成。黑色



笔记代表她的作家生活，红色笔记代表政治生活，黄色笔记代表爱情生活，蓝色笔记代
表精神生活。而金色笔记，则是一种哲理的表述，一个生活的总结。它的多彩反映着主
人公在这个混乱无序的世界里迷乱失重的灵魂。

-----------------------------
《金色笔记》是一本“自由女性”安娜的成长纪录，由一个故事、五本笔记构成。黑色
笔记代表她的作家生活，红色笔记代表政治生活，黄色笔记代表爱情生活，蓝色笔记代
表精神生活。而金色笔记，则是一种哲理的表述，一个生活的总结。它的多彩反映着主
人公在这个混乱无序的世界里迷乱失重的灵魂。 

-----------------------------
书山有路勤为径学海无涯苦作舟书山有路勤为径学海无书山有路勤为径学海无涯苦作舟
涯苦作舟书山有路勤为径学海无涯苦作舟

-----------------------------
诺贝尔文学奖得主扛鼎之作！

-----------------------------
一如既往的喜欢，支持京东商城，京东图书值得信赖。

-----------------------------
感觉这个平装本装帧不行，书的内容还没看呢。不过这本书价值肯定是可以的。

-----------------------------
书是正版书籍，内容不错，喜欢，快递给力！

-----------------------------
书很好，发货很快，很满意。

-----------------------------
正版书籍，送货速度快，服务态度好。

-----------------------------
白雪却嫌春色晚 故穿庭树作飞花嘻嘻



-----------------------------
替别人买的，还没看，应该是正版

-----------------------------
喜欢的书，孩子喜欢。好！

-----------------------------
帮朋友买的，听说很不错

-----------------------------
读起来很艰难但又欲罢不能 看到了作者作为一个作家的边缘和痛苦
每次细致的描述就像呕吐一样 恶心但又酣畅的让人停不下来
但是书本的结构性妙处还没明白 实在是一部巨作

-----------------------------
非常不错的书，非常有价值

-----------------------------
还行吧，内容不太大众化。

-----------------------------
质量非常好，名家名作，值得收藏。有时间慢慢品读。

-----------------------------
东西挺不错的，用起来很好！

-----------------------------
包装邮寄都很给力，购书场地转战京东体验良好。

-----------------------------
纸质好，内容丰富，好好好好！！！京东优惠多多送货快！好！

-----------------------------



好好好，早就想买了

-----------------------------
小说还不错哦，建议大家读一读。

-----------------------------
好！值得买，质量保证，速度一流

-----------------------------
很经典的好书，希望尽快读完！

-----------------------------
书很完整，不错，能不能告诉一下，书怎么保存？

-----------------------------
物流真的快，货的包装看起来不错

-----------------------------
多丽丝·莱辛作品：幸存者回忆录 ¥29.20

-----------------------------
听说是很不错的一本书，买来看一看～相信会有很好的阅读体验～

-----------------------------
非常好的书，很经典，推荐大家购买

-----------------------------
很不错，忘记把收货的号码改回来了，还给我送到家里来，服务好，速度好，质量好

-----------------------------
经典女权作品，诺贝尔文学奖获奖作品。



-----------------------------
希望不要每次优惠一开始就好多没货

-----------------------------
书是正版，质量好，阅读舒服，送货很快！

-----------------------------
读书是生活的必要部分。活动多买

-----------------------------
还是不太喜欢这种过于“精致”，过于有技巧性的结构设置，因为年代久远，涉及政治
的内容也不能很好理解，感到晦涩。

-----------------------------
看起来还不错的样子，应该性价比也是很高的！

-----------------------------
查书单时多次推荐的一本书，买的书太多了，看完再追加。

-----------------------------
发货速度快，快递小哥态度超好！东东也很好！

-----------------------------
一如既往的速度快，质量好！

-----------------------------
没有读过她的书，但看过不少有关评论，很感兴趣

-----------------------------
喜欢易懂。很实用，编排的通俗。物流也很快

-----------------------------
到货神速，正版给力，装潢精美，致敬经典



-----------------------------
给别人买的，挺好的

-----------------------------
印刷质量不错，有塑料薄膜封着，保护的很好。

-----------------------------
好厚的一本。结构新颖，构思巧妙。也许是因为期待过高，或价值观不同，真没读出拍
案的感觉。

-----------------------------
很厚的一本，很满意

-----------------------------
多丽丝莱辛著名作品

-----------------------------
货靠谱，物流更靠谱！就是靠谱！

-----------------------------
慢慢看，慢慢品读！

-----------------------------
内容很不错，值得一读，对人生和世界思考都有启发意义，网购图书方便！

-----------------------------
书很好，京东的物流很给力

-----------------------------
有些厚，好久没有看这么厚的书了

-----------------------------



喜欢诺贝尔图书系列

-----------------------------
京东服务好值得信赖

-----------------------------
好看呢没有让我失望呀

-----------------------------
莱辛的作品，好看好看，京东正版

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
囤着慢慢看的，哈哈哈，总可以

-----------------------------
还没有看，应该不错。

-----------------------------
买的所有书中最厚的

-----------------------------
女性独立的教科书。

-----------------------------
[SM]该书通过[ZZ]深刻的描述和犀利的语言组织，让我确实感受到一种以前看书所没有
的感觉。真的要感
谢作者[ZZ]，起初朋友给我说[NRJJ]的时候我还半信半疑，心想，真的有那么好吗，不
可能吧。

-----------------------------
不错，都有密封，最主要是满减给力，不含糊。



-----------------------------
读书，填充内心。把虚空的躯壳，丰富起来。

-----------------------------
包装好，物流快，优惠多多，适合收藏，京东图书就是好，

-----------------------------
门罗的经典之作，译林版本值得收藏。

-----------------------------
做活动买的，适合屯起来看～京东给力！！！

-----------------------------
书很好。物流快，没有质量问题。就是好深奥，需要反复读才可以吖。

-----------------------------
喜欢的书最快的速度到家，太好了！

-----------------------------
物流快，包装完好，下次还在京东买。

-----------------------------
库存不多，难得抢到。

-----------------------------
2007诺贝尔文学奖得主扛鼎之作女性独立的教科书

-----------------------------
多丽丝莱辛的代表作。一直买不到，终于趁着活动买到了。

-----------------------------



读书可以使自己的知识得到积累， 君子学以聚之。

-----------------------------
不错推荐阅读！！！！！！

-----------------------------
还是京东上比较实惠啊

-----------------------------
是正版 不错的，不过还没看完

-----------------------------
经常在京东买书，送给老公的礼物，还没看完。

-----------------------------
发货及时，未打开包装，感觉应该不错！

-----------------------------
帮朋友购买的，口碑都很好的一本书

-----------------------------
非常值得读的一本书，推荐

-----------------------------
送货快质量好，非常满意，还会来！

-----------------------------
莱辛力作，老婆买的，我??想看

-----------------------------
喜欢的书珍藏版OK



-----------------------------
听说还不错，我就买买看

-----------------------------
很好很便宜 希望能好看

-----------------------------
金色笔记很早就想看，现在出了新版本很好。以前对女性主义有兴趣，但慢慢发现这似
乎是一个无底洞，最终的归宿仍旧是寻找两性之间最和谐的相处方式

-----------------------------
不错 好好学习

-----------------------------
优惠时购的，爱不释手

-----------------------------
很不错，力度大的活动

-----------------------------
很好的卖家。下次再来哦。

-----------------------------
剑道独神减肥的

-----------------------------
梁文道推荐的书，趁着活动买一本看看

-----------------------------
书不错，非常满意！都是正版！

-----------------------------
商品很好，快递很赞。



-----------------------------
想买很久了，这次活动买了。

-----------------------------
物流快，质量好

-----------------------------
朋友推荐的，准备有空时看看。

-----------------------------
物流很快，质量很好。

-----------------------------
很好，凑字凑字

-----------------------------
可以

-----------------------------
书送过来就变成这样子了，真是用心啊

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错

-----------------------------
好评

-----------------------------
期待



-----------------------------
好看~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
字太小，书很实惠

-----------------------------
读了这本金色笔记，我看到了作者那颗纯洁的心

-----------------------------
这本书听说很好看，反正书的质量还不错

-----------------------------
包装的不错，物流很给力

-----------------------------
好好好好好！好好好好好！

-----------------------------
因为被雨淋湿了，拒收后客服很好，协调后又寄了一次，真的感谢了。好评！

-----------------------------
一直没时间看，有空得看看了

-----------------------------
不错，是我喜欢的平装本，就是字小了点。

-----------------------------
很好的一本书 是首译版本 翻译也不错哦

-----------------------------



书还不错 为了写论文买的 值得看

-----------------------------
不错的东西哦。希望继续保持。

-----------------------------
先有一个轮廓，或者说框架，即《自由女性》，这是一部约六万字的中篇小说，可以独
立成篇，但又分成五部分，被黑红黄蓝四本笔记的章节分隔开。四本笔记的作者是《自
由女性》的主人公安娜·沃尔夫。她采用四本而不是一本笔记本记事，是因为她意识到
有必要将笔记所记的内容逐一分开，以免引起混乱、无序，乃至精神崩溃。来自内部和
外部的压力导致四本笔记的记事停止；结束处都画有一条粗粗的黑线。四本笔记的记录
结束后，从支离破碎中产生了一部新的笔记，那就是《金色笔记》。
笔记中的人物有时以匿名时代那种千篇一律的口吻探讨问题、演绎理论、阐述教义，或
给事物界定、划类，你简直可以像昔日道德剧里那样称呼这些人，管他们叫“教条先生
”、“我因找不到归宿而自由先生”、“我必须有爱情和幸福小姐”、“我做任何事都
得以善为本夫人”、“质疑真正的女人在哪里先生”、“质疑真正的男人在哪里小姐”
、“我疯了是因为他们说我疯了先生”、“生活就是自身的体验小姐”、“我从事革命
因此我就是革命先生”、“如果我们能处理好这个小问题也许就能忘记我们不敢正视大
问题夫妇”，等等。但他们也互为映照，相仿相成，思想和行为也是互为因果，即你中
有我，我中有你，构成各自的整体。在书中的《金色笔记》部分中，事物由离到合，黑
红黄蓝的分界不复存在，破碎的态势终结后是一种无形之形，最后显现第二主题，即整
合。安娜和那个美国人索尔·格林的人格发生“崩溃”。他们疯了，癲了，狂了——你
说什么都行。他们“崩溃”后变成了对方，变成了他人，他们突破了为自己的过去而设
计的虚假的模式，突破了他们用来自我支撑或相互支撑的模式和规章，从而发生交融。
他们能从自己身上听见对方的心声，认识到对方的存在。原先对安娜怀有忌妒，危害极
大的索尔·格林转而支持她，忠告她，向她提供写作另一部小说，即《自由女性》的主
题。小说开卷句是：“两个女人单独待在伦敦的一套公寓里”；“自由女性”这个标题
其实是反讽。安娜具有强烈的占有欲，待人苛求，她对索尔忌妒得差点发狂，后来却把
那本漂亮的新笔记本，即金色笔记，送给他。

-----------------------------
海明威的书中，这是我看的第一本。上海译林出了海明威的文集，一共16本，本来很有
全买的冲动，但理智告诉我还是先在学校借本来看看再说。凭借着直觉我借了这本《永
别了，武器》。
开始看的时候心情是很轻松的，主角想必也一样，一个美国人，加入了意大利的军队，
成为救护队的中尉，虽然身在前线但战争却似乎离他好远。正如他自己所说
“哼，我知道我是不会死的。不会死于这次战争中。因为它与我根本就没有关系。照我
看来，这次战争对我的危险性，就好比是电影中的战争。（pp43）”。他第一次接触
英国女朋友凯瑟琳时所抱的态度也不过是玩玩而已。就如周游世界一般，他只不过穿着
军装在战争的前沿游荡。继续喝他的酒，继续结交朋友，和他们瞎掰，继续去玩女人。
开头，我甚至边看边笑，比如说他们在拿教士开玩笑或上尉军医兼主角同房好朋友雷那
蒂说话的时候。
直到主角莫名其妙地在战壕中弹受伤后，他也不讨厌战争，因为他仍旧觉得自己不会因
为这样就死了。他的康复之路很顺利，在米兰他甚至和女友有段热恋，也是从那时开始
，这战地爱情虽然貌似完美但却暗含隐忧。凯瑟琳有了孩子，主角弗瑞德不知是因为责
任或其它什么原因真的爱上了凯瑟琳。当你无欲无求的时候生活会很简单很轻松，但当
真的爱上以后问题就会接踵而来。依依不舍之下复原后的主角回到了前线，他首次从身
边的人中看到了他们对战争的厌倦，从车队的少校到好朋友雷那蒂再到自己下属的司机



。敌军有了德军的帮助，他尝到了首次的撤退。撤退本是一种“留得青山在，哪怕无柴
烧”的战略，但本来光明正大的撤退却因为期间的很多经历深深刺痛了主角的心。下属
司机，那个他最喜欢的司机艾莫在撤退时被慌不择路的意大利人杀了，自己人杀自己人
这是什么道理？！但在战争中，在那万分危机的时刻，主角似乎看出了其中的必然性。
也是从那时开始，主角对战争有了新看法，战争不再是他可以完全置身于度外的游戏了
。直到他在过桥时被战地宪兵捉住，要拖去枪毙的时候他彻底地对战争绝望了。他凭什
么要成为这与他毫不相干的战争的炮灰？他只不过是个热血的美国青年而已，加入意大
利军队服役完全是自愿，为什么他要死？无端地死在他乡、外国人的枪下？！于是，他
反抗了，逃了。

-----------------------------
作者把五本笔记穿插在这个故事之中，以此描写二十世纪中期整个世界的风貌。其中黑
色笔记描写主人公作为作家在非洲的经历，涉及殖民主义和种族主义问题；红色笔记写
她的政治生活，记录她对斯大林主义由憧憬到幻灭的思想过程，黄色笔记是作者根据自
己的爱情生活所创作的一个故事，题为《第三者的影子》；蓝色笔记是她的日记，记录
了主人公精神的轨迹。四本笔记于是成为一个不安宁的灵魂的四道反光。而最后的金色
笔记，却是作者对人生的一种哲理性总结。在这种貌似无序的结构中，作者展示了那个
混乱迷惘而多变的时代中一个失重的灵魂的探索和生存。 作者简介 · · · · · ·
四十年来被尊为女权偶像人物的英国文学老祖母，与伍尔芙并称“双星”。
数次获诺贝尔文学奖和布克奖提名。
1919年生于伊朗，幼年度过了一战后有如毒气弹下的生活。
十五岁因眼疾辍学，改以自修方式遍读文学，后来做过电话接线员、保姆、速记员等。
曾两次结婚并离异，1949年携幼子移居英国，全部家当是皮包中的一部小说草稿。该
书不久以《野草在歌唱》为题出版，使莱辛一举成名。
1962年，代表作《金色笔记》推出，作为极易引起争议的鸿篇巨制，成为其摘得诺贝
尔奖桂冠的最充分理由。作者把五本笔记穿插在这个故事之中，以此描写二十世纪中期
整个世界的风貌。其中黑色笔记描写主人公作为作家在非洲的经历，涉及殖民主义和种
族主义问题；红色笔记写她的政治生活，记录她对斯大林主义由憧憬到幻灭的思想过程
，黄色笔记是作者根据自己的爱情生活所创作的一个故事，题为《第三者的影子》；蓝
色笔记是她的日记，记录了主人公精神的轨迹。四本笔记于是成为一个不安宁的灵魂的
四道反光。而最后的金色笔记，却是作者对人生的一种哲理性总结。在这种貌似无序的
结构中，作者展示了那个混乱迷惘而多变的时代中一个失重的灵魂的探索和生存。
作者简介 · · · · · ·
四十年来被尊为女权偶像人物的英国文学老祖母，与伍尔芙并称“双星”。
数次获诺贝尔文学奖和布克奖提名。
1919年生于伊朗，幼年度过了一战后有如毒气弹下的生活。
十五岁因眼疾辍学，改以自修方式遍读文学，后来做过电话接线员、保姆、速记员等。
曾两次结婚并离异，1949年携幼子移居英国，全部家当是皮包中的一部小说草稿。该
书不久以《野草在歌唱》为题出版，使莱辛一举成名。
1962年，代表作《金色笔记》推出，作为极易引起争议的鸿篇巨制，成为其摘得诺贝
尔奖桂冠的最充分理由。

-----------------------------
摘自2014年3月第九期《凤凰周刊》
原书12卷，考虑到中国通史一般止于1949，于是第11卷讲述《巨龙的胎动》未被引进
，第12卷《中国之于日本人》涉及中日关系史，同样未被引入。日本山口大学教授兼译
者之一的何晓毅对此表示遗憾。他对《凤凰周刊》表示，虽然最后一卷不属于通史范围
，但是内容正是中国读者现在讨论的核心内容：为什么要读这套日本人写的中国通史。
该卷涉及汉学家们对中国历史的认识和理解，具有很高的可读价值。日本讲谈社北京公
司的副经理刘岳也同样表示可惜，希望未来有机会能把剩余的两卷也引进中国。



作者非常注重史书的记载和考古资料的结合。书中很多细节对普通读者来说非常新鲜，
比如过去都认为秦朝苛政导致群雄起义，刘邦建立汉朝后废除了苛政。但是考古发现的
汉朝初期制度几乎全盘继承了秦朝制度，对民众同样苛刻。身为楚人的刘邦甚至继承了
秦的祭祀制度，以西北的秦国伟祭祀重心。
在三国一卷上，《三国演义》以蜀国的角度来描述，正史的《三国志》则从魏来写，另
外“一国”的吴国着墨甚少，而编者金文京在这本书中大量描写了吴国，当时相较于蜀
魏来说，吴国与日韩的交往更加密切。该卷也为爱好《三国》的读者拓展了一个新的视
角。
过去中国人都觉得宋朝积贫积弱的时代，第5卷则展示了一个伟大的宋朝。译者何晓毅
感叹宋朝才是全世界近世的开始。其文明对后世的影响甚巨。“经济自由化”、能源、
技术发明以及朱子学等都影响了周边所有的国家。何晓毅反思道：“一个国家的强大是
国土面积大，军队强大还是文明影响力大呢？”
中国人民大学国学院教授王子今表示，日本学者在研究中国时没有中华人民共和国国境
线的概念，这在研究区域历史时难能可贵。中国人在研究时会有寻根问祖的心态，因而
带上较浓厚的主观情感，中国作为中原农耕文明的单一主体不容易摆脱。
《中国的历史》强调不能将中国历史演变理解为以中原为中心的单一发展过程，不能以
战国后正式成型的“中华概念”看待以后的中国史。过去的中华史观只是着眼于中原一
方的区域历史，然而中国的历史不仅仅是农耕文明社会的历史，而是内外文化以及生活
方式冲突交融的历史。
整套书可以概括为中国史几乎就是胡化的历史，胡人一波一波过来，中国自诩的青铜器
、广域王权国家、车马战鼓等都算外来民族给予，因此要超越民族的视野才能更正确地
追根溯源。书中介绍了京都学派的创始人内藤湖南的观点，认为受中国文化侵润的异民
族，又给了中国本土以反作用。使中国这个逐步衰颓的民族得以“返青”，如此往复循
环。
“中国史不仅仅是国人头脑中固化的炎黄子孙的历史。从这一意义上说，这本书很有想
象力”。王子今评论道。

-----------------------------
暗示你空间的那施耐德很多事健康和福克斯的很快乐撒开发垃圾发电机萨克减肥拉屎了
看见了卡萨健康了减肥快来撒减肥的开始垃圾妇科是垃圾费看了的撒尽快付款了电视剧
啊付款了电视剧看垃圾费快乐的是健康路附近的声卡飞机快乐的撒娇快疯了叫撒快乐房
价肯定死垃圾费克鲁斯肯定撒减肥刻录机的时刻了福建快乐的是减肥快乐的健康了发动
机是卡拉减肥快乐的叫撒快乐减肥的刷卡缴费快乐的撒娇罚款垃圾筐肯定撒快乐飞机快
乐是大家分开的粮食局罚款的书法家开始的胡椒粉客户端撒即可恢复健康和放大健康哈
佛的尽快恢复的健康撒谎健康大厦附近看大神快解放和健康大会看见方大姐是快乐减肥
快来撒交罚款的撒娇减肥萨克拉大家是会计师的考虑进富士康
看电视就很快乐的萨克来减肥的开始垃圾费快乐的撒娇风口浪尖的萨克拉飞机的开始垃
圾费快递费健康路附近的快乐飞看来是极度疯狂快乐的时间啊开房间的快乐撒健康了福
建快来撒交罚款了的撒加罚款了圣诞节啊看来福建师大疯狂拉升的交罚款了电视剧付款
了电视剧肯定是李建安费快乐的时间啊开发了倒计时卡来房间了肯定撒减肥快乐的时刻
附近的时刻垃圾地方开始了进阿飞快乐的撒娇付款了的撒快乐是大家分开了的撒减肥了
开始的交路口附近的萨克拉飞机快乐的撒娇飞快的时间啊快乐飞机的酸辣粉健康的拉萨
放假快乐的萨菲克鲁斯的减肥快乐讲的是快乐减肥了受打击了罚款的数据库拉飞机了肯
定撒健康路附近的斯科拉房价肯定死垃圾费快乐的时间啊开了房快乐的撒娇快乐飞机的
声卡了减肥肯定是啦减肥的卡拉是减肥快来撒的减肥了凯撒的减肥了空间是打开附件快
乐的是甲方可鲁大师
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安娜用五本不同颜色的笔记本记录五个从她精神领域里分裂出来的“她自己”。五本不
同颜色的笔记本安放在书桌上，安娜看着它们，看着她的五个灵魂交叉重叠相互攻击又



相互疼惜、相互怜悯。
安娜用一本红色笔记本记录时代大背景，即：五十年代的英国，当然心怀野心的莱辛不
单单谈到英国，她谈到了那个时代许多国家的政治状况，谈到美国和中国，突出的提到
俄罗斯，重点陈述，安娜是一名无时无刻不想着退出的共产党员。这本红色笔记本，详
细的记录了安娜以一名共产常员的身份参加的各种活动，从文字里，可以看出安娜的矛
盾和痛苦：想努力为国家、乃至为这个乱哄哄的世界做一些挽救的事情，所以加入了这
个组织，组织里的人都很年轻，热血沸腾，常常聚在一起，并不做实质性的工作，甚至
看不起生活在底层的黑人……他们用一小部分时间来空谈工作——仅仅只是空谈，大部
分时间却是喝酒、跳舞、娱乐和做一些无聊的辩论，于是，安娜深感失望。关于政治，
我看的时候，卑鄙的把它们剥离开来，放置一边不去管，我这人偷偷摸摸的蔑视政治和
历史，是因为害怕历史学家和政治学家群起功之，我觉得政治最后都变成了历史，历史
都由一些穿上了不同戏服的人在重复着表演，任何一个时代的人，都可以看到历史以不
同的名义相同的实质上演。
安娜的另外一本黑色笔记本，记录的是她的作家生活，安娜是一位作家，靠着她写得很
成功的小说《战争边缘》的稿酬生活，黑色笔记本里，用一种讽刺的笔调记录她与各种
不同性情的影视剧制片人的洽谈，因为这些想买版权的人，都只简单的看到她作品里爱
情的部分，而忽略了爱情之外更为深层的含义，当然又是种族歧视的敏感话题，他们只
想把那个爱情——关于白种男人爱上黑种女孩的爱情大肆渲染搬上影幕或变成电视剧，
每一位千方百计找到安娜的人，马上就被她看穿，他们只想在影片或电视剧的制作过程
中，尽量不动声色的诋毁黑种女孩。安娜看出没有哪一位制片人能透彻的了解她的作品
，因此直到这本黑色笔记本接近尾声，《战争边缘》的影视剧版权依旧没有卖出。在种
族歧视的问题上，莱辛的成名作《野草在歌唱》，谈的更具体，有评论称：莱辛以充满
人道的理解和同情，把黑人视作和白人一样具有爱憎感情的人来描写。这一点极为难得
，我喜欢的是：她小说里的小说，也同样具备这样高尚的品质。 
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我看的时候，卑鄙的把它们剥离开来，放置一边不去管，我这人偷偷摸摸的蔑视政治和
历史，是因为害怕历史学家和政治学家群起功之，我觉得政治最后都变成了历史，历史
都由一些穿上了不同戏服的人在重复着表演，任何一个时代的人，都可以看到历史以不
同的名义相同的实质上演。
安娜的另外一本黑色笔记本，记录的是她的作家生活，安娜是一位作家，靠着她写得很
成功的小说《战争边缘》的稿酬生活，黑色笔记本里，用一种讽刺的笔调记录她与各种
不同性情的影视剧制片人的洽谈，因为这些想买版权的人，都只简单的看到她作品里爱
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-----------------------------
自由女性Ⅰ 一九五七年夏天，安娜和她的朋友摩莉别后重逢……
两个女人单独待在伦敦的一套公寓里。
“问题的关键是，”当她的朋友从楼梯口的电话机旁回来时，安娜说，“问题的关键是
我能看出来，一切都开始崩溃了。”
摩莉是个经常打电话的女人。刚才电话铃响时，她仅仅问了句：“嗯，有什么闲话？”
现在她说：“是理查打来的，他马上要过来。下个月他没有空，今天好像是他唯一有空
的日子。也许这是他故意说说的。” “那我就不走开了，”安娜说。
“不用走开，你只管待在这里就是。”
摩莉在考虑自己的打扮——她穿着长裤和一件毛衣，这都是最难看的服饰。“既然我回
来了，他就不得不找我，”她断言，一边在窗口边坐了下来，“他不会说出为什么来的
原因的——我猜想，他与马莉恩的关系又出现危机了。”
“他给你写过信吗？”安娜谨慎地问。
“他和马莉恩都写过——都是些很亲热的信，这不奇怪吗？”
说“这不奇怪吗”时，摩莉的语气显得很独特，那是她们亲密地聊天时所惯用的。但这
一次刚一开口，摩莉就改变了口气：“现在谈它也没有用了，因为他马上就要过来，他
是这样说的。”
“当他看见我在这里时，也许会走开的，”安娜兴致很高，但显得有点儿放肆。摩莉锐
利地看了她一眼，说：“哦，这是为什么？”自由女性Ⅰ
一九五七年夏天，安娜和她的朋友摩莉别后重逢……
两个女人单独待在伦敦的一套公寓里。
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摩莉在考虑自己的打扮——她穿着长裤和一件毛衣，这都是最难看的服饰。“既然我回
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一次刚一开口，摩莉就改变了口气：“现在谈它也没有用了，因为他马上就要过来，他
是这样说的。”
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所谓常识，按照我们一般的理解，应该是指那些能够不证自明，可以不言而喻，直至众
所周知，最终心领神会的日常观念。这里有一个稍微悖论的地方，因为从观念的本体论
意义而言，它是一个学习与接受的过程，我们只能从日常的成长中习得观念，观念无法
彰显自身。我们可以这样理解，任何观念都有一个从真理逐渐日常化的过程，真理普及
越多，观念就变成了常识。按照古希腊哲学的说法，隐微的真理只由少数哲人才能掌握
，只有常识——他们通常称之为“意见”——支撑起我们的日常生活。
之所以做了这样的区分，是因为在本书中，他称之为“常识”的观念，指的是那些观念
需要普及，但是恰恰还没有达到一种普遍的认知状态。现代以来，随着学科化与专业化
的各种区分，观念逐渐成为了各自专业领域沟通的接头暗号，对外人而言，这些观念是
已经超越了常识的界限。而“国家的常识”意味着我们我们生活在一个人际关系的社会



中，我们生活在某种统治之下，我们需要了解某些共同领域生活的规则，这是构建我们
美好生活的基础。常识的解读告诉我们，你理解了一个词汇，并不意味着我们就懂了这
个词汇的含义。常识帮助我们理解，引发我们探究的兴趣，提升我们的认识，融洽我们
的沟通语境，构建我们想象的共同体，捕捉真理的影子。就如同罗斯金在点评俄罗斯为
何最终走到了一条威权主义道路一样，他说我们必须学习资本主义：“市场经济可能是
自然发生的，但它不能自然地理解。”我们需要通过学习市场经济的常识，才能认识那
支看不见的手。这种理解是建立在常识上基础上的深入而专业的理解。
从常识中读懂国家，这就意味着你能从其他国家的发展中看到了自己国家的影子。尽管
囿于民主制的主题，我们无法得知罗斯金是如何解读中国的，但是在这些国家的解读中
，尤其是对俄罗斯的解析中，中国的影子跃然纸上。这倒不是说罗斯金在暗示这什么，
只是说这些国家的历史或多或少都能给人一种借鉴。尤其是俄罗斯的发展，不仅仅是意
识形态，还是威权政治体制，乃至现如今，陷入的各种困境都与中国的现状如出一辙。
但是未来的发展如何，在这种“文化绝望的政治”中，在市民社会的缺席中，在意识形
态幻觉的洪流中，是走向深渊，还是走向民主，我们不得而知。这也许就是在本书的结
语部分中提到的一个学习常识很重要的教训：无论是我们的国家，还是作为市民的我们
与其他国家的人们都没有太多的区别，当你比较政治的时候，一定要把自己的国家体系
包括进来，“我们通过研究结果，学习什么是好的，什么是坏的”。

-----------------------------
上京东方的撒酒疯了科技萨克的减肥的撒加咖啡健康的萨芬上京东方的撒酒疯了科技萨
克的减肥的撒加咖啡健康的萨芬上京东方的撒酒疯了科技萨克的减肥的撒加咖啡健康的
萨芬上京东方的撒酒疯了科技萨克的减肥的撒加咖啡健康的萨芬上京东方的撒酒疯了科
技萨克的减肥的撒加咖啡健康的萨芬上京东方的撒酒疯了科技萨克的减肥的撒加咖啡健
康的萨芬上京东方的撒酒疯了科技萨克的减肥的撒加咖啡健康的萨芬上京东方的撒酒疯
了科技萨克的减肥的撒加咖啡健康的萨芬上京东方的撒酒疯了科技萨克的减肥的撒加咖
啡健康的萨芬上京东方的撒酒疯了科技萨克的减肥的撒加咖啡健康的萨芬上京东方的撒
酒疯了科技萨克的减肥的撒加咖啡健康的萨芬上京东方的撒酒疯了科技萨克的减肥的撒
加咖啡健康的萨芬上京东方的撒酒疯了科技萨克的减肥的撒加咖啡健康的萨芬上京东方
的撒酒疯了科技萨克的减肥的撒加咖啡健康的萨芬上京东方的撒酒疯了科技萨克的减肥
的撒加咖啡健康的萨芬上京东方的撒酒疯了科技萨克的减肥的撒加咖啡健康的萨芬上京
东方的撒酒疯了科技萨克的减肥的撒加咖啡健康的萨芬上京东方的撒酒疯了科技萨克的
减肥的撒加咖啡健康的萨芬

-----------------------------
非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人
不学不知道。”读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，
一段人生折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，
读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以
来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人
的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！



读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理!

-----------------------------
喜欢,会一直在京东购书
发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好
，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天
就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢
！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买了一箱牛奶和一点饮料。
刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑。因为开电脑和调试的时
间，队伍越排越长。过10分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换了，这样就能刷卡了。我
妈妈就在旁边讲了一句：“键盘 [SM] [ZZ] [BJTJ] [SZ] [QY] [NRJJ]
你布置了两台电脑，那你随时都要准备好换一台电脑呀，你现在让人的感觉就是你只有
一台电脑能用，那一台就好像是摆设，没有一点用。我气愤不过跟妈妈说“我们去网上
买吧”这样就来京东了，看到了这本书就顺便买了。通读这本书，是需要细火慢烤地慢
慢品味和幽寂沉思的。亲切、随意、简略，给人洁净而又深沉的感触，这样的书我久矣
读不到了，今天读来实在是一件叫人高兴之事。作者审视历史，拷问灵魂，洋溢着哲思
的火花。人生是一段段的旅程，也是需要承载物的。因为火车，发生过多少相聚和分离
。当一声低鸣响起，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其实这本书一开始我也没看上，
是朋友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼神吸引了我，决定
只是翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛，一个词来形容—
—“太逗了”。据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中
心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，
是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家
电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等17大类数
万个品牌百万种优质商品。选择京东。 喜欢,会一直在京东购书
发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好
，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天
就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢
！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买了一箱牛奶和一点饮料。
刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑。因为开电脑和调试的时
间，队伍越排越长。过10分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换了，这样就能刷卡了。我
妈妈就在旁边讲了一句：“键盘 [SM] [ZZ] [BJTJ] [SZ] [QY] [NRJJ]
你布置了两台电脑，那你随时都要准备好换一台电脑呀，你现在让人的感觉就是你只有
一台电脑能用，那一台就好像是摆设，没有一点用。我气愤不过跟妈妈说“我们去网上
买吧”这样就来京东了，看到了这本书就顺便买了。通读这本书，是需要细火慢烤地慢



慢品味和幽寂沉思的。亲切、随意、简略，给人洁净而又深沉的感触，这样的书我久矣
读不到了，今天读来实在是一件叫人高兴之事。作者审视历史，拷问灵魂，洋溢着哲思
的火花。人生是一段段的旅程，也是需要承载物的。因为火车，发生过多少相聚和分离
。当一声低鸣响起，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其实这本书一开始我也没看上，
是朋友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼神吸引了我，决定
只是翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛，一个词来形容—
—“太逗了”。据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中
心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，
是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家
电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等17大类数
万个品牌百万种优质商品。选择京东。 

-----------------------------
却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的
惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走
到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就
像是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过
身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却
见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊
恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到
那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像
是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身
来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见
她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐
很明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那
群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是
常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来
面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她
身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很
明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群
穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常
年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面
对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身
体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明
显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿
孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年
受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对
着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体
似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显
，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝
衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受
到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着
梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体似
乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，
看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣
的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到
她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁
晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎
微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看
在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的
人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到她
虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨
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颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别
人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面
前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待
似的。却见她身体似乎微微颤抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，
眼底的惊恐很明显，看在别人眼中就像是常年受到她虐待似的。却见她身体似乎微微颤
抖着走到那群穿孝衣的人面前，转过身来面对着梁晨曦，眼底的惊恐很明显，看在别人
眼中就像是常年受到她虐待似的。
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读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。
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好书好书
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书本很好很喜欢会再来的
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【饭局始末】东汉末年，曹操挟天子以令诸侯，势力大；刘备虽为皇叔，却势单力薄，
为防曹操谋害，不得不在住处后园种菜，亲自浇灌，以为韬晦之计。
一天，刘备正在浇菜，曹操派人请刘备入府。曹操说，刚才看见园内枝头上的梅子青青
的，想起“望梅止渴”之往事，恰逢煮酒正熟，故邀你到小亭一会。刘备来到小亭，只
见已经摆好了各种酒器，盘内放置了青梅，于是就将青梅放在酒樽中煮起酒来了，二人
对坐，开怀畅饮。
酒至半酣，突然阴云密布，大雨将至，曹操大谈龙的品行，又将龙比作当世英雄，问刘
备，请你说说当世英雄是谁，刘备装作胸无大志的样子，说了几个人，都被曹操否定。
曹操单刀直入地说：“当今天下英雄，只有你和我两个！”刘备一听，吃了一惊，手中
拿的筷子，也不知不觉地掉到地上。
正巧突然下大雨，雷声大作，刘备灵机一动，从容地低下身拾起筷子，说是因为害怕打
雷，才掉了筷子。曹操此时才放心地说，大丈夫也怕雷吗？刘备说，连圣人对迅雷烈风
也会失态，我还能不怕吗？刘备经过这样的掩饰，使曹操认为自己是个胸无大志、胆小
如鼠的庸人，曹操从此再也不疑心刘备了。
从这次饭局中我们看出刘备是个出色的演员，把英明一世的曹操都忽悠了。其结果是刘
备
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从男人角度读读诺奖经典，也是一种学习
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还不错，书还没看，比较满意
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不错不错不错不错不错不错
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多看书，多多看书，还没看一页呢！
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