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不错，看完了。
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-----------------------------
快递小哥预约的很准时，态度好，很贴心

-----------------------------
老婆买的 希望能给我们带来帮助 总体来说很还不错的

-----------------------------
很好，比书店便宜，质量是一样的。

-----------------------------
备孕用的 非常好的书

-----------------------------
很好的一本书，质量也很好，推荐！

-----------------------------
不错，挺好的，没什么问题。

-----------------------------
纸张质量很好，内容很丰富

-----------------------------
速度快 价格划算 票据全

-----------------------------
好东西，支持京东，次日达给力

-----------------------------
照顾好怀孕妻子必学知识

-----------------------------
非常好 非常好非常好



-----------------------------
全是彩页的，非常想尽，不错的知道书籍！推荐！！

-----------------------------
东西很好，也很实用

-----------------------------
一起买了3本，这个还没看，不太清楚

-----------------------------
目前还未看完，待看完后再评论。

-----------------------------
质量还可以，速度也挺快的

-----------------------------
书非常好，又下了一本送明友

-----------------------------
挺好的啊，彩页啊！

-----------------------------
非常好！！！！！！！！！

-----------------------------
还没细看，书的纸张质量很不错

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
看了一部分，还没有看完，抽时间继续研读。



-----------------------------
书是正版，很不错。

-----------------------------
发货很快，内容丰富！

-----------------------------
明明明明你明明你明明你明明宁宁

-----------------------------
都是食谱，稍微有点小失落

-----------------------------
给老婆买的喜欢

-----------------------------
很不错的一本书

-----------------------------
正在努力学习。

-----------------------------
很好送同事哈

-----------------------------
正在看，不错

-----------------------------
还可以，送人了。

-----------------------------



质量不错

-----------------------------
学习学习

-----------------------------
非常好

-----------------------------
书不错

-----------------------------
很详细

-----------------------------
还可以

-----------------------------
图多文字多，感觉份量不够，如果想全方位了解，购买慎重

-----------------------------
书都快烂了！那么简陋的包装，希望书有用，不然真的是买了一本垃圾！

-----------------------------
备孕篇幅少，大部分是有关怀孕的

-----------------------------
整体看了一遍书，感觉没容还好吧！书的质量很好

-----------------------------
买了就不愿意看了，。？？



-----------------------------
宝贝儿收到！

-----------------------------
千呼万唤始出来，等了一个礼拜，拿到手却是这样子的，虽然不影响阅读但是……不再
京东买了以后

-----------------------------
书中有错误，不知是否正品，也不退了，

-----------------------------
不怎么样哦！！！实在不怎么赞

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错

-----------------------------
好

-----------------------------
一般

-----------------------------
还好，能够给予一点帮助，不是很完善 

-----------------------------
京东师傅服务太好了，每次都那么辛苦～谢谢你，东西也挺好的

-----------------------------
媳妇儿很信这本书啊……



-----------------------------
物流很快，包装不错，东西很好哈，谢谢

-----------------------------
还可以，讲的比较简略一些，也有指导意义

-----------------------------
这个一般吧，就是菜谱。有用的人会觉得有用

-----------------------------
很好用，配送也很快。很不错，习惯在京东买东西了，很方便。

-----------------------------
好啊。不错啊，物有所值啊，挺好用的啊

-----------------------------
质量还不错，凑单买的，超划算！

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
学习了，不错

-----------------------------
有些食谱还挺好的，大都是常识已知的饮食，不过作为一种提醒也还不错。

-----------------------------
看上去不错，比较厚实的一本书



-----------------------------
质量不错………………

-----------------------------
昨天下单今天上午就到了，给力

-----------------------------
书很不错，质量挺好，很有帮助的一本书

-----------------------------
很快就到了

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错！！！！！！！！

-----------------------------
还不错，还没有看，书的质量还好，就是没有塑料膜

-----------------------------
很好用，我喜欢

-----------------------------
建议的很详细

-----------------------------
还没看呢

-----------------------------



很好看，暂时用不上，准备着先

-----------------------------
不错，还行

-----------------------------
常常不知道这个时间该吃什么，有了这本书就按照上面的饭菜准备，吃的挺健康也挺开
心的

-----------------------------
准备好好看看，书质量不错

-----------------------------
好评

-----------------------------
对于孕妈咪来说，不错的孕期指导书籍。

-----------------------------
京东就是快 买来准备看看 早做准备啊

-----------------------------
不错很喜欢，学到了很多东西。

-----------------------------
很好，很不错的，就靠它了

-----------------------------
备孕想看一下，希望有用吧

-----------------------------
很不错 每天晚上可以看看



-----------------------------
习惯好评，书质量不错，期待好孕

-----------------------------
东西很不错，价格很实惠

-----------------------------
好，不错

-----------------------------
非常好的一本書！詳細講解每一個階段！！！

-----------------------------
可以

-----------------------------
书上面说叶酸每天平均含量0.6 不是0.4吗

-----------------------------
等待好孕

-----------------------------
好用

-----------------------------
还在学习中，应该会有用

-----------------------------
感觉菜谱貌似不太实用

-----------------------------
书的质量很好，很光滑。色彩搭配的很漂亮，赏心悦目的感觉。内容也很棒哦^_^



-----------------------------
细致 使用 怀孕必备书 很赞

-----------------------------
正在看，质量不错

-----------------------------
还好 学习

-----------------------------
很好：夫妻应如何锻炼

-----------------------------
很好，还有减轻孕吐的内容，讲解详细。

-----------------------------
想自己普及一下知识，还看，以后再评！

-----------------------------
内容详细

-----------------------------
非常好，，，，，，，

-----------------------------
不错 呵呵 挺好的

-----------------------------
东西已收到，不错～

-----------------------------
东西很好



-----------------------------
物流很快，书保护很好

-----------------------------
很好。

-----------------------------
这本书不错

-----------------------------
还好吧！

-----------------------------
书很不错。还没仔细看！应该很好！

-----------------------------
主要是将食疗的，全彩页看着比较舒服。先看看，学习储备下

-----------------------------
买来看看~~~希望有所帮助~~

-----------------------------
嗯

-----------------------------
已使用，感觉非常好。

-----------------------------
买来看看，质量不错。

-----------------------------



内容很丰富……

-----------------------------
挺好的，以前重来不去评价的，不知道浪费了多少积分，自从知道评论之后京豆可以抵
现金了，才知道评论的重要性，京豆的价值，后来我就把这段话复制了，走到哪里，复
制到哪里，既能赚京东，还非常省事，特别是不用认真的评论了，又健康快乐又能么么
哒，哈哈哈

-----------------------------
质量很好，内容丰富

-----------------------------
很好的书，值得一买！

-----------------------------
一般吧，主要是食谱推荐

-----------------------------
不错，印刷挺好的，价格也合适

-----------------------------
质量好，丰富，详实，值得购买。

-----------------------------
很好的书，怀孕指导，印刷精美~~~~~~~~~

-----------------------------
还行…但是对于菜式不多…而且，对于菜鸟来说，有些材料看的不太懂

-----------------------------
还行 看着感觉写的不错

-----------------------------
很好，喜欢，下次还来。。



-----------------------------
很实用，没有异味，非常好

-----------------------------
留着用，备孕！加油！

-----------------------------
很好的书，页面质感不错很好

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
媳妇看了说不错，有图 ，物流给力 给个赞！

-----------------------------
很不错。我一口气买了好几本。回家得好好看！

-----------------------------
快递太慢。态度也很差。买个书快半个月也不到 

-----------------------------
很不错，物流超给力，给个赞

-----------------------------
很好，慢慢看

-----------------------------
质量很好

-----------------------------



东西收到了，非常满意 很喜欢！

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！

-----------------------------
不错，备孕期间，期待怀孕！

-----------------------------
已经收货，很好。

-----------------------------
非常不错，值得拥有！

-----------------------------
不错挺好的不错挺好的

-----------------------------
备孕前期买来参考的 希望好孕 不错 学习了

-----------------------------
感觉还不错，慢慢学习

-----------------------------
书质量挺好的，很有质感。

-----------------------------
很好啊，质量不错，京东信得过，一直在京东买东西

-----------------------------
感谢双十一 感谢京东



-----------------------------
很好 学习中 就是备孕的内容少了些 大部分讲怀孕的阶段的

-----------------------------
好好好好好好好好好好 

-----------------------------
买了备着用，还没开始研究。

-----------------------------
可作为食材参考

-----------------------------
真的是全彩，质量好！印刷清晰！

-----------------------------
书好好。。。。。。。。

-----------------------------
书的质量挺好，内容还没看

-----------------------------
不错，菜谱能更详细些就好了，送货速度快 书100%新书 ，

-----------------------------
朋友介绍的书，看着不错

-----------------------------
还不错的书，挺好的！！！！

-----------------------------
画画，比较有趣， 画画，比较有趣，



-----------------------------
不愁不知道吃什么了！！！

-----------------------------
很不错，物流超给力，刚拿到书希望有所帮助

-----------------------------
不错，菜谱能更详细些就好了

-----------------------------
东西不错

-----------------------------
送货速度快 书100%新书

-----------------------------
给儿媳妇买的，；还不知道她看没看。

-----------------------------
刚开始看 

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
好好好好好好好好够十个字了吗

-----------------------------
质量可以 值得一提的 内容有点家常

-----------------------------
书不错，快递同时也很给力！给个赞。



-----------------------------
特别适合备孕的女生看，喜欢。

-----------------------------
还可以的 一直在看 做饭很好的参考 

-----------------------------
快速很快，货品很好用。

-----------------------------
没有仔细阅读，应该不错吧

-----------------------------
非常好！速度非常快！送货员态度好！

-----------------------------
一般般，和其他书没有什么不一样

-----------------------------
东西很棒，很实用....

-----------------------------
内容很好，说的挺详细，值得参考

-----------------------------
是次愉快的网购，东西不错，应该是正版书

-----------------------------
暂时还没用上。。。。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
送人的，不知道怎么样，习惯好评

-----------------------------
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