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男人女人都可以看了学习的书，想改善夫妻关系的更可以从中悟出很多道理
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原来这就是男人对女人的标准啊，不错
女人的腿，魅力无限。你有没有想过，为什么男人都喜欢女人穿裙子？因为女人穿裙子
更能显出女人的曲线美，同时还能露出女人的一双美腿。
原来，女人的腿就是性感的象征。这从人们对短裙、丝袜的无限热爱就可以看出来。现
代，大多数女人都知道腿的魅力，并尽量使其更加美观。
美腿对男人的吸引程度绝不亚于女人的胸部。男人往往喜欢盯着那些穿着短裙的女人的
腿不放。
可以说，腿是女人性感的支点，腿的曲线更会决定女人的性感程度。相对女人身上的其
他部位，腿是相对开放的、张扬的。男人最喜欢从后面看女人的腿，从背后看女人凹凸
有致的曲线，会让他们心情愉悦。
就腿形而言，大多数男人喜欢女人的腿结实、浑圆，而不是过于纤瘦或者肌肉过多。也
就是说，男人喜欢女人的腿像女体操运动员那样健美。
女人要达到这个标准，就要注意自己的饮食等生活习惯，再辅以适当的锻炼。在无法改
变腿形的前提下，学会穿合适的裤子和裙子，借此来凸显腿形的优美或掩盖腿形的缺点
也非常重要。
聪明的女人，说到这里，你应该知道如何把自己打扮成男人最喜欢看到的性感形象了吧
，从现在起，性感起来吧，以此赢取幸福的爱情和婚姻。
女人可以不漂亮，但千万不能不善良。
你可以从外表美来评论一朵花，但不能依此来评定一个女人。 

-----------------------------
为什么很多漂亮女孩遭到了男友的抛弃？
“美色”当前，但很多男人往往选择平凡却善解人意的女人。
玲珑女人心，善解男人意
男人看女人，第一眼注意到的往往是对方的相貌，然而，真正能把他的心拴住的却是能
够理解自己、安慰自己、善解人意的女人。
虽然男人在社交场合都是围着那些性感美女打转，但真正能让男人倾心的永远是那些能
够深刻理解并懂自己的女人。
善解人意的女人，并不会一味地迎合和纵容男人，而是在遇到事情时能尽量用自己的心
去体会男人的心，用自己的感觉去体会男人的感觉。一个女人无法让男人永远充满善意
，但自己一定要做到善解人意，到最后最大的受惠者往往不是别人，而是自己！
如果说，爱情是一叶扁舟，那么善解人意的女人和懂得知恩感激的男人，已经不能仅仅
用风雨同舟来形容了。因为在男人的眼里，善解人意的女人绝不仅仅是坐船的，也不是
划船的，而是和自己同舟共济的。
善解人意的女人是男人最渴望接近的，也是唤起并燃烧男人激情的女人。在这个浮躁的
社会里，只有善解人意的女人才是家庭的港湾，是男人休憩心灵的圣地！
善解人意的女人充满柔情蜜意，可以使男人在偶尔脆弱和失意时，增加信心，缓解疲劳
。善解人意的女人知道在男人的精神世界里有哪些是禁区，知道如何保护男人的尊严不
受伤害。
善解人意的女人绝对不会和男人斗气斗勇，也不会像泼妇一样把男人打得像只斗败的“



公鸡”才肯善罢甘休。因为她知道，男人发火90%以上不是为眼前的表面原因，而是导
火线一直潜藏在男人情感世界里的某一处！ 

-----------------------------
很肤浅一点也不好

-----------------------------
心灵万万不可丑陋
女人的美丽也许并不仅仅体现为曼妙的姿容、精致的五官、健康的体魄……更本质的是
，女人的心灵修养是否可以超越平凡，升入更高的境地呢？
因为，只有经历过风雨的洗礼，生命才更美丽，才更能显示出它宝贵而华美的价值，才
更显现出美的真正含义。
女人要想成为真正让男人着迷的美女，首先得有一颗善良的心。因为只有拥有善良的心
，才能拥有完美的人生。
善良的心，像甘露一样纯洁、透明，没有一点邪恶的灰尘。善良的心是宽宏的、宽容的
，宽宏的胸怀能容纳蓝天、大海、美丽的百花。
善良的女人待人热情、厚道、真诚，心灵朴素得如泥土，能孕育出原始而淳朴的美丽。
所以，善良的女人是快乐的、幸福的、富有的。
也许你不够漂亮，也许你不够潇洒，那你也不必为此自卑，只要你拥有一颗美好的心灵
，你就拥有了吸引人的魅力。
丑女东施效仿西施“捧心皱眉”，但人们都只说西施漂亮，见了东施却避而远之，这是
为什么呢？为什么西施皱眉很美，东施皱眉却不美呢？
两个动作完全相同，而效果大相径庭，这只是因为西施本来就比东施漂亮吗？这只不过
是原因之一，还有一个更重要的原因：西施的动作是真实的，她因心口痛而皱眉，自然
之中流露出美；东施捧心皱眉，只是一味地模仿，给人的感觉不是美，而是做作，所以
，人们对待她们的态度也就截然不同。
面对人世的许多事，作为女人你可能无力回天，许多缺失你无法挽回，自卑、自怜无济
于事，但你可以选择爱你的“心”，让你的心完美。也许你没有财富，也许你没有幸福
的家庭，也许你没有亮丽的容颜，但你一样可以让自己发光。
今生，不论你能走多远，不论你能得到多少生命的馈赠，爱你的“心灵”，别让它沾染
人世的尘埃，别让它因为受苦而不再充满活力。
女人味，就是女人的娴静之韵、淑然之气。
女人味就像雾中的山峰，时隐时现，撩拨着男人想一探究竟的心。 

-----------------------------
女人是因为可爱而美丽，而不是因为美丽才可爱。
可爱的女人是充满灵性的，是富有教养的，是魅力无穷的。
列夫•托尔斯泰曾说过：女人不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。做个可爱的
女人，这是一个女人一生的功课。
其实，做个可爱女人并不难。曾看过一篇文章说“做个可爱的女人，要有一个你爱的人
，五个工作日，六分浪漫，七分灵气，八分智慧，九分独立，十分热情”。
生活就掌握在你的手中，用你的双手，用自己的聪慧，让你的生活如花般绽放。积极面
对生活，生活定会如你所愿。从现在起，为了你未来的美好生活，积极地做个可爱的女
人吧。
心地善良。富有同情心，有人情味，能理解男性的心理，不勉强男性去做他不愿意做的
事情。心地善良的女人，自尊自爱，感情真挚、热烈。一旦爱上一个人，就会一心一意
地对待他，肯于为爱情付出一切。
开朗乐观。开朗乐观的女人，虽然有时会在所爱的人面前有一点任性，但绝不斤斤计较



，对自己所爱的人充满信任，不会无理地干涉他与其他异性的正常交往。遇到挫折时敢
于认真面对，有女性特具的韧性，愿意在克服困难中寻求幸福。
宽容待人。宽容的女人，不会热衷于打听别人的私事，不自私自利，尽量以宽容之心为
人处世。
善意通达。男人喜欢女人的温柔，因为女人的温柔能给男人的心灵取暖。然而，温柔有
时候似乎又是一种没有原则的爱。一个女人对一个不值得托付终身的男人付出爱，从某
种程度上说是成全了男人的罪恶。爱应该是有所节制的，而且应该是向善的。因此，好
女人对男人只要心怀善意就行了。
大方独立。大方独立的女人，言谈举止落落大方，既有女性的温柔，又有一种高雅的气
质。她的充满神秘色彩的内心世界，将会是男人热衷于挖掘的目标。
岁月如流，不经意间，我们都要老去，作为女人，我们终究都要褪去了少女的青涩，多
几分成熟的心态，但可爱的女人，骨子里却多了一份率真和浪漫，多了一份纯粹和独立
，多了一种让男人喜爱的智慧！
做个可爱女人，就是做真正的自己，不去伪装；做个可爱女人，就是睿智而从容地面对
生活；做个可爱女人，就是为自己的男人付出你的柔情；做个可爱女人，就是扮靓自己
，面带微笑迎接每一天…… 

-----------------------------
美女未必是贤妻。男人大都懂得这个道理。男人多数都是极具理性的，他们会对善解人
意的女人心存感激，他们会对善解人意的女人感恩珍惜。作为女人，你该如何做呢？
没有任何一种色彩能够比女人羞红的脸更美丽。
羞涩中要包含一点胆怯，那样才会产生一种朦胧的美感。 羞涩——最本真的诱惑
羞涩常常会让一个男人显得有些狼狈甚至可笑，但它却会让一个女人看起来魅力非凡。
相反，如果一个女人缺少了羞涩，那么势必就会失去一种朦胧的美感。
羞涩是属于女人的，也是女人的特色之美。对于女人来说，羞涩是女人独具的特点，也
是女人特有的风韵。虽然，有时候男人也会羞涩，但是最迷人的且最常见的还是女人的
羞涩。
康德说过：“羞涩是大自然蕴涵的某种特殊的秘密，是用来压制人类放纵的欲望的。它
跟着自然的召唤走，并且永远都与善良和美德在一起。”
的确，很多艺术家也都把眼光放在了女人羞涩的美上。伯拉克西特列斯创作的《柯尼德
的阿佛洛狄忒》和《梅迪奇的阿佛洛狄忒》，这两件雕塑作品都反映了女人的羞涩之美
。
羞涩就像一层神秘的轻纱，轻轻地遮在女人的身上，让她们看起来有一种朦胧感。对于
男人来说，含蓄的美最有诱惑力，最能激发他们的想象。因为，当女人们表现出羞涩时
，男人将会为之如痴如醉，痴狂不已。
女人的羞涩有着惊人的魅力和功能。它可以唤醒两性关系中的精神因素，从而使得两性
之间的生理作用减弱了许多。因此，有人说，在这个世界上，没有任何一种色彩能够比
女人羞红的脸更美丽。
其实，女人没有必要刻意去学习，因为羞涩是女人的天性。想一想，当你们第一次收到
男朋友的礼物时是什么感觉？当他第一次约你时是什么感觉？当他向你求婚时是什么样
的感觉？多想想这些，作为女人就能体会到什么才叫真正的羞涩了。
羞涩不仅仅是不好意思，甚至是胆怯。诚然，羞涩中要包含一点胆怯，那样才会产生一
种朦胧的美感。可是，如果一味地退让、妥协、不敢出击，那么就不是羞涩了，而是懦
弱。女人千万不要为了得到男人的爱而放弃了自己的原则，那样的做法是得不偿失的。
此外，女人应该牢记，只有发自内心的、最纯真、最朴实的羞涩才是最有诱惑力的。刻
意表现出来的羞涩不但不会给人一种美感，反而会引起男人的反感。
好妻子有“七十二变” 

-----------------------------
有对象的没对象的都看看，结婚了的即将结婚的也都看看，很有帮助的，温柔，是女性



独有的武器，是征服男人的不二法宝。
温柔犹如一坛老酒，只需将坛口轻轻开启，芳香就会流溢出来。
婚后，温柔比美貌更吃香 对男人来说，和女人过日子最要紧的是什么？
大部分男人的答案都是温柔体贴，而几乎很少有人选择美貌。因为男人都懂得，美貌只
能决定让男人一见倾心的瞬间，朝夕相伴时美好的品质才是吸引男人的秘密武器。
据统计，虽然男人对理想妻子的标准各有不同，但概括起来主要有以下几个共同点：
1.活泼、可爱、温顺、斯文。 2.总给人以新鲜的感觉。 3.能尽快察觉丈夫的爱好。
4.料理家务有方，不庸俗。 5.心灵手巧，不耍小聪明。 6.善于理解和同情他人。
7.勤俭、不小气。 8.能说会道。 9.不花俏、落落大方。 10.富有修养。
这十条标准里，没有关于外貌方面的标准，因为男人是找妻子不是找模特、找演员。
《红楼梦》里的贾宝玉说过：男人是泥做的，女人是水做的。再强硬的泥若遇柔情的水
都会软化。然而，最让男人受不了的是，有许多女人害怕失去自己在男人心目中的地位
，为了维护这种地位，她们常常抛弃温柔，使出蛮横，显示出女性最粗糙的一面。
心理学研究发现，两性对比，男人的感情和自尊心更容易受到伤害，而男人又不可能像
女人那样可以随意宣泄。男人往往只能将难事、苦衷、悲伤、失意默默地积压在心里，
最大的发泄也只能是借酒浇愁。
男人都希望自己的女人温柔体贴、善解人意并富有宽容心，能理解男人种种的无奈和苦
衷，并且能以温柔的力量来化解它，使男人充满喧嚣的心灵变得宁静。
温柔的女人，犹如一坛封存的老酒，无需摇动，只需将坛口轻轻开启，芳香就会流溢出
来，让男人心醉神迷。于是，才会有那么多男人心甘情愿地陷落自己的城池，醉倒在女
人温柔的怀里，不愿醒来。
懂温柔的女人在面对男人时，总是攻无不克，战无不胜，因为她们知道，温柔是一门高
级艺术，它是情感与心灵的完美统一，是一个女人品性的写照。
温柔的女人是男人的一所学校。一个男人的一百个男朋友，也没有一个温柔的女人好；
一个男人的一百个男朋友，也不能代替一个温柔的女人；温柔的女人是好男人寻找自己
，走向自己，然后豪迈地走向人生的百折不挠的力量。
温柔，是女性最大的力量；温柔，是女性独有的武器。正是凭借这如水的温柔，才让女
人既可以做一个柔情四溢的妈妈，一个温柔贤惠的妻子，也可以拥有自己深爱的事业，
成为身兼多职的女性。 
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