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值得拥有，了解食物属性的读物。
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非常不错，，，，，，，，，，，，
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不错的书，是新的，学习学习、、、、、、、
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强哉京东，买书可以上京东。
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好好好好好好好好好好

-----------------------------
服务好，速递快，信任京东！
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适合慢慢看，有些不太懂

-----------------------------
内容全面推荐阅读

-----------------------------
价格实惠，物流很快，赞一个

-----------------------------
不错的



-----------------------------
还没看

-----------------------------
清楚

-----------------------------
好

-----------------------------
我们为什么要多读书？李嘉诚先生是这样回答的：＂读书虽然不能给我们带来更多的财
富，但它可以给我们带来更多机会．＂很多即将毕业的大学生都会有这样的慷慨，我大
学学了什么？我出社会后能干什么？在大学好象学了很多，回头一看又好象什么也没有
学．这样让不少学生有过迷茫，心理缺少自信心．所以我认为大学生应该多拿些时间来
多读书，就像李嘉诚先生所说：＂读书虽然不能给我们带来更多的财富，但它可以给我
们带来更多机会．＂而多读书不仅仅是学校课本上的．
每当有人问我世界上最优秀的民族时，我会说：世界上最优秀的民族是犹太人。美国的
金融大亨多是犹太人，他们影响着美国政府，也影响着全世界。在美国对待中东的立场
上，我们就可以看的清楚．犹太幼儿一出生，父母就在书本上抹上蜂蜜，放在孩子的床
头当玩具。孩子摸一下书，不停地把手指头再放在嘴里，噢，书这么甜啊！就这样，读
书甜的概念就深深地印在了孩子的头脑中。犹太人是世界上每年阅读量最大的民族。他
们的智慧让以色列这个渺小的国家，在被阿拉伯国家四面包围的情况下，依然顽强，勇
敢的屹立在世界．
高中时，校长曾经对我说：他没事时就会看书，如果有一天这个行业不要他了，他依然
可以选择干别的．因为他从书里已经对这个行业有了了解．做起来并不陌生．＂在他管
理的学校里，他一直鼓励他的学生多读书．而正因为他的这种教学方式，他的学生读书
多了，不仅是知识面广了，更重要的是心灵丰富了，修养更高了。在我的印象中他的学
生是一群思想活跃，个性张扬，个人修养很高的学生．这里你感受不到人们所说的中国
式教育－－－应试教育．而来到大学，我还是感受到应试教育培养出来的学生，他们缺
少独立判断能力和自由想象力！一个个循规蹈矩，不敢想，不敢做，做事倒不如那些没
上过多少学的人有闯劲。上面领导说什么，下面人就是什么．表面工作做的很好，缺少
务实责任感．有人说，中国的教育就是在培养打工者，这话是有些道理的。最近网上议
论很多＂张磊捐钱给耶鲁＂．有贬他的，也有支持他的．这对我来说不是重要的，重要
的是他说耶鲁大学改变了他的一生．捐这些钱是很有意义的．在耶鲁大学这段时间改变
了他什么？是值得中国每个人去思考的．在这个浮躁物质的年代更需要静下心来，读书
充实自己。社会在发展，人的观念也在改变．但我们要改变哪些？不管什么样，一个人
的正确价值观是不可以随便改变的．我发现很多低俗的文章在不停的网上发表，并不停
的被人转载，让我很气愤．因为这些垃圾文章在引导一个错误的人生价值观！今天我还
看到一篇文章鼓励毕业的女大学生嫁给比她们大１５到２０岁的大款．理由还不少．很
充分．并被不少女生转载．我感到很可笑．你可以说我是妒忌，但我感觉很可悲，你为
什么不鼓励他们是找个一起生活的爸爸呢？而转载文章的那些女生可以告诉我你过的很
现实，但你想过有多少年轻的女孩真的嫁给大款，除了被人玩外，到最后你会得到什么
？真爱吗？我希望大家读书要善于分辨良破．多读好书，要务实．树立正确的人生观，
价值观，而这是实实在在的！ 
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为凑单买的，性价比高，就到休闲读物了，也可以了解一下生活中的一些饮食搭配和食
疗方法。
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