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标签

评论

还没看。买来放着先。
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-----------------------------
希望管用～～～～～～

-----------------------------
先看起来，以后做宝宝吃

-----------------------------
挺实用的 哈哈哈哈

-----------------------------
帮同事买的，说是不错

-----------------------------
贤妻良母必备菜谱，花样多，有新鲜感，书的质量好正版发货快满意还会经常光顾京东
商城的。

-----------------------------
喜欢。。。。。。。。。。

-----------------------------
内容简单易做 我家宝贝挑食 试试看

-----------------------------
书很好，质量好，物流快

-----------------------------
还行吧，本来显示当地发货的，结果北京调货的

-----------------------------
宝宝不喜欢读书5555！！！

-----------------------------
很实用，应该早买，都后悔买晚了…………



-----------------------------
买孕期营养餐的时候一起买的，孕期营养餐那本书挺好，这本书应该也错不了

-----------------------------
。。。。。。。。。正在用

-----------------------------
内容丰富，图文并茂，通俗易懂。

-----------------------------
好的很哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
留着以后备用，里面是彩色的，书的质量很好，做法也比较简单

-----------------------------
内容很好，菜谱简单易操作

-----------------------------
书很好，很满意

-----------------------------
还好吧书很薄哦

-----------------------------
全彩页，配图精美，制作方法简单实用，很有帮助。对此书很满意。

-----------------------------
芝宝贝：手把手教你做宝宝营养餐

-----------------------------



对于我这个擅长做饭的来说，有些搭配不合理，能做的较少

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
还是京东上比较实惠啊，用起来很好

-----------------------------
价格划算！优惠期间购买绝对值得！

-----------------------------
还可以，菜谱不是很多，分年龄段的

-----------------------------
内容很丰富呀，适合宝妈给小宝做饭饭吃

-----------------------------
我是屯书哒 为了明年怀孕用 嘿嘿

-----------------------------
买给宝宝备用，感觉还不错

-----------------------------
不错的宝宝辅食书！印刷精美！

-----------------------------
实用 方便 科学 简单

-----------------------------
简单，，，，，，，，，，，



-----------------------------
很实用的一本书，稀饭稀饭。

-----------------------------
实用好书，值得买。

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
老婆说，内容不够丰富

-----------------------------
东西还不错，东西还不错！

-----------------------------
不太好！没有几个实用的

-----------------------------
好用

-----------------------------
嗯嗯

-----------------------------
好

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
值得推荐的书籍，很好哈



-----------------------------
不怎么实用。。。。。。。。。。。

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很好~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
用起来不错，希望以后做的更好

-----------------------------
制作簡單，實用的不多。。。。

-----------------------------
觉得很平常呀，就是这书带动妈妈给宝宝吃的习惯规律，营养参考，随着宝宝年龄阶段
不同准备的食物也有所变动。

-----------------------------
囤货，宝宝还小，只能喝奶中

-----------------------------
有点用处还好

-----------------------------
书不错，很实用！送货人员服务态度非常好

-----------------------------
手把手教你做宝宝营养餐，宝宝的辅食添加宝典



-----------------------------
娃挺喜欢的，每天早上都看书。

-----------------------------
还不错 下次有需要还来光顾

-----------------------------
作者很牛X啊！孙树侠，中国保健协会食物营养与安全专业委员会会长，担任众多学会
、协会副会长、常务理事。从1981年开始从事科普工作，先后出版图书及音像制品20
多部。2003年开始培养营养师、健康管理师，培养健康营养服务人才12万余人。先后
被聘为：中央文明办卫生部全国《相约健康社区行》特聘专家和巡讲专家、中央国家机
关健康大讲堂讲师团专家、北京健康科普专家。在中央、北京及其他省市电视台都有健
康养生讲座，传播健康知识，并经常在相关报纸、杂志上发表科普文章。 

-----------------------------
作者很专业，书非常实用，真的像是手把手教你做宝宝营养餐一样。试着做了几道辅食
后，发现似乎厨艺也有所增加啦

-----------------------------
小宝宝快要降生啦，鸡冻。。。买了本《手把手教你做孕期营养餐》，当然不能忘了买
本《手把手教你做宝宝营养餐》，哈哈，这叫有备无患

-----------------------------
从宝宝开始添加辅食开始，宝宝的身体就在快速成长着，宝宝吃什么、怎么吃很重要。
有些食物本身对宝宝的成长很有帮助，但宝宝却不爱吃。像胡萝卜泥，以前怎么喂，宝
宝都不吃。照着这本书上的食谱，给宝宝做了一份“胡萝卜牛肉粥”宝宝居然吃了小半
碗，食谱还介绍这道辅食有“促进血液循环、强筋健骨”的作用，以后就多给他做，希
望他像小牛一样健壮O(∩_∩)O哈哈~就这么愉快地决定了~

-----------------------------
不太实用，很少，一岁之前都不能吃盐和蛋清的。

-----------------------------
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书评
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