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-----------------------------
商品很不错，与描述相符；快递很给力，给小哥点赞。

-----------------------------
纸的质量差了点…别的倒是没什么…怀疑没有番外

-----------------------------
非常好，很喜欢，会在此光临的

-----------------------------
还没看，抽空看看

-----------------------------
不错，快递很快，书的字迹清晰。

-----------------------------
很好看，哇哈哈哈哈

-----------------------------
什么好就买便宜，最关键是快走那么快

-----------------------------
挺不错的，女儿很喜欢。

-----------------------------
商品不错，物有所值！！！！！

-----------------------------
好好(?▽?),南宫夜雪真强

-----------------------------
希望能多點折扣！ 



-----------------------------
送朋友的礼物，朋友很喜欢的样子呢。京东的服务一流必须赞一个。

-----------------------------
发货速度很快，服务态度很好！

-----------------------------
送货快。态度好。

-----------------------------
不错

-----------------------------
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（前面还有一个序章，大家不要漏看。）石村，位于苍莽山脉中，四周高峰大壑，茫茫
群山巍峨。清晨，朝霞灿灿，仿若碎金一般洒落，沐浴在人身上暖洋洋。一群孩子，从
四五岁到十几岁不等，能有数十人，在村前的空地上迎着朝霞，正在哼哈有声的锻炼体
魄。一张张稚嫩的小脸满是认真之色，大一些的孩子虎虎生风，小一些的也比划的有模
有样。一个肌体强健如虎豹的中年男子，穿着兽皮衣，皮肤呈古铜色，黑发披散，炯炯
有神的眼眸扫过每一个孩子，正在认真指点他们。“太阳初升，万物初始，生之气最盛
，虽不能如传说中那般餐霞食气，但这样迎霞锻体自也有莫大好处，可充盈人体生机。
一天之计在于晨，每日早起多用功，强筋壮骨，活血炼筋，将来才能在这苍莽山脉中有
活命的本钱。”站在前方、指点一群孩子的中年男子一脸严肃，认真告诫，而后又喝道
：“你们明白吗？”“明白！”一群孩子中气十足，大声回应复面红颜。山中多史前生
物出没，时有遮蔽天空之巨翼横过，在地上投下大片的阴影，亦有荒兽立于峰上，吞月
而啸，更少不了各种毒虫伏行，异常可怖。“明白呀。”一个明显走神、慢了半拍的小



家伙奶声奶气的叫道。这是一个很小的孩子，只有一两岁的样子，刚学会走路没几个月
，也在跟着锻炼体魄。显然，他是自己凑过来的，混在了年长的孩子中，分明还不应该
出现在这个队伍里。“哼哼哈嘿！”小家伙口中发声，嫩嫩的小手臂卖力的挥动着，效
仿大孩子们的动作，可是他太过幼小，动作歪歪扭扭，且步履蹒跚，摇摇摆摆，再加上
嘴角间残留的白色奶渍，引人发笑。一群大孩子看着他，皆挤眉弄眼，让原本严肃的晨
练气氛轻缓了不少。小不点长的很白嫩与漂亮，大眼睛乌溜溜的转动，整个人像是个白
瓷娃娃，很可爱，稚嫩的动作，口中咿咿呀呀，憨态可掬。这让另一片场地中盘坐在一
块块巨石上正在吞吐天精的一些老人也都露出笑容。就是那些身材高大魁梧、上半身赤
裸、肌腱光亮并隆起的成年男子们，也都望了过来，带着笑意。他们是村中最强壮的人
，是狩猎与守护这个村落的最重要力量，也都在锻体，有人握着不知名的巨兽骨骼打磨
而成的白骨大棒，也有人持着黑色金属铸成的阔剑，用力舞动，风声如雷。生存环境极
其恶劣，多洪荒猛兽毒虫，为了食物，为了生存，很多男子还未成年就过早夭折在了大
荒中，想要活下去，唯有强壮己身。清晨用功，无论是成年人，亦或是老人与孩子，这
是每一个人自幼就已养成的习惯。“收心！”负责督促与指导孩子练功的中年男子大声
喊道。一群孩子赶紧认真了起来，继续在柔和与灿烂的朝霞中锻炼。“呼……咿呀，累
了。”小不点长出了一口气，一屁墩儿坐在了地上，看着大孩子们锻炼体魄。可仅一会
儿工夫他就被分散了注意力，站起身来，摇摇摆摆，冲向不远处一只正在蹦蹦跳跳的五
色雀，结果磕磕绊绊，连摔了几个屁墩儿，倒也不哭，气呼呼，哼哼唧唧爬起来再追。
“好了，收功！”随着一声大喝，所有孩子都一阵欢呼，揉了揉酸疼的手脚，而后一哄
而散，冲向各自的家中，准备吃早饭。老人们都笑了，自巨石上起身。而那些身材健壮
如虎的成年人则是一阵笑骂，数落着自己的孩子，拎着骨棒与阔剑也快步向自家中走去
。石村不是很大，男女老少加起来能有三百多人，屋子都是巨石砌成的，简朴而自然。
在村头有一截巨大的雷击木，直径十几米，此时主干上唯一的柳条已经在朝霞中掩去了
莹光，变得普普通通了。“噢，居然有土龙肉，给我一块！”这些孩子都很活泼与好动
，即便吃饭时也都不太老实，不少人抱着陶碗从自家出来，凑到了一起。石村周围草木
丰茂，猛兽众多，可守着大山，村人的食物相对来说却算不上丰盛，只是一些粗麦饼、
野果以及孩子们碗中少量的肉食

-----------------------------
断舍离得到的心灵提升——俯瞰力 首先，我想在这里讲一件事。
在写作这本书的时候，适逢2011年3月11日发生在日本东北部的大地震。这是一场从未
见过的巨大灾难。
地震和海啸这些狂暴的自然灾害夺去了数万人的宝贵生命，并以摧毁性的能量改变了他
们的日常生活。
断舍离是在居住环境里，通过整理物品来整理生活的工作，而几十万人原本所拥有的一
切，都在瞬间分崩离析。幸免于难的日本民众，只能通过媒体报道茫然失措地看着眼前
的情景，不知所从。
接踵而来的，是地震和海啸所引发的福岛核能发电厂泄漏事故，很多人直至今日还在被
迫过着艰辛困苦的、难民般的生活。辐射污染不仅会影响身体健康，也令人们对当地物
资的供应忧心忡忡，加上停电造成的各种混乱，可谓隐忧重重。
这场历史性的灾难，给整个日本蒙上了一层阴影。整个日本笼罩在一片无法言喻的不安
当中。 三一一之后，日本面临着一个至关重要的转折点。
俯瞰力，就是通过断舍离得到的能力。
作为一个亲眼目睹这次大震灾的日本人，我再次感受到这本书的主题——俯瞰力——的
重要性。
首先，断舍离是将住所中“不需要、不合适、不舒服”的东西去除掉，替换成“需要、
合适、舒服”的东西。在这样的训练过程中，人可以自然而然地接受并喜欢上本来的自
己，并且挖掘出原本的自我。总而言之，就是找回自我肯定的感觉。前一本《断舍离》
的主题是通过整理物品重新审视自己与物品之间的关系，并借此发现自己，重新找回快
乐生活的意义。
这本书的主题，则是：通过断舍离得到的能力=俯瞰力。前一本《断舍离》出版以来，
我收到了很多亲身去实践断舍离的读者的反馈：



我不仅能判断出自己是不是需要某种物品，而且还能分辨出自己与它的关系是不是合适
、舒服的了。 待在家里的时间变得充实了，我开始越来越喜欢自己的家了。
断舍离还能应用在工作和人际关系上，再也不需要为了无谓的事伤神费力了。
感觉活得轻松多了。
人生发生了意想不到的惊人变化，太美好了。（结婚、换工作、重修旧好、拥有正向意
义的离别等等）我们每天从早到晚都在不断地接收着各种各样的物品，我们只关注眼前
的利益，一刻不停地与物品搏斗，变得疲于奔命。我们物质为上，却根本不曾发觉自己
已经被物品死死地困住，失去了自在的生活空间。
通过斩“断”不必要的物品的流入，“舍”去形同废物的物品，我们就能从物品的拘束
中脱“离”出来。“断”与“舍”这两种行动（doing）的交替重复，会带来“离”（
being）的状态。到了这时，无论是身体还是精神，都会产生巨大的变化，“俯瞰力”
就是此时应运而生的“观点”变化。我们会从以物品为轴心的短视点，转变成以“我”
为轴心来正确掌握空间（整体性），并进一步发展成为更深刻的洞察、更高远的观点以
及更广阔的视野，俯瞰力就是这样的力量。我们可以借此得到强化，脚踏实地地生活，
不再计较幸与不幸。只要亲身实践，就能体会得到。这本书里，囊括了俯瞰力的机制、
训练方法和成效在内的详细解说，告诉人们如何有意识地学习并应用俯瞰力。
断舍离的精髓在于令“看得见的世界”与“看不见的世界”同时变得有序、和谐，也就
是所谓“‘看不见的世界’的断舍离”。这也是贯穿全书的主题。
我将通过各种各样的案例，从人际关系这个“看不见的世界”的断舍离开始，培养俯瞰
力，让人们不再纠结于幸与不幸的问题，达成自在生活的心境。经过这种“更深沉奥秘
的世界”，再通过调整“看得见的世界”这个场所，更深层次地考察断舍离这个生命机
制。
此外，延续前作，我在书中各处穿插添加了重新检讨人与物品关系的小提示，还有提高
热情的思考窍门等等。
在断舍离中，物品被视为“有了就会很方便”、“没有就会很不安”的对象。换个角度
看，物品也可以当做是不安与执著的替身。
媒体每天都在大肆报道渲染一些让人们觉得不安的信息，这种情况不仅仅发生在现代。
主持人和专家经常在电视节目里一本正经地说着一些没有根据的信息，如果我们本身没
有坚定的信念，任何官方传递出来的信息都有可能扩大我们的不安。这就是我们身处的
环境。
自然灾害、经济危机和核能问题，这些都迫使我们不得不去与难以捉摸的对象对抗。我
们或许还得在这种艰难环境的阴霾下生活数十年。
要在这样的环境中生活下去，我们必须要向我们的内在寻求力量，而不是游走于外在的
世界中苦苦寻觅。
断舍离的目的正是在此，因而从头至尾采取的方法都是通过物品达成，通过整理物品的
训练，引导出“场”的力量，辅助我们的生命发光发亮。希望每一个人都能借助由此得
出的俯瞰力的智慧，有意识地、自在地、果敢地面对人生。
欢迎您加入我们，因为我们都处于这样一个时代。 所以，Let’s断舍离！ 

-----------------------------
第一章圣血宫主
卡尔塔大陆上各大佣兵集结于祁阳城，拥护佣兵王。这件事规模太大，整个西戎国都被
震动了。祁阳城中连日以来重兵把守，增兵不断，原因便是国师千代迷离以为这些佣兵
集结起来是想夺取西戎国的大权！
可惜，国师一番安排之后，发现那些佣兵竟开始慢慢离开，各自回驻地去了。
这事情闹得太大，主要是调派了太多兵力来祁阳城保卫皇都，可最后只闹了一个笑话，
女皇震怒，在朝堂上，破天荒头一次教训了国师几句。
千代迷离回去之后就大发雷霆，指责那些圣血宫教众无能，竟然连那么多佣兵集结起来
究竟要做什么都查不到！
“国师大人请不要生气，眼下，其实是一个大好的机会啊！”跟随千代迷离多年的圣血
宫长老千代铃低声说。
“哦？大长老，你有什么见地？”千代迷离懒懒地说，高贵美丽的外表之下，其实也能



隐藏着蛇蝎的心肠。
千代铃年逾七十，脸上却不见多少皱纹，可见也是修炼的高手！她辅佐过西戎国两代国
师，智谋出众，也颇受人尊敬。
“国师大人，当初从各地调遣来的几十万军队，如今正屯集在皇都之外，只要国师一声
令下，他们绝对听令行事！”
千代迷离眯起美艳的眼睛，道：“大长老的意思是……”
“女皇年幼无知，又被北堂悠那厮把持，不明事理，骄纵任性。如此的国君，怎堪大任
？而国师大人同样拥有西戎国皇室的血脉，加上您的地位，继承帝位，合情合理，绝对
没人敢反对！”
“大长老，这可是谋反呀。”千代迷离淡淡地说，语气之间，倒没有什么排斥的意思。
千代铃道：“帝位是能者居之，楹公主太年轻了，始终不能成大事啊。”
千代迷离靠在椅子上，面纱轻轻垂下来，遮挡着她一半的面容，她用手指轻轻撑着下颌
，动作优雅，眼中渐渐闪过一丝冷狠，道：“大长老说的不无道理，可是现在，还欠缺
点儿什么。”
“国师大人说的是冬儿吗？”千代铃冷冷一笑，“这么多年，圣血宫待她也不薄，现在
，也该是她报恩的时候了。” 千代迷离微笑，“冬儿天赋不错，有些可惜了。”
“咱们要的只是她那纯洁无瑕的处子之身，到最后还会留她一条性命的。”千代铃说道
。
千代迷离慢慢点头，“那就劳烦大长老，把冬儿带去祭坛吧。此事要尽快结束，让魔神
大人高兴，赐本国师圣血吧。” “是。”千代铃阴冷地笑起来，然后躬身出去。
千代迷离也站起来，慢慢朝圣血宫的深处走去。
屏退了所有人，她打开宫主宝座后面的暗门，慢慢走进去，手中举着一颗硕大的明珠，
在幽深黑暗的密道中行走。周围传来阵阵野兽嘶吼的声音，两面都是厚实的墙壁，可是
却不知道从哪里吹来一阵阵阴冷的风，让人心悸。

-----------------------------
康尼机电未来的成长性忽闪不定，即便是现在的成长性也并无多少亮点。根据康尼机电
的招股说明书，从2011年到2013年，公司实现营业收入8.93亿元、9.99亿元和10.41亿
元，同比分别增长11.89%和4.2%。实现归属于母公司股东净利润1.24亿元、1.24亿元和
1.17亿元，净利润在2012年基本无增长，而2013年则是不升反降。
在营业收入增长的情况下，净利润却不升反降，这对一家申请IPO的企业来说并不是一
个吸引投资者的好卖点。
与净利润增长乏力形成鲜明对比的是康尼机电不断飙升的政府补助。招股书显示，公司
2011年到2013年收到政府补助分别为1942.72万元、2917.32万元和2481.26万元。其中2
012年相比2011年政府补助增加近1000万元，升幅高达50%。这样的政府补助增幅，对
净利润负增长的康尼机电而言，究竟是利好还是讽刺呢？
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断舍离得到的心灵提升——俯瞰力 首先，我想在这里讲一件事。
在写作这本书的时候，适逢2011年3月11日发生在日本东北部的大地震。这是一场从未
见过的巨大灾难。
地震和海啸这些狂暴的自然灾害夺去了数万人的宝贵生命，并以摧毁性的能量改变了他
们的日常生活。
断舍离是在居住环境里，通过整理物品来整理生活的工作，而几十万人原本所拥有的一
切，都在瞬间分崩离析。幸免于难的日本民众，只能通过媒体报道茫然失措地看着眼前
的情景，不知所从。
接踵而来的，是地震和海啸所引发的福岛核能发电厂泄漏事故，很多人直至今日还在被
迫过着艰辛困苦的、难民般的生活。辐射污染不仅会影响身体健康，也令人们对当地物
资的供应忧心忡忡，加上停电造成的各种混乱，可谓隐忧重重。
这场历史性的灾难，给整个日本蒙上了一层阴影。整个日本笼罩在一片无法言喻的不安



当中。 三一一之后，日本面临着一个至关重要的转折点。
俯瞰力，就是通过断舍离得到的能力。
作为一个亲眼目睹这次大震灾的日本人，我再次感受到这本书的主题——俯瞰力——的
重要性。
首先，断舍离是将住所中“不需要、不合适、不舒服”的东西去除掉，替换成“需要、
合适、舒服”的东西。在这样的训练过程中，人可以自然而然地接受并喜欢上本来的自
己，并且挖掘出原本的自我。总而言之，就是找回自我肯定的感觉。前一本《断舍离》
的主题是通过整理物品重新审视自己与物品之间的关系，并借此发现自己，重新找回快
乐生活的意义。
这本书的主题，则是：通过断舍离得到的能力=俯瞰力。前一本《断舍离》出版以来，
我收到了很多亲身去实践断舍离的读者的反馈：
我不仅能判断出自己是不是需要某种物品，而且还能分辨出自己与它的关系是不是合适
、舒服的了。 待在家里的时间变得充实了，我开始越来越喜欢自己的家了。
断舍离还能应用在工作和人际关系上，再也不需要为了无谓的事伤神费力了。
感觉活得轻松多了。
人生发生了意想不到的惊人变化，太美好了。（结婚、换工作、重修旧好、拥有正向意
义的离别等等）我们每天从早到晚都在不断地接收着各种各样的物品，我们只关注眼前
的利益，一刻不停地与物品搏斗，变得疲于奔命。我们物质为上，却根本不曾发觉自己
已经被物品死死地困住，失去了自在的生活空间。
通过斩“断”不必要的物品的流入，“舍”去形同废物的物品，我们就能从物品的拘束
中脱“离”出来。“断”与“舍”这两种行动（doing）的交替重复，会带来“离”（
being）的状态。到了这时，无论是身体还是精神，都会产生巨大的变化，“俯瞰力”
就是此时应运而生的“观点”变化。我们会从以物品为轴心的短视点，转变成以“我”
为轴心来正确掌握空间（整体性），并进一步发展成为更深刻的洞察、更高远的观点以
及更广阔的视野，俯瞰力就是这样的力量。我们可以借此得到强化，脚踏实地地生活，
不再计较幸与不幸。只要亲身实践，就能体会得到。这本书里，囊括了俯瞰力的机制、
训练方法和成效在内的详细解说，告诉人们如何有意识地学习并应用俯瞰力。
断舍离的精髓在于令“看得见的世界”与“看不见的世界”同时变得有序、和谐，也就
是所谓“‘看不见的世界’的断舍离”。这也是贯穿全书的主题。
我将通过各种各样的案例，从人际关系这个“看不见的世界”的断舍离开始，培养俯瞰
力，让人们不再纠结于幸与不幸的问题，达成自在生活的心境。经过这种“更深沉奥秘
的世界”，再通过调整“看得见的世界”这个场所，更深层次地考察断舍离这个生命机
制。
此外，延续前作，我在书中各处穿插添加了重新检讨人与物品关系的小提示，还有提高
热情的思考窍门等等。
在断舍离中，物品被视为“有了就会很方便”、“没有就会很不安”的对象。换个角度
看，物品也可以当做是不安与执著的替身。
媒体每天都在大肆报道渲染一些让人们觉得不安的信息，这种情况不仅仅发生在现代。
主持人和专家经常在电视节目里一本正经地说着一些没有根据的信息，如果我们本身没
有坚定的信念，任何官方传递出来的信息都有可能扩大我们的不安。这就是我们身处的
环境。
自然灾害、经济危机和核能问题，这些都迫使我们不得不去与难以捉摸的对象对抗。我
们或许还得在这种艰难环境的阴霾下生活数十年。
要在这样的环境中生活下去，我们必须要向我们的内在寻求力量，而不是游走于外在的
世界中苦苦寻觅。
断舍离的目的正是在此，因而从头至尾采取的方法都是通过物品达成，通过整理物品的
训练，引导出“场”的力量，辅助我们的生命发光发亮。希望每一个人都能借助由此得
出的俯瞰力的智慧，有意识地、自在地、果敢地面对人生。
欢迎您加入我们，因为我们都处于这样一个时代。 所以，Let’s断舍离！
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