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评论

值得练太极拳的人看看学习一下。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
书很不错 ，专业必备，希望能够好好学学

-----------------------------
价格便宜送货快。。。

-----------------------------
京东的送货速度实在是惊人的快，上午拍的，下午都送过来了，辛苦京东的快递员和仓
库咯！服务和产品都是绝对的好，购物就选京东商城呢！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
以前练杨式，但没有好的师傅，学习一下

-----------------------------
正版专业书，全新，价格适中，送货快，快递员态度好，京东，值得信赖！

-----------------------------
不错的东东不错的东东不错的东东

-----------------------------
质量很好，物流赞，这次一下子买了两件，以后有机会还会光临

-----------------------------
图书质量很好，图文并茂，简单易懂

-----------------------------
这书好，回头买来送拳友的！

-----------------------------
书挺好的，是正版，京东快递很给力



-----------------------------
质量很好。谢谢！

-----------------------------
京东快递总是木的说，书好，但要成为自己的

-----------------------------
内容很好，算是有干货的书。

-----------------------------
本书很不错，特别是在内功的讲述上对于初学者帮助很大。

-----------------------------
内容很不裆，印刷也可以，值得一读的书。

-----------------------------
这本书写的不错，值得太极拳爱好者购买阅读。

-----------------------------
这本书讲了很多窍诀，应该是很不错的，比普通的书，讲得多了真东西。

-----------------------------
京东发货速度很快，书籍也很不错

-----------------------------
京东物流棒棒哒，内容通俗易懂，直截了当，没有套话，拳照很棒，不错！

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的

-----------------------------



一本值得阅读的好书，多读多品受益多多！

-----------------------------
给老妈买的，还可以

-----------------------------
书质量很好，物流很快，很满意。

-----------------------------
畅销的书，买到不易。

-----------------------------
很细致的心得体会，看后很受益

-----------------------------
正版书，很好！

-----------------------------
给妈妈买的，理论知识，好评。

-----------------------------
高质量图书。值得阅读。

-----------------------------
跟我在图书馆馆借的一样，到货快！

-----------------------------
好好，·真正的杨式太极传人，语言字迹好懂

-----------------------------
挺好挺好挺好挺好挺好挺好挺好挺好挺好



-----------------------------
慢慢看，慢慢学

-----------------------------
书很好！申通快递不敢苟同！

-----------------------------
对于练太极拳很有用，值得收藏。

-----------------------------
很好老公很喜欢

-----------------------------
很好很好很好

-----------------------------
差,内容失望

-----------------------------
专递特快！

-----------------------------
购物，信赖京东！

-----------------------------
书不错，物流很慢

-----------------------------
很好的读物

-----------------------------
非常好。



-----------------------------
快递很快

-----------------------------
送货太慢了，既然是无货商品就应该注明。

-----------------------------
非常好

-----------------------------
商品很给力，值得推荐。很详细的内容

-----------------------------
汪老是老前辈、大家，必须多学习。只是包装太简单，书角给碰损了。

-----------------------------
蛮好的

-----------------------------
书还是值得购买，就是书有点脏

-----------------------------
不适合初学者，适合已经拥有一定基础的人。没有动作讲解和套路，主要是内心感觉和
体会的描述。

-----------------------------
好好

-----------------------------
好评

-----------------------------
好书



-----------------------------
之前买了本被拳友那去了，现在有追了本，可这本不是正版好失望?字体纸张全好差

-----------------------------
满意

-----------------------------
之前买了本被拳友那去了，现在走追一本，可这本不是正版，好失望?

-----------------------------
ok

-----------------------------
蛮好

-----------------------------
好

-----------------------------
像盗版

-----------------------------
haohhhhhhhhhhhhh

-----------------------------
一

-----------------------------
很好！

-----------------------------



挺好的一本杨氏太极拳功法习练读本

-----------------------------
好的

-----------------------------
好书，值得买。

-----------------------------
很好

-----------------------------
值得购买

-----------------------------
东西挺好，都是大白话，内容丰富，都是针对内功的方法，可以说是各家各派都要看的
内容。

-----------------------------
不错的好书，之前买过别的有点失望，这本不错，值！！

-----------------------------
第二次购买

-----------------------------
给我爸买的，他倒是很高兴。

-----------------------------
买给老妈的，应该还可以吧，老妈很满意

-----------------------------
买来送老爸的。很好



-----------------------------
开卷有益！

-----------------------------
很好，很方便携带，很实用，值得拥有

-----------------------------
秘籍

-----------------------------
所有好书都有一个特点：不明白的人看不懂，因为常常想歪的。 不在字中在意中

-----------------------------
正版，很好

-----------------------------
很不错，很有启发

-----------------------------
嗯嗯嗯

-----------------------------
这本书主要介绍了： 序 编者的话 修订版说明 上篇 汪永泉先生授拳语录 一、总论
（一）武德为先 （二）老师“访”学生要三年，学生“访”老师要三年
（三）教拳先教武德 （四）虚心向前辈、同辈、晚辈请教 （五）揉手要有正确的目的
（六）杨式太极拳的特点：舒服、得意、大方 （七）必须有一定的理论作指导
（八）路子正，方法对 （九）杨式太极拳属内家拳一注重内功
（十）内劲是神意气的化合，不是神意气的集中 （十一）练拳主要是练神、意、气
（十二）意气为君，骨肉为臣 （十三）“气球” （十四）注重“养”，避免“伤”
（十五）性命双修 （十六）追求无的境界
（十七）太极拳功夫有两个部分：知己之功与知彼之功
（十八）养生与技击：两种不同的练法 （十九）练太极拳的七个要求和步骤
（二十）随时随地练功夫 二、知己之功：松、“散”、通、空 （一）松 （二）“散”
（三）通 （四）空 （五）虚灵项劲 （六）开胸张肘、松肩阔背
（七）气沉丹田不是气压丹田 （八）轻松腰胯 （九）松垂散尾闾 （十）长三关竖三关
（十一）臂如鞭绳 （十二）灵活腕手 （十三）圆裆松膝 （十四）脚心吻地
（十五）松沉直竖，中正安舒 （



-----------------------------
tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

-----------------------------
内容实用。

-----------------------------
修订版比上一版增加了很多内容 值得收藏学习

-----------------------------
很好，值得购买！！！

-----------------------------
挺好的，买来慢慢看

-----------------------------
okokokokokokok

-----------------------------
第二次购买了。

-----------------------------
购物方便快捷，省事的说

-----------------------------
可以，可以，可以。

-----------------------------
值得收藏的一本书.

-----------------------------
好的呀呀呀呀呀呀



-----------------------------
绝对的好书。

-----------------------------
不错

-----------------------------
好书，把练习太极拳需要注意的事项全部归纳出来了

-----------------------------
不錯

-----------------------------
杨式太极拳名家经典之作，层次较高，对杨式太极拳有一定基础的比较适用。

-----------------------------
名家好书

-----------------------------
书不错，是正品，一直相信京东

-----------------------------
好，下次还买。

-----------------------------
很不错

-----------------------------
书非常好，耐读！

-----------------------------
非常好的书，非常好



-----------------------------
好 

-----------------------------
是本好书，暂时还看不懂，先放一放。

-----------------------------
主要是心得体会，还不错。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
好评全五分！

-----------------------------
给朋友买的，已经是第N次了。

-----------------------------
老师推荐的好书，一定认真拜读。 

-----------------------------
质量很好，正版！

-----------------------------
性价比高 性价比高 性价比高 性价比高

-----------------------------
大师的作品，非常适合太极拳爱好者、《汪永泉授杨式太极拳语录及拳照（修订版）》
上篇是作者刘金印于1977～1987年间随汪永泉学拳时用心记录的汪先生授拳语录，保
持了原话的原汁原味，是难得的授拳精华；下篇则展示了汪老生前宝贵的拳照图像。 

-----------------------------
很好的书，需要静下心来读才能有收获



-----------------------------
东西不错！东西不错！

-----------------------------
汪永泉（1904～1987），杨式太极拳的传人。曾任北京市武术协会副主席。汪永泉从7
岁起随父亲一起跟杨健侯学拳，14岁时拜杨健侯的三子杨澄甫为师，深得杨式太极拳的
真谛。他德艺双馨，是杨澄甫的得意门生。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
采用语录形式，内容充实，仿佛真人教授

-----------------------------
不错的书，下次再来。

-----------------------------
很好的书，价格合理，需要慢慢的阅读

-----------------------------
非常好，值得一看，就是发货慢了些。

-----------------------------
阅读过程中………………

-----------------------------
给师傅买的，书的质量还可以，内容更好。杨式太极的泰斗级人物，介绍客观。

-----------------------------
好油好油好油好油好油好油好油好油好油好油好油好油



-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错，还行啊还行
啊

-----------------------------
购买方便，价格实惠。

-----------------------------
名师有心得，学者好读书。

-----------------------------
值得购买的！ 值得购买的！ 

-----------------------------
值得购买的！

-----------------------------
汪永泉传杨氏太极拳是太极拳中的精品，此书记录的大师的心血，值得拥有！

-----------------------------
看了看，还可以！！内容较散！不如魏树人的系统！

-----------------------------
东西实用好 下次再来

-----------------------------
太极拳是好东西啊！太极拳是中国传统文化于武术的结晶，既强身健体，又修生养性。
书也很漂亮，很喜欢！插图精美、漂亮，内容很好，但也要慢慢体味。

-----------------------------
太极拳好啊，强身健体啊，



-----------------------------
这是汪脉杨氏太极拳的经典之作。原来几次买的都送给亲朋好友了。已经记不清楚这是
第几次买此书了。

-----------------------------
好书，练老六路的必买必读

-----------------------------
很好的书，非常值得收藏。

-----------------------------
难得的佳作。——《汪永泉授杨式太极拳语录及拳照（修订版）》上篇是作者刘金印于
1977～1987年间随汪永泉学拳时用心记录的汪先生授拳语录，保持了原话的原汁原味
，是难得的授拳精华；下篇则展示了汪老生前宝贵的拳照图像。汪永泉从7岁起随父亲
一起跟杨健侯学拳，14岁时拜杨健侯的三子杨澄甫为师，深得杨式太极拳的真谛。他德
艺双馨，是杨澄甫的得意门生。

-----------------------------
还不错 物美价廉还不错 物美价廉

-----------------------------
挺好的，给妈妈买的，好多人用

-----------------------------
采百花蜜，希望能对自己有提高。

-----------------------------
很不错，一下子买了三个版本的书

-----------------------------
包装和纸质都不错，内容还没看，但应该是好书

-----------------------------



值得深入的看看。。，。。。。。。。

-----------------------------
很详细，非常好的太极拳参考书

-----------------------------
非常感谢快递员刘金彩，今天提早要走，快递员还是给我加急送过来了

-----------------------------
好书。价格再便宜点更好了。

-----------------------------
楊家兩代三師真傳之綜合參照

-----------------------------
莫名其妙的让等，心里多少失落些。

-----------------------------
内容没的说，是最好的，原来有第一版，出了第二版坚决就买了。唯一不满意的是印刷
质量，和第一版没法比，太粗糙了。

-----------------------------
不错，正版。写了很多太极拳初级入门的感受。减少了很多弯路。很值！

-----------------------------
很好的指导书很好的指导书

-----------------------------
很棒的书哟

-----------------------------
国人对于“文武双修”，有着永远驱之不散的情结。在中国武学的经典性著作——《陈
氏太极拳图说》中，讲求技击的武学，与论语、老庄、易经等中国传统文化融为一体，
使得传统武学如浩瀚的星空一样深邃而博大。而作为武学代表人物的历代宗师，更是以



激情斗志、武学思想而给后人以生命启迪和人生感悟。 还原“武学人生”的师承现场
长期以来，当代武学图书大多是“拳照图片+动作介绍”的传统模式。那种当年跟随名
师学习的。言传身教、师生对话、人生感悟”的生动场景，往往变成了千篇一律的“教
科书格式”。而在数字化的时代，对于拳式的详细介绍，通过视频光盘就能够让读者“
一目了然”。所以，武学图书应该超越“图片+动作”的老面孔，要从“干巴巴的文字
”转变为“具有人格魅力”的新文体。
具体来说，应该把“具体招式”的传授和对这些招式的思考、困惑、探讨、顿悟、感触
乃至人生体悟融为一体。如同一个老师面对学生娓娓道来。练武之人有时不擅长行文，
那么，可以通过回忆、讲述老师们当年“言传身教、所思所悟”的生动场景，特别是一
代宗师对每招每式的教拳故事、实战经历、独特心得和体会，乃至于对武学的哲学思考
和人生感悟或者向弟子们讲述自己的武学之路、教学感悟、所驳所斥、所惑所创等，把
自己内心思考的真实过程展示给弟子和读者们。把这些真实的讲述记录成文字.就相当
于还原了武学人生的师承现场。
作者多年来在崇尚武德，独善自身的主导思想下，把太极拳当成事业来做，经过长时间
对武功的磨合，感触到了很多的东西，带着不断出现的问题及时到先贤的经典论著中去
寻求答案，从中汲取精华品嚼哲理，在遗留的文字间感悟心声、聆听教诲，再将感悟融
合到现实中进行体认查证，静心潜悟汪授杨氏太极拳内中的玄妙，并结合平时引发出的
诸多心灵感触与好友交流分享，致使许多问题在基点上达成了共识，把这部分内容随笔
记述小有成文，这些文稿也就成为了本书的主体内容。这次整理编著中又经揣摩再三，
详加推敲使其逻辑缜密，文理通畅，易于理解，完弘扬共享之心愿。书中的文字并非专
为出书而著，完全是自身修炼对太极拳艺术有感而言。 

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
非常好的书！

-----------------------------
不错，挺快的，第二趟就到了。

-----------------------------
经典名著的好处是可以培养一个人的素养，让你心中有一种正确而优雅的为人处世观。
现代中学生因为时间紧、学习任务重、课程量大，不读古今中外的名著，我认为这样对
一个当代小学生 来说是不利的。
读经典，是我们永远需要的，因为任何对经典的了解，都会让我们人文的价值、人文的
精神不断地提高升华，读经典名著的好处是可以培养一个人的素养，让你心中有一种正
确而优雅的为人处观
。读流行文学的好处是能掌握社会发展的动态，掌握社会发展的方向。
从小读经典名著，加以思考，对孩子的人格塑造有很大的好处。孩子通过这些不朽的文
学作品而认识、感悟到的世界，对真善美、假恶丑的认识和理解，对人生哲理潜移默化
的接受，比我们大人肤浅的说教要深刻得多、有效得多。
我们大多不读名著,偏偏去读在校园里风行一时的《哈利波特》。什么原因？名著读起
来十分无聊，使人读不到一半便不想往下读，就拿《西游记》来说：故事无非是说有一
群怪兽贪吃，抓了唐僧就走，而每次又不吃，等着孙悟空来救，最后怪兽输了。每次的
故事无非如此，甚无新意，我读到一半便不想往下读。的确，名著中也是多种智慧的结



晶，如《红楼梦》中便包含了许多玄机，但哪里花得起时间去一一破解？而且,只要是
名著,便是厚厚一大本书，加上书中偶尔出现一些精彩的句子，如此而已。
读名著的好处真是数不胜数。它能在我懂得了知识的同时，使我感到乐趣；能在我提高
了自己文笔的同时，领略到了大文豪们的风采；能使我在广泛了知识面的同时，丰富了
我的课外生活。名著中还能体现许多文豪的人生观，使我懂得许多人生哲理。
读名著还可以使我们的人生少走许多弯路，不去赴那些过了一辈子失败人生的人的后尘
。
经典名著的好处是可以培养一个人的素养，让你心中有一种正确而优雅的为人处世观。
现代中学生因为时间紧、学习任务重、课程量大，不读古今中外的名著，我认为这样对
一个当代小学生 来说是不利的。
读经典，是我们永远需要的，因为任何对经典的了解，都会让我们人文的价值、人文的
精神不断地提高升华，读经典名著的好处是可以培养一个人的素养，让你心中有一种正
确而优雅的为人处观
。读流行文学的好处是能掌握社会发展的动态，掌握社会发展的方向。
从小读经典名著，加以思考，对孩子的人格塑造有很大的好处。孩子通过这些不朽的文
学作品而认识、感悟到的世界，对真善美、假恶丑的认识和理解，对人生哲理潜移默化
的接受，比我们大人肤浅的说教要深刻得多、有效得多。
我们大多不读名著,偏偏去读在校园里风行一时的《哈利波特》。什么原因？名著读起
来十分无聊，使人读不到一半便不想往下读，就拿《西游记》来说：故事无非是说有一
群怪兽贪吃，抓了唐僧就走，而每次又不吃，等着孙悟空来救，最后怪兽输了。每次的
故事无非如此，甚无新意，我读到一半便不想往下读。的确，名著中也是多种智慧的结
晶，如《红楼梦》中便包含了许多玄机，但哪里花得起时间去一一破解？而且,只要是
名著,便是厚厚一大本书，加上书中偶尔出现一些精彩的句子，如此而已。
读名著的好处真是数不胜数。它能在我懂得了知识的同时，使我感到乐趣；能在我提高
了自己文笔的同时，领略到了大文豪们的风采；能使我在广泛了知识面的同时，丰富了
我的课外生活。名著中还能体现许多文豪的人生观，使我懂得许多人生哲理。
读名著还可以使我们的人生少走许多弯路，不去赴那些过了一辈子失败人生的人的后尘
。 

-----------------------------
爸爸非常喜欢啊

-----------------------------
很实在的一本书，值得一读和收藏！

-----------------------------
力荐！力荐！力荐！力荐！力荐！力荐！力荐！力荐！力荐！力荐！力荐！力荐！力荐
！力荐！

-----------------------------
经典名著的好处是可以培养一个人的素养，让你心中有一种正确而优雅的为人处世观。
现代中学生因为时间紧、学习任务重、课程量大，不读古今中外的名著，我认为这样对
一个当代小学生 来说是不利的。
读经典，是我们永远需要的，因为任何对经典的了解，都会让我们人文的价值、人文的
精神不断地提高升华，读经典名著的好处是可以培养一个人的素养，让你心中有一种正
确而优雅的为人处观



。读流行文学的好处是能掌握社会发展的动态，掌握社会发展的方向。
从小读经典名著，加以思考，对孩子的人格塑造有很大的好处。孩子通过这些不朽的文
学作品而认识、感悟到的世界，对真善美、假恶丑的认识和理解，对人生哲理潜移默化
的接受，比我们大人肤浅的说教要深刻得多、有效得多。
我们大多不读名著,偏偏去读在校园里风行一时的《哈利波特》。什么原因？名著读起
来十分无聊，使人读不到一半便不想往下读，就拿《西游记》来说：故事无非是说有一
群怪兽贪吃，抓了唐僧就走，而每次又不吃，等着孙悟空来救，最后怪兽输了。每次的
故事无非如此，甚无新意，我读到一半便不想往下读。的确，名著中也是多种智慧的结
晶，如《红楼梦》中便包含了许多玄机，但哪里花得起时间去一一破解？而且,只要是
名著,便是厚厚一大本书，加上书中偶尔出现一些精彩的句子，如此而已。
读名著的好处真是数不胜数。它能在我懂得了知识的同时，使我感到乐趣；能在我提高
了自己文笔的同时，领略到了大文豪们的风采；能使我在广泛了知识面的同时，丰富了
我的课外生活。名著中还能体现许多文豪的人生观，使我懂得许多人生哲理。
读名著还可以使我们的人生少走许多弯路，不去赴那些过了一辈子失败人生的人的后尘
。
经典名著的好处是可以培养一个人的素养，让你心中有一种正确而优雅的为人处世观。
现代中学生因为时间紧、学习任务重、课程量大，不读古今中外的名著，我认为这样对
一个当代小学生 来说是不利的。
读经典，是我们永远需要的，因为任何对经典的了解，都会让我们人文的价值、人文的
精神不断地提高升华，读经典名著的好处是可以培养一个人的素养，让你心中有一种正
确而优雅的为人处观
。读流行文学的好处是能掌握社会发展的动态，掌握社会发展的方向。
从小读经典名著，加以思考，对孩子的人格塑造有很大的好处。孩子通过这些不朽的文
学作品而认识、感悟到的世界，对真善美、假恶丑的认识和理解，对人生哲理潜移默化
的接受，比我们大人肤浅的说教要深刻得多、有效得多。
我们大多不读名著,偏偏去读在校园里风行一时的《哈利波特》。什么原因？名著读起
来十分无聊，使人读不到一半便不想往下读，就拿《西游记》来说：故事无非是说有一
群怪兽贪吃，抓了唐僧就走，而每次又不吃，等着孙悟空来救，最后怪兽输了。每次的
故事无非如此，甚无新意，我读到一半便不想往下读。的确，名著中也是多种智慧的结
晶，如《红楼梦》中便包含了许多玄机，但哪里花得起时间去一一破解？而且,只要是
名著,便是厚厚一大本书，加上书中偶尔出现一些精彩的句子，如此而已。
读名著的好处真是数不胜数。它能在我懂得了知识的同时，使我感到乐趣；能在我提高
了自己文笔的同时，领略到了大文豪们的风采；能使我在广泛了知识面的同时，丰富了
我的课外生活。名著中还能体现许多文豪的人生观，使我懂得许多人生哲理。
读名著还可以使我们的人生少走许多弯路，不去赴那些过了一辈子失败人生的人的后尘
。

-----------------------------
字经·弟子规·百家姓·千字文

-----------------------------
一个打伞的长衣人由暗处迎过来。双方尚距离甚远，那人即深深哈下腰来道：“姑娘好
，我们公子请姑娘过府一谈，我这里侍候着您哪！”朱翠眼珠子一拿，即见一隅墙角下
，先时曾在面铺遇见的那位“常小爵爷”正倚立在墙下，身侧一人为他高高撑着雨伞，
正在远远向自己含笑点头。依照平常习性，朱翠是决计不会答理的，只是今天情形特别
，显然她了解到这位小爵爷必有什么话要向自己说，再者，她也有心观察一下镇武将军
的近况，因为这位将军到底是自己父亲的



-----------------------------
东西应该不错。刚到还沒看。听别人说挺好的。太深我也不懂。慢慢去摸，去体会。物
流快。

-----------------------------
修订版的内容多了很多，很好！

-----------------------------
是练拳人值得一看的好书。在太极拳的理论上的提高会有很大的帮助，心法和练法也有
帮助，拳友们可以看一看。

-----------------------------
经典，太极拳方面的好书，送货也快。

-----------------------------
送货速度很快。很满意.

-----------------------------
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