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标签

评论

书回来以后，大概的看了一遍，很不错。讲的非常详细！
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-----------------------------
15分钟练出完美线条，热卖畅销，值得一看。

-----------------------------
好评！字数补丁，字数补丁！

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾。

-----------------------------
里面全是彩页噢！很清晰，还是不错的！是正版！不过书有印刷的味道！放几天就好了
！

-----------------------------
一口气买了二十多本书?慢慢看，增加知识素养！是不是正版不知道，不过字体还是很
清晰

-----------------------------
书是正版的，快递也给力，谢谢

-----------------------------
里面的包装袋是破的，虽然书是好的，这书里的运动需要买哑铃，瑜伽球配合做，里面
推荐的减肥餐是西式的，对于我不适合！

-----------------------------
应该不错，正在看，很对思路

-----------------------------
书不错，很好，送货速度快，京东买就是放心。



-----------------------------
刚刚收到货，翻了一下，很好好的书

-----------------------------
挺好的，还没试，但介绍挺全的，记得点赞哦！

-----------------------------
促销活动买的，真的很便宜，看书运动应该会更有方向，少走弯路吧。不需要一口气有
效果，运动的过程享受流汗的感觉才是最棒的！

-----------------------------
很不错，一次买了八本，都有包装膜包装，除了灰比较多，仔细翻了下，没什么明显的
漏页错页，正品无疑。

-----------------------------
就是便宜 199-100 和下来大概四折

-----------------------------
书很不错，图文并茂，举例明了，对化妆很有帮助。

-----------------------------
不错的一本书，懂了很多减肥方面的知识！健康减肥，有益身心！

-----------------------------
没事儿的时候就学习学习，非常的实用

-----------------------------
给老婆买的

-----------------------------
大大的赞 全钢板纸印刷 看着就舒服 里面的东西实用性强 喜欢



-----------------------------
印刷质量好，正版书！内容使用，但还要自己行动起来。

-----------------------------
看着不错 很厚的一本书，18 也值 希望减肥成功

-----------------------------
看着纸还不错，具体内容有待进一步考察

-----------------------------
希望真的能够让我瘦下来，让我赘肉掰掰吧

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
是正版，做活动买的很划算，送货速度也很快，很满意的一次购物！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
内容还可以

-----------------------------
我一定会瘦的，谢谢

-----------------------------
挺好。。。。。。。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好。



-----------------------------
超级好用，有活动就过来囤货～哈哈哈～

-----------------------------
快递超快，给老妈买的，希望有帮助

-----------------------------
一个字：好！（此评价虽然只有一个字，但却淋漓尽致的描述出了买家内心对产品深深
的热爱之情，完美的诠释了千言万语只归一个字的至高文学层次，突显了买家那非同小
般的文学功底，真可谓意境深远，乃是百年难得一见的好评价。再加上回复以感叹号收
尾，更是为整个评价添上点睛之笔，在照应全文的同时，也能引发读者灵魂深处的共鸣
。可以说，有了这个感叹号后，整个评价在层次上又爬高了另一个层次，其精妙程度令
人叹为观止！）

-----------------------------
好大一本。。有点啰嗦

-----------------------------
这本书算可以吧，要慢慢研究先得，太复杂了！

-----------------------------
还行吧。新手正在学习中，整体还不错的。还行吧。新手正在学习中，整体还不错的

-----------------------------
用了才会发现有用，没用永远觉得没用！

-----------------------------
想拥有紧实、S曲线、翘臀的性感身材？没问题。《15分钟练出完美线条》就是为你量
身定制的。本书邀请全球顶尖教练，为你示范85套超快速塑身法，433种超有效的运动
。每次只要15分钟（不用每天都做运动），4周减掉2寸腰围。让你自信地穿上紧身牛
仔裤和比基尼、甩开恼人的蝴蝶袖、激瘦大腿、紧实臀部、增加身体柔软度、加速新陈
代谢，同时改善睡眠质量，让你睡得更安稳，不容易变胖，身体更健康。 作者简介
S.耶格尔，被称为“运动辣妹”。塑身书畅销作家，私人健身教练，越野自行车专家及
铁人三项运动员。著有《保持窈窕身材》，《15分钟练出完美线条》，《男模都在偷练
的肌力训练》等。

-----------------------------



已经用上了，给孩子要的，发货很快

-----------------------------
书说明的比较详细，希望自己能学会化妆

-----------------------------
不错，纸张质量装帧不错！

-----------------------------
还不错，适合初级者学习！

-----------------------------
看着还行，但是对里面的理论有些怀疑，物流很快

-----------------------------
在书店看了一下觉得很实用！赶紧到京东来找！

-----------------------------
做活动很划算，还会再来光顾的！

-----------------------------
照着做就行了 很不错的书 图文并茂

-----------------------------
强推这本书！
内容丰富，按部位、强度分各个章节，可以挑选适合自己的章节练写；每个章节都有课
表，可以按照课表练习。 努力锻炼！ 

-----------------------------
帮别人买的，不知道怎么样，送货很快，一本不少。

-----------------------------
第一本健身书，一直减肥，喜欢完美曲线，可是瘦了也觉不完美，终于找到方法，健美
身材比单纯瘦更漂亮



-----------------------------
还没仔细看 大致翻了翻 纸张质量不错 很适合自学

-----------------------------
不错，不错。。好到没朋友。

-----------------------------
非常满意，纸张质量，文字，配图，内容都相当棒！天天练几页，纸张可以直接铺开不
会自动合上，物超所值！

-----------------------------
很实用的书，图片多，文字详细，推荐

-----------------------------
这本不错，专业，适合业余级的重训。

-----------------------------
无意中看京东促销特价买的，原来是我一直想要的运动书。咔咔。印刷很精美，开本也
舒服。动作，分析，步骤都很OK。大爱！看这书，很有冲动想运动。哈。

-----------------------------
从网上看到的这本书，价格和当当的差不多，书的质量很好，彩印效果很清晰，内容也
还可以。

-----------------------------
在新华书店看到这本书，感觉很好看，在网店买到这本书非常高兴，很有用

-----------------------------
书很实用，指导性强，来源于生活中提炼出的简单动作却丰富很有实际锻炼效果。

-----------------------------
里面的内容很丰富，运动项目很多，总有适合你的那款，但需要的是工具，很喜欢



-----------------------------
书还是不错的，看起来都很好。

-----------------------------
非常值得购买的一本书 内容很丰富 希望可以坚持到出现效果~！

-----------------------------
买了还没仔细看，不过质量挺好的，插图也蛮清楚的，推荐购买

-----------------------------
书纸的质量不错。但是内容实在是稍有点专业。感觉还不如买盘看。

-----------------------------
书质量不错，媳妇儿没怎么看，稍微翻看了一下，挺不错的！

-----------------------------
这个不错，仔细看了，至少对怎么练线条有了初步的认识。比较实用。 

-----------------------------
贵在坚持，希望有用！

-----------------------------
书到家，没两天就被女儿撕了 唉，小家伙小啊

-----------------------------
还没给媳妇看你好，不过我觉得内容不错，关键在于坚持。

-----------------------------
纸张质量极好，人物妆容非常漂亮，很喜欢，说明详细。

-----------------------------
讲的好细致，很实用，方法也特别好，画出来的妆清淡雅致，不俗气



-----------------------------
很好，内容较多。

-----------------------------
看上去质量非常好，京东的快递服务也非常好，总之是非常好

-----------------------------
厚厚的一本。讲了很多各种健身小器械的使用。比较全面。

-----------------------------
京东正版热卖畅销读者好评读者推荐年度重磅装帧优秀

-----------------------------
很实在 坚持才能看得到效果 不错的书

-----------------------------
好的曲线，好的线条，让人热血沸腾啊，这就是女人，当我有了曲线，我就成为了女人
，是这样的吗，男人都被吸引，因为前凸后翘的线条吗

-----------------------------
好厚重的书，里面是彩页，试了几个动作，还真是累人的说！

-----------------------------
包裹上面的价格比我实际付的价格要少4毛。。这是为什么

-----------------------------
好书，活动时买的，聚划算！油纸质量很好！

-----------------------------
在做，没那么坚持，怕效果没那么明显吃，书不错



-----------------------------
不知道是谁买的，我就随便评价一下吧。

-----------------------------
不实用呀，废话特多还是去健身房的，需要很多工具，还不如直接下载nike的app

-----------------------------
非常好的书，内容丰富，彩页正版。超喜欢！

-----------------------------
太厚重了里面的内容都需要小器材的,适合在家用

-----------------------------
减肥贵在坚持，胖子会胖就是给懒找不坚持的理由

-----------------------------
不错，好书，一定要好好锻炼阿，受不了现在的身材

-----------------------------
书很好，很厚实 不过和别的书规格不同不好存放

-----------------------------
做活动买的，真的真的超实惠啊，装订很好，全彩页呢

-----------------------------
书不错，质量很好

-----------------------------
很好的书，介绍很详细！很有教育意义

-----------------------------
书的质量很好，内容貌似不太适合我



-----------------------------
至少可以有点参照，不用自己到处看了 

-----------------------------
个季节凡哥及家回归iuifv

-----------------------------
书的内容很棒，自己再勤快一点减肥指日可待！

-----------------------------
完全可以照着做，内容图片清晰，动作容易学。

-----------------------------
书是给女朋友买的，印刷非常好，值得买

-----------------------------
读书节优惠挺多，为了凑单，看到不多想直接就买。

-----------------------------
纸张还不错，内容还没来得及看，看了再追评

-----------------------------
最近太忙，内容还没仔细看，不过质量不错

-----------------------------
物流快，翻看一下觉得很好，简单易学

-----------------------------
价格便宜，买来看看，还没有用到，哈哈哈

-----------------------------
这书名挺吸引人的，内容吧跟这些吸引人的书差不多



-----------------------------
为什么非要10个字咧？ 货品还好喽。。。

-----------------------------
比较厚，买个心理安慰，肥肉不是一口气没有的 

-----------------------------
还不错，多快好省！！！包装不错内容也还好，实惠！

-----------------------------
纸的质量很好内容也很棒，如果坚持真的能瘦。

-----------------------------
书不错，就是要用到很多器具，又得买器具。

-----------------------------
15分钟练出完美线条15分钟练出完美线条

-----------------------------
不错的书，纸张和印刷都非常赞，全彩页的

-----------------------------
很好，一直从京东购物，物流强

-----------------------------
东西很不错，物美价廉哦，值得购买

-----------------------------
没的说，有用，京东就是方便！

-----------------------------
送朋友的，据说挺实用的，好评吧



-----------------------------
讲得很细，工具也很多，跟着健身很不错

-----------------------------
实用的书，希望能减的重量。

-----------------------------
书很厚，图很多，很直观，好好练

-----------------------------
给我姐买的。不知道好不好呢？？？

-----------------------------
我是来要京豆的哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
书的内容感觉不错，关键是自己要坚持练。

-----------------------------
刚收到还没看，好厚的本书，希望能有效

-----------------------------
还可以吧，就是送货的速度慢，等了四天

-----------------------------
给老婆买的。一起健身！一起飞！！

-----------------------------
习惯性屯书，还没看。→_→

-----------------------------



还没时间看呢，忙完这阵就在家里练练、

-----------------------------
很不错哦。就是很难坚持下去太懒了

-----------------------------
15分钟练出完美线条

-----------------------------
很实用的书，操作指导性很强。

-----------------------------
很好，买给老公的，他蛮喜欢

-----------------------------
还没有时间看，不过书的质量很好

-----------------------------
还没有看，但愿有用，看过后再来评价

-----------------------------
有参考价值，书的质量很好。

-----------------------------
非常好的产品，推荐大家使用

-----------------------------
书写得不错，老公也抢着学习?。

-----------------------------
值得购买，需要坚持下去，不错的书



-----------------------------
速度快，书没问题，只有练过才知道

-----------------------------
买了很久都没开封，应该不错的吧

-----------------------------
印刷精美，内容很实用很全面，很多动作都很简单，介绍的十分详细，适合初学者~~~
~

-----------------------------
很厚的一本书，而且里面都是彩页啊！很多的锻炼方法 觉得很有价值

-----------------------------
很好，希望自己能瘦下来

-----------------------------
哈哈，还不错啊，送到家了

-----------------------------
看起还不错，希望对我有帮助咯。

-----------------------------
不错的书籍，试试看看能否有效果

-----------------------------
书很实用，物流很快，很好的购物

-----------------------------
希望能够让我达到目的

-----------------------------
媳妇正在认真阅读 据反馈不错 可以一试



-----------------------------
书很棒，即简单又有效果。

-----------------------------
用白买了 压书箱底下了

-----------------------------
外形美观，质量好，值得入手

-----------------------------
还可以，质量还行，挺实用的

-----------------------------
真心不错，就是用哑铃的好多哈

-----------------------------
挺厚一本，质量也不错，要坚持

-----------------------------
彩页图片很清晰 动作解析很好

-----------------------------
一般一般般一般般般！

-----------------------------
书还没看，厚厚一本，至少有点还行。活动不是很给力。

-----------------------------
老婆很喜欢，很权威的

-----------------------------
书本还不错，纸质挺好的



-----------------------------
在慢慢学习，挺好的一本书。

-----------------------------
在京东商城买了很多书，有空再看

-----------------------------
很好，便宜实惠，包装也很结实

-----------------------------
还可以，就是需要一些运动器材，

-----------------------------
很满意的一次购物，内容很丰富呃

-----------------------------
非常好的书籍。大赞一下。赞。

-----------------------------
书是好书，实施起来有点难。

-----------------------------
很棒的一本书，很实用，物流很快

-----------------------------
书的质量很好，物流很快

-----------------------------
是正版，打折买的，还行吧！

-----------------------------



还没有看，不知道效果好不好

-----------------------------
还可以，用着还不错！满意

-----------------------------
书本收到了，希望对我有用

-----------------------------
还不错，符合预期，还会再买。

-----------------------------
刚队到还没看，希望有用吧

-----------------------------
书挺好的，就是需要道具才能弄

-----------------------------
买了还没练过，哈哈哈哈

-----------------------------
很多内容，值得关注，不错

-----------------------------
好评好评好评好评好评

-----------------------------
不错，但是需求器械有点多。

-----------------------------
很喜欢，还好的一本书。



-----------------------------
给老婆买一买，产后恢复

-----------------------------
看了不错，有的时候懒得练，

-----------------------------
挺好的，不错，挺实用的！

-----------------------------
很好，值得购买。推荐哈

-----------------------------
送老婆的书，还算不错。

-----------------------------
价格便宜，质量不错，值得购买

-----------------------------
准备好好看看，应该不错

-----------------------------
看着好玩，学一些知识

-----------------------------
印刷精美，内容丰富，动作强度、章节都很好，这本书值得推荐

-----------------------------
应该正版 质量不错 京东送货快

-----------------------------
挺好的，物美价廉送货快速



-----------------------------
书还没看，希望不错。

-----------------------------
好多好多好多好烦好多话好方法好烦好烦好好发挥好多好多好多好多好多好多好多话好
多好多

-----------------------------
看起来解单，感觉做起来难

-----------------------------
京东送货挺快的，赞一个！

-----------------------------
本来要买男的，买错了

-----------------------------
书质可以，看过还没练

-----------------------------
还好，动作比较高难度

-----------------------------
还行还行还行！坚持才有用

-----------------------------
一本好书，大家买来看吧！

-----------------------------
还好吧，书的质量很好

-----------------------------
还没有看呢！好厚的一本



-----------------------------
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