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评论

手头这本《心理师的眼睛》，是他在27至29岁之间在一所学校担任校园心理师时所经
历的一些案例记录，呈现了他——一个心理师眼中所看到的校园世界。那时的他，刚刚
从台湾大学毕业，把每个学生都当作是开启自己生命的一扇窗户，用自己的满腔热情和
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一颗真“心”，去与正处在叛逆期的中学生交朋友，第一次与学生见面就选择了“如何
当老大”这样一个足够吸引眼球的题目，从而使“老大”成为了校园心理师的御用称呼
。那么，他又看到了些什么呢？
他看到了问题少年的背后根源。当他真的走进学生，尤其是问题学生的生活时，发现每
一个问题少年背后都伴随着不幸福的家庭生活。不管是张吉旺的顽劣和放纵，还是阿豪
的克制与早熟，在这种种表现深裹着的都是一个极其痛苦的内心世界——他们渴望爱、
渴望对自我的肯定、渴望被周遭“看见”，尤其渴望被大人们理解。所以，当学习成绩
不能带给大人惊喜，当循规蹈矩被人忽视时，他们就故意逞强好勇，他们就刻意表现极
端，他们就肆意狂飙破坏，以证明他们的存在，以报复自己的被忽略被漠视。 
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