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非常好，在学习中

-----------------------------
看看怎么样，不知实不实用，就当学英文了

-----------------------------
书很好，正版图书好评～～～

-----------------------------
杰克·坎菲尔德，是“心灵鸡汤系列丛书”的创始人之一，这套丛书被《时代》杂志赞
誉为“近十年来是出版业的神话”。他还参与编写了另外八本畅销作品。
马克·维克多·汉森，同杰克·坎菲尔德一样，是“心灵鸡汤系列丛书”的创始人之一
。他是一个备受追捧的演讲人、畅销书作者、市场营销专家。他关于可能性、机遇、行
动的具有冲击力的见解，已经为全球成千上万人的人生带来了神奇的改变。
艾米·纽马克，是“心灵鸡汤系列丛书”的出版人，拥有三十年的从业经历，其身份包
括作家、演讲人，以及金融与电信领域的金融分析师和业务主管。

-----------------------------
不错的书，非常喜欢!从小我就喜欢读书。在灿烂的阳光中，在膝上摊开一本书，闻着
薄薄的纸上散发出的淡淡的油墨的清香，旁边放上一杯水，听风吹开书页的美妙声音。

-----------------------------
每一个故事都凝结着作者最真切的人生体悟，平实真挚的语言中蕴含着感人至深的人生
哲理，直抵你的内心，让你不再焦虑，并铭记这些路过心上的感动。

-----------------------------
挺好的，看完了，才来评价

-----------------------------
哎呀本来，爱了是给朋友学中文用，没用，那么难，一小学生水平怎么看初中生文章

-----------------------------
包装很好，不错

-----------------------------



书很好，包装也很好没有任何破损，发货速度很快，前一天晚上10点左右下的订单第二
天上午就到了！

-----------------------------
京东的书好便宜呀，一口气买了十本，才一百块，质量还贼好，昨晚买的一早就收到，
心里倍儿爽，以后买书就认准京东！/呲牙

-----------------------------
如果你遇到了什么困境，可以看下这本书，让你重新振作起来

-----------------------------
这是一本不可多得的好书，是一味经典的心灵鸡汤。京东服务很棒
，快递非常快捷。信赖京东。

-----------------------------
我们的生活方式的确如此没有人生的确如此没有

-----------------------------
捷安特莫慢顿21速山地车出售包送

-----------------------------
京东的物流好快啊，隔天就收到了，而且书的质量不错

-----------------------------
陪伴自己多年的书系，现在推荐给学生。里边的文章都是千淘万选精炼出来的，值得推
荐。

-----------------------------
看不懂啊！帮别人买的呵呵

-----------------------------
活动的时候买的 很划算哦

-----------------------------



还行吧，挺好的呀，我觉得不错的呢！

-----------------------------
鸡汤很好喝，不错不错

-----------------------------
老师要求的，孩子喜欢，送货快。

-----------------------------
东西很好，我很满意。

-----------------------------
东西很好，质量也很好，物流特快。

-----------------------------
非常喜欢！推荐购买！单篇阅读量不大

-----------------------------
很好，是正品，送货快，很满意！

-----------------------------
质量不错，质量不错，质量不错，

-----------------------------
印刷质量挺好，就是字体有点小。

-----------------------------
考试题库考试题库考试题库

-----------------------------
每日读点英文美文，可以陶冶情操



-----------------------------
已经买了一系列，非常好，中英双语对照，适合想提高英语水平的学生和上班族。

-----------------------------
包装很精美，应该是正版，不过还没看，不知道内容怎么样

-----------------------------
觉得很不错，跟图片一样的，是正版

-----------------------------
书看了，内容什么的都很不错 值得拥有

-----------------------------
这一系列的书籍都很适合阅读。很不错

-----------------------------
英汉双语，内容确实不错，赞一个

-----------------------------
送给老师的，很满意！

-----------------------------
不喜欢这样的书籍，啰嗦

-----------------------------
书很好，翻译很地道，适合课外阅读，小故事也很启迪人生

-----------------------------
感觉挺好的，学英语挺有价值

-----------------------------
鸡汤很多 这个不错 



-----------------------------
很喜欢这本书，每晚度一篇

-----------------------------
好好好好，给儿子学英文用

-----------------------------
满减神价不解释，又快又好，京东终于给了我安慰额

-----------------------------
印刷质量不错 很值得一读印刷质量不错 很值得一读

-----------------------------
书是正品，很好，很满意，不愧是自营商品。

-----------------------------
不错， 不错！

-----------------------------
书的质量不错喜欢这种书

-----------------------------
喜欢英文的朋友可以看看，感觉很好，很不错，推荐大家阅读

-----------------------------
买了一大堆，还没来得及看呢？都非常不错，爱不惜手

-----------------------------
还不错，需要练习点美感了，以前锻炼的都是骨感，哈哈

-----------------------------
是需要的东西，好………



-----------------------------
帮孩子买的，之前就非常喜欢的，英文版的也挺好！

-----------------------------
人生的哲理就在其中，慢慢看，可以领悟这个世界的不同。

-----------------------------
蛮好的，就是没瞄几眼，文章算朴实不算美

-----------------------------
都是英文，中英双语哈哈有点看不下去。。

-----------------------------
很好看的书对英语很有帮助很不错的书

-----------------------------
经典好书，快递很给力，快递小哥态度很好，好评！

-----------------------------
经典学习了，心灵鸡汤，学英语很重要

-----------------------------
这本书很不错，快递速度，非常满意。

-----------------------------
很久没有洗涤心灵啦，准备带它去泰国度假看哈

-----------------------------
行距较宽，书本较厚，但是内容不错，值得一读。

-----------------------------
赶上活动买了不少书还没有看，慢慢追加评论



-----------------------------
换个语言的心灵鸡汤试试，效果不错

-----------------------------
给老婆妹妹买的，不知道合适不

-----------------------------
送货很快，不错。多读书是有好处的

-----------------------------
非常喜欢的一本书，大家可以读一读！

-----------------------------
书很不错，希望能提高英语！

-----------------------------
快递十分迅速。书都保存得很好。我很喜欢。很便宜。谢谢。

-----------------------------
这个算是买错了吧、看错了、不过还行

-----------------------------
最近压力大 心灵解脱下

-----------------------------
非常，大爱！正适合我家孩子的需要

-----------------------------
不错，文章短小，适合小孩子睡前阅读。

-----------------------------



好看炒鸡好看，睡前看一篇

-----------------------------
孩子在校没回家，包装不错，期待孩子喜欢

-----------------------------
这类图书值得阅读。书的质量很不错。

-----------------------------
适合孩子阅读的世界名著。

-----------------------------
很励志的一本书。相信京东。

-----------------------------
女儿喜欢的故事书，还有英文学习

-----------------------------
内容很美，，，英文也不错，，适合英语学习

-----------------------------
东西收到了，很不错，蛮喜欢的，赞一个

-----------------------------
收到还没看。应该不错。

-----------------------------
不错不错不错，我还没读勒！

-----------------------------
还行吧，现在还没开始看



-----------------------------
塑封，封面美，内容丰富，物美价廉。

-----------------------------
看起来很不错，还没用哦

-----------------------------
一直都觉得心灵鸡汤系列的书很好～

-----------------------------
中英对照，翻译的很好！

-----------------------------
补充英文储量，包装不错，看完追评！

-----------------------------
不错 我老婆说很喜欢 书的质量也不错

-----------------------------
很喜欢的心灵鸡汤，爱不释手

-----------------------------
优美的文章，美丽的英文，很好的书

-----------------------------
价廉物美。物有所值，值得推荐。

-----------------------------
不错，让人获益良多的好书

-----------------------------
包装的很好，给孩子买的



-----------------------------
物流很快，商品不错。。。

-----------------------------
书是不错，但是一直还没有看呢

-----------------------------
偶尔看看，内容小清新！

-----------------------------
好好好刚刚好好好好好好好

-----------------------------
好书，京东物流非常非常给力

-----------------------------
等的慢慢学，一定会看的懂的

-----------------------------
帮我弟买的，质量说不错！

-----------------------------
刚买的还没有看，应该不错

-----------------------------
很好，包装很好，到货很快

-----------------------------
还可以吧，物流给力。

-----------------------------
买给女儿的，希望孩子喜欢



-----------------------------
京东商城值得信赖，好书

-----------------------------
京东活动时买的，很满意！

-----------------------------
很好看京东的书不错

-----------------------------
不错不错！200-100

-----------------------------
女朋友买的，老婆，我爱你

-----------------------------
很好，很划算，活动时买的

-----------------------------
还没看，应该不错吧。。

-----------------------------
值得阅读的一本好书

-----------------------------
非常实惠，正好赶上活动

-----------------------------
学习英语，净化灵魂。

-----------------------------
不错。又到一年囤书季。



-----------------------------
值得细细品读，值得收藏

-----------------------------
初步看了一下感觉还行。

-----------------------------
趁活动买的！超值超好！

-----------------------------
没事读着玩，放松心情

-----------------------------
学习英语，好文章。。。

-----------------------------
书是正版的 快递给力哦

-----------------------------
买回来，还没怎么看那

-----------------------------
很好的书,孩子很喜欢

-----------------------------
应该还不错，还没看！

-----------------------------
内容还没看内容还没看

-----------------------------



哈哈 v 从 v 个广告

-----------------------------
做活动时买入的。

-----------------------------
主要是看一下英语。。。。。。

-----------------------------
挺好中英文的，······

-----------------------------
果然是美丽的英文……

-----------------------------
非常好，还会再买

-----------------------------
很不错，很实用。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
好书，值得珍藏

-----------------------------
好书，快囤啊！

-----------------------------
挺好挺好挺好挺好挺好挺好挺好



-----------------------------
好书，喜欢。

-----------------------------
书还好，但是有些地方皱了，而且侧面有些脏，影响心情……

-----------------------------
纸质一般，还没看。期待看。考完试再算。趁活动买的，很划算，不是一边中文，一边
英文这样子。而是英语完了之后才中文，对照起来看有点麻烦

-----------------------------
心灵鸡***

-----------------------------
不错。不错，

-----------------------------
不错的一本书

-----------------------------
英语书很期待

-----------------------------
英文中文都有

-----------------------------
囤货囤货囤货

-----------------------------
书没问题，就是包装简陋了点，有点破损。

-----------------------------
商品不错错错粗凑错哦粗糙哦错



-----------------------------
送给朋友用来学习一下英语的，还不错吧应该！

-----------------------------
儿子还比较喜欢

-----------------------------
非常棒！！

-----------------------------
图书非常好，合算200-100，放家里慢慢看

-----------------------------
书还没来得及看，应该蛮好的

-----------------------------
给孩子买的，还没怎么看，应该不错吧

-----------------------------
洗涤心灵，多看书，挺好的，网上买很便宜

-----------------------------
很好。值得推荐很好。值得推荐很好。值得推荐

-----------------------------
还在学习中，效果有待观察。

-----------------------------
静静的读物

-----------------------------
非常不错的好东西。踏实购买吧！



-----------------------------
非常好的一本书，读后很有收获。

-----------------------------
虽然没看，但翻了一下，感觉可以。

-----------------------------
内容很好，可以给高中的小孩看

-----------------------------
英文+中文，很给力。书很不错

-----------------------------
闲时读书养性，忙时心灵鸡汤。

-----------------------------
还可以 还可以，一般，书一般

-----------------------------
还没看，凑单品。放假看

-----------------------------
翻译很到位

-----------------------------
好 书

-----------------------------
不错，平靓正.........

-----------------------------



写的太美了

-----------------------------
超级好的书

-----------------------------
晚了一整天！

-----------------------------
学校让买的，没有办法 

-----------------------------
赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
诶，书的质量，摸着不咋的。庆幸是看的清楚字，内容没看，不知道有没有错字什么的
。

-----------------------------
精美印刷，值得收藏！特价购买，性价比超高！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
超值白金版................

-----------------------------
东西不错，值得一读。

-----------------------------
很好的书，正版价格也划算，满意！读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。
总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.



最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶
梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度

-----------------------------
不是很好 

-----------------------------
一般是请快递交给物管，但是这次十本书居然不知道去哪里了，内牛满面，书没收到，
哭了，但是还是认账买单

-----------------------------
不错…………

-----------------------------
读书时不可存心诘难作者，不可尽信书上所言，亦不可只为寻章摘句，而应推敲细思。
书有可浅尝者，有可吞食者，少数则须咀嚼消化。换言之，有只须读其部
分者，有只须大体涉猎者，少数则须全读，读时须全神贯注，孜孜不倦。书亦可请人代
读，取其所作摘要，但只限题材较次或价值不高者，否则书经提炼犹如水经蒸
馏，味同嚼蜡矣。读书使人充实，讨论使人机智，作文使人准确。因此不常作文者须记
忆特强，不常讨论者须天生聪颖，不常读书者须欺世有术，始能无知而显有 知。 

-----------------------------
印刷质量太差！

-----------------------------
一般吧

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字



-----------------------------
。。。。。。。。。。。

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
《心灵鸡汤》杰克·坎菲尔、马克·汉森创作。是世界上最畅销的系列读物之一，以其
简短、精炼的语言为读者讲述了一个个充满哲理的小故事。作者选文一直遵照的准则为
：以浅显的语言表达着人间真情；以至深的情感述说着五彩人生；在每一个角落把真情
的火炬点燃；让每一缕清香在尘世间流传；让真情在心灵的碰撞中凝固成永恒。
后泛指有益于精神或心理的充满哲理的小故事。
心灵鸡汤：指含有知识、智慧和温暖的话语。许多人一口气读完本书，而且收效不错，
但我们还是建议读者放慢速度，花点时间，慢慢品味每个故事——就像饮用一杯陈年老
酒——细细啜饮，思索每个故事所蕴含的生活意义，如果慢慢用素心去读，您会发现每
个故事回味无穷，都能从不同方面滋养您的心灵、头脑和灵魂。
《心灵鸡汤：路过心上的美丽英文》汇集了50个与快乐人生有关的故事，每一段故事背
后都是一部娓娓道来的个人历史。细细聆听，你将发现原来幸福就在身边，需要你勇敢
去追寻与体悟。最地道的双语美文：
纯正的美式英语，中英双语对照，在欣赏英语美文的同时，让你的写作能力获得潜移默
化地提升，锻炼你的阅读语感。
最暖心的精神读本：每一个故事都凝结着作者最真切的人生体悟，平实真挚的语言中蕴
含着感人至深的人生哲理，直抵你的内心，让你不再焦虑，并铭记这些路过心上的感动
。 

-----------------------------
书不错，已开始阅读，感觉蛮舒服的；但是拿到书的时候，书居然没有包装，略有瑕疵
。其他地方还是挺满意的。
凑字数。。。。凑字数。。。。凑字数。。。。凑字数。。。。凑字数。。。。凑字数
。。。。凑字数。。。。凑字数。。。。

-----------------------------
培根先生说过：“知识就是力量”。在这个知识竞争激烈的时代，知识的卓越能让人睿
智，读书能改变命运.
读书能陶冶情操、认识自然、认识社会，从而改造自然，改造社会。所以，我们要多读
书，读好书。
读书让我们拥有快乐，长见识，读书给了我们不少的好处。读书不仅可以增长知识，还
可以增加见识。俗话说：“秀才不出门，能知天下事。”就是这个道理。多读书，可以
在喧嚣的世界里，找到一个属于自己的寂静角落，沉下心来，思考人生，让浮躁的心灵
归于纯净……



读书有助于拓宽你的知识面，使你更容易溶入社会，读书是社会流动性的一个渠道。
古人说:“万般皆下品,惟有读书高。”说粗浅一点，人是能读书著书的动物。故读书是
划分人与禽兽的界限，也是划分文明人与野蛮人的界限。读现代的书就是与同时代的人
作精神上的沟通交谈，读古人的书可以承受古圣先贤的精神遗产。
人不是天生就明白很多东西，但是先人会给后人留下知识写在书上，人们通过读书对世
界、对自己、对大自然有了更深刻的了解，然后在这个基础上继续探索,从而让人类更
好的活着。
世界上没有什么比读书更能回报你。舍弃糟糠，吸取精华，你会变得明智聪慧且豁达。
高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”多读书，好处多。
多读书，可以让你有许多写作灵感。可以让你写文章的方法更恰当，在写作的时候，往
往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理，使文章更富有文采、美感。
多读书，可以让你增加一些知识。可以让你感到仿佛浑身充满了力量，这种力量可以激
励着你不断地前进，不断地成长。从书中，往往可以发现自己身上的不足之处，使你不
断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明。读书让你可以勇敢地面对困境，用正确的方法解决问题、战
胜困难。多读书，能使你变得更快乐。读书也是一种休闲、娱乐的方式，读书可以调节
身心健康，在书的海洋里遨游是一种无限快乐的享受，用读书来放松心情是一种十分明
智的选择。 读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧，我们应该多读书。 

-----------------------------
第一辑 活着，就有希望
被遗忘的野百合，生命清单，还有一个苹果，人生和信念，生命的价值，活了一百万次
的猫，便是好事，百分之一的希望，短暂的生命，活在希望中，生命的柠檬茶，在路上
，老人与树叶，凡事要想开点儿。 第二辑 幸福就在身边
幸福是一种灵魂的香味，幸福日历，处处充满欢乐，细节的魅力，悲观也是福，开错的
“心窗”，寻找最大的“麦穗”，花钱买快乐，每天抽出一小时，如果我不告诉你，你
会知道吗?，不快乐的滑稽大师，幸福何来，重修旧好
不要让篮子空着，让日子发亮，如花的心情胜过一切，学会满足才会幸福，最坏的结果
也仅仅是死亡，钻石就在我们的身边，不能分享是痛苦的，花的启示，烦恼与菩提。
第三辑 常怀一颗感恩的心
打败对手的一瓶水，多一句赞美，玛丽的故事，平凡的震颤，打错的电话，我是重要的
，怀恨是不值得的，嫉妒是人生的毒药，无声的教育，勇于信人，无言的境界，赞扬的
魔力，“我来帮你们刷鞋子”，生命的召唤，人生的算式，慈悲与智慧，做一个学会倾
听的人，掌握聊天的艺术，宽恕别人，孩子的启示，善良的心，彼此信任，礼物是一片
爱心，让自己感动自己，有容乃大，一个幸福的价值，分苹果。
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很好的书，正版价格也划算，满意！读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。
总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶
梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多



读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人
都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.读一些
有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高了我们的习作水平.读书
的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.那么,读书有哪些好处呢?1读书可以丰富
我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学知识.2读书可以让我们拥有千里眼.
俗话说的好;秀才不出门,便知天下事;运筹帷幄,决胜千里.多读一些书,能通古今,通四方,很
多事都可以未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱
国热情.4读书能提高我们的写作水平. 
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自觉地干着伤害头发的事，自己还不知道：烫发、拉直、染发……头发，其实很脆弱，
它们生长自我们的头皮，和我们身体的其他部位一样，都需要营养物质的滋养，也害怕
受到外界的污染。它们有自己的新陈代谢，有自己的呼吸，也需要我们去了解和呵护。
它们受到了伤害，也需要我们去抚慰。头发的需要，我们真的了解吗？从现在开始，像
爱护你的容颜一样地爱护你的头发吧。倾听头发传递的信息，给它们应有的呵护和关怀
。
护发，那些你不知道的事情，让《秀发魔法：你不知道的护发秘密》一件一件地告诉你
。 目录 PART 1 容易被忽视的护发秘密 护理 1.头发护理等同于皮肤护理
2.有头屑该怎么办 3.你该选择干洗还是湿洗 4.每个人都需要两把梳子 防脱
1.健康的头发才能长出健康的头发 2.说说秀发“癌症”脂溢性脱发
3.你是烫染发后过敏脱发的受害者吗 4.营养不均衡居然也会 脱发修复
1.沙拉酱涂抹能防止头发分又 2.烫发后修复最关键的几步骤
3.染发后头发干枯像稻草怎么办 4.发色如何才能持久内容简介
我们总是在不自觉地干着伤害头发的事，自己还不知道：烫发、拉直、染发……头发，
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1.健康的头发才能长出健康的头发 2.说说秀发“癌症”脂溢性脱发
3.你是烫染发后过敏脱发的受害者吗 4.营养不均衡居然也会 脱发修复
1.沙拉酱涂抹能防止头发分又 2.烫发后修复最关键的几步骤
3.染发后头发干枯像稻草怎么办
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