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评论

很好~朋友推荐了这本还有《光耀生命》。
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-----------------------------
是自己想要的，特别要表扬物流，来得太快了^_^赞?

-----------------------------
简装版卖光了所以买的这一版拿在手里的分量还是有的。质量不错看着不错

-----------------------------
枕边书～～～京东做活动买书非常棒！最好的是最多两天就能收到，已经不习惯淘宝的
物流了

-----------------------------
东西不错，还是用塑封的！今天下单，第二天就收到了，赞！

-----------------------------
很好的一本瑜伽经书，值得学习和拥有

-----------------------------
发货及时，当天就收到了，快递员也很负责，包装完好

-----------------------------
这本书是瑜伽教练推荐看的！书装帧精美！京东送货速度快！

-----------------------------
很好，很喜欢，虽然等了一段时间，看点书也就很开心了。

-----------------------------
很棒、印刷和装订都不错～ 经典著作 内容更是无需多说

-----------------------------
在京东买东西好多年了，大到家电，小到柴米油盐酱醋茶，都很好，送货快，没得说，
太棒了。

-----------------------------



一本启迪心灵的书，能够让自己的心回归平静，

-----------------------------
上次买错了，重买了一本

-----------------------------
很好很好啊，值得购买哦

-----------------------------
书很好，内容丰富深刻。言词精美。图文清晰。包装很好。正板书来者。非常值得购买
。送货快。京东的送货员。服务比较热情周到。

-----------------------------
包装挺好！应该是正版！

-----------------------------
挺好的，很喜欢。值得分享

-----------------------------
送货速度超快。。。。。

-----------------------------
经典书籍值得入手 包装好 送货快

-----------------------------
有一个袋子里都开了，这样不影响实用么？他兔子语录桶桶香腿咯提醒我
我哭腿5组拖累提高鳄鱼夹太笼统亲亲你通途他我女。彤彤铜通用偷摸。京东能不能不
要买万就降级，

-----------------------------
很好，速度快，推荐购买。

-----------------------------
一直想要的书，终于到家了，一定认真去读。



-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很好 很好很好

-----------------------------
书好，装饰精美非常喜欢

-----------------------------
很好的一本书，本人很喜欢

-----------------------------
一直希望拿到手的宝典

-----------------------------
书是趁着搞活动的时候买的，很好的书。快递师傅态度也很赞。

-----------------------------
这本书值得一读，特别时练瑜伽的人，可以了解瑜伽更深层次的内容

-----------------------------
包装不错，送货快，质量不错！

-----------------------------
好喜欢这本书啊，但是在另一个版本中开篇有一段歌颂湿婆的诗节，这个版本没有。真
想看到这段诗节的梵文是什么

-----------------------------
挺好的，书是精装版的！



-----------------------------
是正品，包装很好，还要用心看！谢谢

-----------------------------
瑜伽更多的感觉是一种哲学

-----------------------------
很好！很好！很好！很好！

-----------------------------
正版图书。物流快。不错不错不错

-----------------------------
没啥用，买回来没看过，无聊

-----------------------------
这本书值得瑜伽学习者收藏，值得一看。

-----------------------------
非常的不错下次还会在京东上购买~~~

-----------------------------
看了一点感觉很不错，后面再继续。

-----------------------------
很好，作为藏书反复阅读。

-----------------------------
非常满意的一次购物，正版书

-----------------------------
满意，非常满意的购物



-----------------------------
瑜伽习练者必修的一本书

-----------------------------
第一本送人了，又买一本，不错反复看每次都有收获

-----------------------------
京东的速度实在是没得说，已经买过好多次了，给我送货的小哥也很细心，给快递小哥
点个赞，给京东的质量点赞。

-----------------------------
书还行，就是包装破损了，懒得退换了

-----------------------------
细细品味～～

-----------------------------
经典，必备

-----------------------------
不错，喜欢

-----------------------------
物流超快

-----------------------------
瑜伽经译成这个样子，和想象中差距很大。公元前古圣贤的精炼语言译成现在这样的读
本，大失所望。我需要的是原本。现在的学者译注的太差劲了。奢求真正的瑜伽经原本
。就要原著，不需要这样差劲的译本。巴坦加里不行。中文译者也不行。太失望了。

-----------------------------
京东买书也不是太快捷 总是会好几天



-----------------------------
一来就是坏的，没时间换了，打算过年的时候待会去看的。心情也不能因为这个就坏了
。

-----------------------------
外表还可以，内文也不错，还没及时观看

-----------------------------
挺好用的挺好用的挺好用的挺好用的挺好用的

-----------------------------
感觉还好吧，喜欢瑜伽的可以看看！

-----------------------------
很好，很好，很好。。。。

-----------------------------
很好

-----------------------------
很棒

-----------------------------
好书

-----------------------------
好评…………，，，，，，，，，，

-----------------------------
好烦，

-----------------------------
真是垃圾



-----------------------------
好

-----------------------------
瑜伽老师推荐的，经典之作，瑜伽身心合一

-----------------------------
重复重复再重复买

-----------------------------
书很好，包装完整，是一部伟大的灵性经典

-----------------------------
给朋友买的，朋友开始练瑜伽，写的比较深刻！

-----------------------------
包装好物流块，当然书才是最好的

-----------------------------
书的纸张不错，感觉是正版，还没有读。

-----------------------------
比较容易懂，但建议看看别的版本

-----------------------------
已经看了很多，很值得看的一本书。

-----------------------------
書有塑封帶，包裝很好，很經典的一本書，物流很快。

-----------------------------
纸张不错，应该是正版，正在看



-----------------------------
不错的礼物，值得拥有，希望保质保量，继续保持，加油！

-----------------------------
书绝对正版，包装精美，字体清晰

-----------------------------
比在超市买便宜。省的出门了。凑字数。

-----------------------------
看介绍感觉内容不错，插图也不错，印刷也好！

-----------------------------
自己收到一本，拜读后感觉看待事物角度有所改观，非常喜欢，很感谢赠书予我的可爱
的小伙伴。赠人玫瑰，手留余香，于是也来京东买一本送朋友。

-----------------------------
很好送给朋友的礼物她很喜欢

-----------------------------
比书店便宜多了，方便

-----------------------------
印刷，装订都不错

-----------------------------
这咋评价！快递壳壳都没见到。小区门卫形同摆设，下课回家去取，已经丢了，晕。

-----------------------------
对于喜欢瑜伽的朋友们是不可缺少的一本书



-----------------------------
下单后才组织货源，好几天才收到

-----------------------------
很好，真的不错

-----------------------------
极具时尚收纳架凯迪拉克凯迪拉克看

-----------------------------
找了很久终于在京东上找到了，这本书还是很不错的。

-----------------------------
很精致的一本瑜伽经典，还不错

-----------------------------
吼吼哈黑吼吼哈黑吼吼哈黑

-----------------------------
非常好的一本书

-----------------------------
送货速度很快，书的质量也还好

-----------------------------
送货很快，书是精装本，点个赞！

-----------------------------
书个人觉得书内容一般，质量挺好

-----------------------------
很精致



-----------------------------
还没阅读，等阅读过了再评

-----------------------------
《瑜伽经》这本书非常值得一读，书是正版，清晰，装典精致，好书！京东物流一向速
度快，配送人员态度也很好，全五分！

-----------------------------
瑜伽经典，很喜欢，书质量不错。

-----------------------------
不错

-----------------------------
物流非常快

-----------------------------
一本的不错的书

-----------------------------
喜欢，在里面可以寻找到自己需求的知识。这种感觉是不一样的。

-----------------------------
一次买了两本，跟同事一人一本在看

-----------------------------
纸张的质感还不错，内容正在看，第一遍看有些晦涩，需要多看几遍

-----------------------------
很好的一本书，主要是能看得进去。一般这种理论性很强的书很难有反复阅读的欲望。
这本算个例外了

-----------------------------



还没看，包装挺好的。

-----------------------------
这本书喜欢‘

-----------------------------
很不错，挺好看

-----------------------------
ujjftjk

-----------------------------
非常好!!！经典

-----------------------------
看着还不错，就是有点贵

-----------------------------
刚接触瑜伽的时候就一直听说这本书不错，买来读了几页，感觉不错，用最易懂的事件
来解说深奥的道理，喜欢。

-----------------------------
帮朋友买的，我看着挺好的，自己也想买一本！挺不错的！

-----------------------------
瑜伽经书，高层次习练者可以看看。

-----------------------------
整体感觉很不错

-----------------------------
我要修仙～～～



-----------------------------
内心平静的看待世界，入定

-----------------------------
外壳还可以，看起来很好。纸张也可以，文字颜色很刺眼，不是黑色字

-----------------------------
送货很快，态度很好！

-----------------------------
，多谢大师，多谢大师，多谢大师，多谢大师啊

-----------------------------
正版的，很好，就是晒个好评还得有最低字数要求，闹心啊。

-----------------------------
另一种形式的“哲学”……

-----------------------------
很好 很精致 值得收藏

-----------------------------
非常好的瑜伽书，值得推荐

-----------------------------
正在閲讀中，確實難理解

-----------------------------
早上下单下午就到真快！书质量不错很满意

-----------------------------
是冲着金装来的，可是书书被压坏了边边，难得换，算了



-----------------------------
质量很好，很受益！！

-----------------------------
纸张很厚，印刷也很清晰，京东的东西，一直很放心

-----------------------------
看了一半了，感不错，是一本经书，开始误以为是一本教习瑜伽的书，结果发现是一本
经书，不过算是有缘分吧，看了几页后觉得很想看下去，不知不觉就看了好多。

-----------------------------
充满理性与自由的哲理

-----------------------------
很受教的一本书，心灵和哲学层面了解瑜伽。

-----------------------------
很好很好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常非常好的一本的书，这两天正好生病在家，已经看了一半了。带给人深刻的启迪，
很有哲理。

-----------------------------
买给老婆看的，不错的瑜伽参考书。值得拥有～

-----------------------------
瑜伽经是个好书。

-----------------------------
买完后一查，才发现京东的价格比国美和苏宁都贵



-----------------------------
还要加评价啊，好吧，速度快，书还没来的急看

-----------------------------
好好学习天天向上

-----------------------------
很不错，正版图书

-----------------------------
很厚实的一本书，纸张不错，内容有待研读

-----------------------------
正在观看中

-----------------------------
这书绝对正版，很赞的书，看完再来追评

-----------------------------
还行

-----------------------------
不错是正版，

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
正版书，真的很超值

-----------------------------
京东最好最棒



-----------------------------
书是正版的

-----------------------------
经典书

-----------------------------
暂时还看不懂

-----------------------------
书中介绍

-----------------------------
非常好

-----------------------------
质量很好，价格便宜。

-----------------------------
向往已久的书籍，正版，包装也精美，很好

-----------------------------
瑜伽的开始，认真学习吧

-----------------------------
还好 物流速度挺快 包装完整

-----------------------------
值得一看的瑜伽书，，，值得拥有

-----------------------------
很好，方便快捷地送到家，价格也实惠！！！



-----------------------------
值得反复回味的一本书。每一次看有不一样的感受

-----------------------------
好书就是金子-样

-----------------------------
很好的书籍，京东优势

-----------------------------
换一种眼光看世界,帮助人学会超脱一点.

-----------------------------
书的质量不错 价格优惠 值得购买

-----------------------------
老婆收到说很不错！物流很给力

-----------------------------
很棒，还没看完，纸质量不错 

-----------------------------
很喜欢的书，只是还没看。

-----------------------------
瑜伽圣经，需要不断思考。

-----------------------------
比书店便宜，而且质量有保证

-----------------------------
送人的 说很满意



-----------------------------
书已收到，不知道内容怎么样，

-----------------------------
替人买的，应该没什么问题

-----------------------------
非常不错，女朋友hen?xi?huan

-----------------------------
居然没有瑜伽体式只有哲理

-----------------------------
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