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标签

评论

正版书籍，价格实惠。京东配送速度真的非常非常快，不像别的地方等好多天都不见踪
影。
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-----------------------------
质量还不错，下次还会继续购买的

-----------------------------
就是没说是那地方，好多好多吃的

-----------------------------
红红火火恍恍惚惚哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
很好的一部书，电视版的舌尖上的中国就已经堪称精品了。这部书可以说是精品中的精
品。推荐一读，尤其是爱好居家生活和美食的人，通过阅读此书，更能增添对生活的热
爱。

-----------------------------
书的质量很好 快递也很快！

-----------------------------
已经跟快递员很熟了，快递员很好。

-----------------------------
边看边学 可以自己做

-----------------------------
买的这类书太多了，都很不错，很相信自己的眼光，我只是初学者，但我有在厨房几年
的经验。

-----------------------------
不错 不错 不错

-----------------------------
美食云集，天南海北，真的有地方特色美食啊！！！



-----------------------------
买了一百多本，一个一个评价很累的好吧！一点都不人性化

-----------------------------
公司用书 京东买很放心

-----------------------------
好好好好好好好好收藏

-----------------------------
买了一些关于饮食文化的书，欣赏了解一下中国的美食。

-----------------------------
很好，单位统一买的

-----------------------------
还不错啊，看图片挺羞涩可餐的

-----------------------------
蛮好，老人家看，学了自己做

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~给孩子买的，孩子很喜欢，对孩子帮助很大

-----------------------------
不错！质量也可以，快递也很快！

-----------------------------
快递员很给力，不怕刮风下雨，好评必须的。

-----------------------------
东西挺好～就是一点用都没有……说说的都没有



-----------------------------
很喜欢送给老妈了她很开心

-----------------------------
学了里面几个菜，还不错

-----------------------------
宝贝非常不错准备入手开始学习

-----------------------------
不错，是本好书，有空买点材料试试

-----------------------------
感觉不错。作为吃货，了解一下。

-----------------------------
集合了全国各地美食，厨房新手必备

-----------------------------
嗯嗯，很满意，回家学着做，希望能吃

-----------------------------
挺好的，但是操作性不强

-----------------------------
质量很好，彩页印刷很漂亮

-----------------------------
介绍详细，印刷精美。

-----------------------------
书还没看，应该不错的，相信京东



-----------------------------
很好，也比较细，很值得买送货也快

-----------------------------
好好学习 ，天天向上。

-----------------------------
还行 送货速度挺快的

-----------------------------
希望有生之年能都吃一遍

-----------------------------
学习中。。。希望能做出满意的美食。

-----------------------------
很好，和想象中的一样！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
还可以 不错 信赖京东的服务 快递小哥送上六楼 谢谢了

-----------------------------
书很好，可以自己做了

-----------------------------
近来比较迷恋舌尖上的中国，所以刚好碰上京东活动，果断出手。

-----------------------------



值得推荐，超值特惠。

-----------------------------
很实用，贴近实际，对做菜很有指导意义，好书

-----------------------------
非常之好非常之好非常之好非常之好非常之好

-----------------------------
很满意,同样的东西,比书店便宜不少,买来送人的. 

-----------------------------
书的内容写得不错，如果能加上菜的具体地址就完美。

-----------------------------
可以做参考 很好用了已经 似乎还可以完善些

-----------------------------
书海很不错 就是到货时间稍微慢了点

-----------------------------
看了本书跟电视上演的一样 看的美食流口水呀

-----------------------------
老婆点名要求买的，做点喜欢吃的。

-----------------------------
吃货千万别错过，旅游有重点了

-----------------------------
别人推荐的，应该还可以吧



-----------------------------
挺好的，，，就是太贵了。。。。

-----------------------------
舌尖上的中国之美食总攻略，很好！

-----------------------------
帮朋友买的 很好的书 她很满意

-----------------------------
很好的书，值得大家一看！

-----------------------------
舌尖上的中国食谱，一本本收集

-----------------------------
美食的书，大家可以看看。

-----------------------------
很不错的哦，你值得拥有

-----------------------------
舌尖上的中国系列书，太好了！

-----------------------------
内容详细，丰富，正在学习

-----------------------------
书角烂了，总体感觉还好

-----------------------------
舌尖上的中国之美食总攻略



-----------------------------
色服务：夺色服务：夺

-----------------------------
7楼没电梯居然送上来了

-----------------------------
东西不错简单易懂

-----------------------------
值得收藏的好书。

-----------------------------
很好。。。。。。。。。

-----------------------------
很好。非常实用

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
每周五看电视《舌尖上的中国》的时候都觉得是种煎熬，美食的诱惑力太大啦！看书的
时候觉得可以好好计划一下自己的美食之旅！每当盛夏来临，风光迷人的乌珠穆沁草甸
草原是一片绿色的海洋，高贵的芍药花与美的山丹花争奇斗妍，片片白云在无尽的蓝天
中飘游，牧人策马，牛羊游动，加上蒙古包缕缕的炊烟与缓缓行驶的勒勒车，定会使溶
入大自然的游人顿感心旷神怡，美不胜收。

-----------------------------
是我，想要的

-----------------------------
还没有收到货就降价，迟一天买就好了，26.70降到19.90



-----------------------------
[ZZ][SM]读书最大的乐趣就是从中找到自己不知道的事情。里面有对社会现象的批判，
美丽风景的描写，鲜为人知的秘密与故事，中外风土人情的讲述，对奥秘的探索，还有
一个个催人奋发向上，给人鼓励的感人事迹。像《汤姆叔叔的小屋》里那些恶毒的奴隶
主得到应有的报应，让人拍手叫好，不由得为那些只因为肤色问题而遭人虐待的奴隶感
到高兴；读《海滨夏夜》不由得想去海滨亲自体验一番那不一般特别风情，那使人向往
的、使人充满幻想的心情使人快乐！

-----------------------------
图片很好看 ，但是照着做出来，不是很理想

-----------------------------
正版书，纸质很好。字清楚

-----------------------------
了解食材的美食的美味情怀，选出让你一见倾心的菜式。
最精简的传统菜式制作方法，带您用最少原料和最简步骤成就不寻常的好滋味。
最细致的操作关键提示，细心传递传统烹饪调味诀窍。
最精华、最秘制的关键步骤解析，让您初次做菜即可获得完美成功。
贴心寻味攻略，让购买地道食材、品尝纯正美味之旅有章可循。
500道垂涎美味，回溯缱绻于美食里的温润时光。
2000张活色生香高清美图，秀色可餐里镌刻铅华韶光。
才下舌尖，又上心头或快乐或感动，都将在舌尖触碰的那一刻有所感怀。

-----------------------------
内容一般

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
不够专业

-----------------------------
好好好。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------



没什么好内容，很普通的东西。

-----------------------------
还可以~

-----------------------------
书还不错，就是快递有点不满意。

-----------------------------
不错

-----------------------------
待用

-----------------------------
一般

-----------------------------
内容一般，拼凑版，图片不清楚。

-----------------------------
不推荐，不实用，不太好。

-----------------------------
非常一般的数，不是书名我猜不买呢！质量 低下的菜谱吧！

-----------------------------
好

-----------------------------
作为国家文化软实力的重要体现和价值传播的最佳媒介形态，纪录片的社会影响和独特
魅力正在日益显现。与此同时，中央电视台纪录频道联合中国广播电视出版社和中南博
集天卷文化传媒有限公司，经过长时间的酝酿与推敲，适时推出了《舌尖上的中国·第
1季》（完美珍藏版）。本书在内容、体例与编排上，为了凸显出“完美”与“珍藏”



二字，在排版方面着力体现纪录片本身具有的文化内涵，以经典、精美的编排与装帧设
计，让读者在得到视觉享受、品味一道精美的文化大餐的同时，增强了这本图书的传阅
与收藏价值。另外，在内容方面，《舌尖上的中国·第1季》（完美珍藏版）一书，除
了生动还原纪录片之外，更加入了美食溯源、文化考究及名家名篇等，让读者在阅读之
外，更深切地体会到人与自然、人与人、人与文化、人与传统，甚至人与时间的关系，
加深了读者对中国美食文化更深刻的体会与理解。《舌尖上的中国·第1季》（完美珍
藏版）利用深度阅读的方式展示了纪录片的内在气质，与纪录片之间形成了独特的延伸
和互补关系。 

-----------------------------
13901066630

-----------------------------
陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌陌

-----------------------------
CCTV热播纪录片《舌尖上的中国》延伸菜式全记录！带您重温纪录片带给我们的最初
的感动与喟叹，舌尖上的中国第二季官方菜谱原汁原味的呈现！
《舌尖上的中国之美食总攻略》按照“食物简单认真、温暖寻常家人”的主题思路，将
书中所介绍的500道菜品，按照主料的自然属性分为素菜、畜肉、鱼虾贝蟹、禽蛋、五
谷、果奶6大类，每一道菜都有惊艳之处。每类食材都根据其特性挑选了炒、炖、凉拌
、烧烤、煲汤等各种烹调方法制成的菜肴。每类食材前，配上烹饪大师给我们推荐的食
物最佳配膳、厨房小窍门、烹调小技巧、营养专家对食材营养功效的分析点拨，让读者
在学习烹调美食的过程中尽可能多地获取有益的信息。独家附送的美食攻略，让您轻松
找到各地特色美食，按图索骥品尝到最正宗的舌尖上的中国味。视觉传达上，摄影团队
不做溢美的呈现，而只是通过光影和角度的微调，在真实中见细节，在细节中见细腻，
忠实地呈现食物的质地和口感。
小舌尖，大中国。无论您身在何方，我们都希望您沿着这份美食攻略，找到熟悉的温暖
与感动。《舌尖上的中国之美食总攻略》编写组，打造CCTV官方授权版本纪录片《舌
尖上的中国》同名图书及《舌尖系列图书》的原班人马。编辑力量强大，所编写的图书
销量突破100万册；拥有数名烹饪大师及营养学专家，并配有精良的摄影团队。所编写
的美食类图书集美食、华美图片、记忆、人文情怀于一体，成书菜品诱人，方法简单易
学。《舌尖上的中国》回归荧屏之际再推诚意之作。 

-----------------------------
全书所有篇幅浑然一体密不可分。文字的旋律在眼前浮现，作者那无尽的思绪与深沉的
感情则在这细致动人的文笔刻画中，犹如滚滚奔腾的大河、拳拳跳动的血脉，流入到了
我的内心最深处，滋润了我干瘪的精全书所有篇幅浑然一体密不可分。文字的旋律在眼
前浮现，作者那无尽的思绪与深沉的感情则在这细致动人的文笔刻画中，犹如滚滚奔腾
的大河、拳拳跳动的血脉，流入到了我的内心最深处，滋润了我干瘪的精神世界。神世
界全书所有篇幅浑然一体密不可分。文字的旋律在眼前浮现，作者那无尽的思绪与深沉
的感情则在这细致动人的文笔刻画中，犹如滚滚奔腾的大河、拳拳跳动的血脉，流入到
了我的内心最深处，滋润了我干瘪的精神世界。。全书所有篇幅浑然一体密不可分。文
字的旋律在眼前浮现，作者那无尽的思绪与深沉的感情则在这细致动人的文笔刻画中，
犹如滚滚奔腾的大河、拳拳跳动的血脉，流入到了我的内心最深处，滋润了我干瘪的精
神世界。



-----------------------------
《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也
数不清的念头》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、《史
尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一生创作了
48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画
书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育
部指定的重要阅读辅导读物。《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》
、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来经营马
戏团》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿
童文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文，全球
销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥
斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅读辅导读物。《乌龟耶尔特及其他故事
》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜
子的狐狸》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯
是谁？他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被翻
译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和
普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅读辅导读
物。

-----------------------------
/ 020油焖春笋 / 028虾酱鱿鱼炒长豆 / / /h 038老虎菜 042西湖莼菜汤 / 120虾 208 /
020油焖春笋r 023油渣莲白 / / 030客家w酿苦瓜 / / 037蒸苦z累 / 042西湖莼菜汤 肉 03 / /
214米类/ J味蕾可记载行过的千山万水，舌尖可感知尝过的人生百味
食物与记忆P相连，味道可永驻心间 / / / 041U腊八蒜 与新X鲜相逢——鱼虾

-----------------------------
"[ZZ]的书写的不错,对买者的用处比较大,[SM]是朋友推荐的,值得一读,京东商城的配送速
度也很快,头天上午订购,第二天就送达了,快递的服务态度也不错,都和快递人员搞的很熟
了,每次来都非常热情.读书是一个很好的习惯,不能丢下了,电脑看书是替代不了纸质书籍
的.读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气；读书破万卷
，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；旧书不厌百回读，熟读
深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了；读
书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读
书吧。[QY]，一本书多读几次，[SZ]。高尔基曾说：“书是人类进步的阶梯。”的确，
看一本好书就像在和一个高尚的人谈话，书在每个地方，每个时代都有着重要的地位，
包含着无穷无尽的知识。
“一个家庭没有书，就等于一间房子没有窗子。”可想而知书在日常生活中的重要性。
它像一束阳光，一扇风景。不仅可以提高我们的生活情趣，而且，使生活变的更加丰富
多彩，有声有色。我们通过读书丰富知识，增长见识，让生活过得更充实，更有意义。
在书中我们可以学习许多小窍门，解决生活中遇到的小难点。
几百上千年前的古人已经知道了读书的好处，有许多热爱读书的故事都流传至今，其中
王羲之的故事非常值得我们深思相传。一天中午，王羲之正在读书，书童送来馍馍和蒜
泥，他因为看书入了迷，竟拿着一块馍沾了墨汁就往嘴里送，错把墨汁当蒜泥吃了，还
说：“今天的蒜泥真香啊！”
通过这个故事，我深深体会到了读书的重要性，前人能做到读书废寝忘食的地步，为后
人留下了许多宝贵的知识，财富，我们有什么不好好读书而沉迷于游戏，电视？与他们
相比我们不感到惭愧吗？ [NRJJ]"



-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好
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"[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，
文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。
只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常
明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还
觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由
的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自
由的精神。
[NRJJ]读书，撇开喧嚣，拨开冗务，于小楼一角仔细的品味，咀嚼书中的宁静和快感，
在寂静中体会人生的滋味，在书海中滤除浮躁的心态，淡泊名利，淡然处世，无疑是愉
悦沧桑人生的美好享受。
“贪婪、自私、急功近利”是造成浮躁的主要原因。读书最难做的“涵养之如不识字人
”。读书不能“取二三诗文务求滚瓜，铭三五散句惟求烂熟，生吞活剥，断章取义，开
口必曰之乎，凡言必谓者也，皮囊外曰文化人，内实盗娼之属，无非丑婆娘施了亮艳脂
粉，益丑而又可怖也！”伪饰自己，急功近利，装门面，当做官场职位晋升和商场招揽



生意的“敲门砖”。读书，让人任你红尘滚滚，我自清风朗月。面对芜杂世俗之事，一
笑了之。读书，让人视野开阔，头脑冷静，正像深水表面，总是波澜不惊，做到每临大
事有静气，处理问题从容不迫，举重若轻。正气在身，淡泊名利，无欲则刚，无欲则静
，心态平静，心有定力，不为进退滋扰，宠辱泰然不惊，浮躁会远你而去。
读书，使人归于宁静和淡泊，使生命超然物外。读书，是一种精神的跋涉。一个人的心
灵若能得到知识的浸润，就会生出许多灵气和色彩。读书若水，川流不息，潜移默化，
润物无声。[NRJJ][BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。读书很有意义,
之所以谈读书的意义，是因为自己也曾遗忘过他的重要。前不久自己在网上无意间搜索
到关于自己的一条信息，那是文理学院电台的一次采访记录，本人作为毕业生学长对学
弟学妹们的寄语：一本正经强调希望他们一定要多读书，记得当时看到那条信息的时候
我感觉很惭愧，因为我似乎很久没有静下心来看书了，毕业到现在不知不觉也快一年了
，回首一看，确实成长了不少，与工作不相符的学生气少了许多，但遗憾的是，学生那
种好学、爱读书的习惯也渐渐地在消失。“工作了，社交应酬是难免的，要多交朋友！
工作很累，娱乐放松也是应该的，要融入社会就应该这个样子，不要搞得跟个学生一样
”，这时常是自己给自己找的借口，其实是一种狡辩和不成熟的表现。记得有个周末晚
上跟朋友们喝酒、打麻将。凌晨一两点才回去，一个人躺在床上盯着天花板，感受到的
是阵阵空虚，我问自己这样的生活有意义吗？回头看看书架上的那几十本书，沾满了灰
尘，恰似自己读书的激情被一种消极的生活态度所掩盖，一种悲凉的情绪笼罩在心头，
不知道是为书还是为自己！喧闹繁华的生活时常让我感到浮躁，无法沉下来学习，反过
来又让自己更加的觉得生活乏味。每当我远离书本，而把时间浪费在无谓的消遣上时，
脑海里面时不时会出现一个声音：“你在挥霍青春！”。[NRJJ]"
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