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评论

发货速度快，值得一看
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-----------------------------
书是一本相当好的太极拳书，作者良心之作，就是京东包装太简陋，书本本有磕碰。

-----------------------------
写得很实在的太极拳书，初学者很值得读

-----------------------------
买给我老公的，他很喜欢。下班回来就一直捧着书看。

-----------------------------
总感觉一直在讲师承师傅怎么怎么厉害路遥知马安利...

-----------------------------
很完美，京东的服务一直都是杠杠的。包装良好，书本没有破损，快递小哥也很幽默。

-----------------------------
了解经典，学习经典，发扬经典。希望对生活与生命的理解有帮助！！！感谢京东配送
又快又好！缘份呀！

-----------------------------
内容很实用值得看看

-----------------------------
走猫步应该管用，呼吸不太敢学

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
书不错，配送也快，满意

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈呵呵呵呵



-----------------------------
非常快捷也是非常满意！

-----------------------------
很不错，物流快，价格便宜，值得购买，京东服务好，赞一个

-----------------------------
书收到了，物流速度可以，包装完好，支持下。

-----------------------------
给学太极拳的人们带来了一条光明之路。

-----------------------------
很好很实用，物流速度快。

-----------------------------
面很广，故事也很多，可娱乐，也可指导练功。

-----------------------------
质量非常好，快递神速送到，非常开心的购买！

-----------------------------
正版书，京东值得信赖

-----------------------------
作者对太极有独到的理解，很不错！

-----------------------------
安般太极独树一技速成有成效

-----------------------------



印装精良，值得一读，谢

-----------------------------
印刷质量不错，讲解详细，初级入门知识了解一下

-----------------------------
可以当小说看，练还要老师教

-----------------------------
好评给五星，也只有京东的物流才用这么快

-----------------------------
很好的一次购物，是正版图书。

-----------------------------
老了几页，初学者要多看兼听则明

-----------------------------
好高好高好高好高好高好高

-----------------------------
发货太快了！！！！

-----------------------------
一本好狠的书，你值得拥有，保健养生专家

-----------------------------
好好好好好好好好

-----------------------------
正版，好书，满意



-----------------------------
非常不错，写得很好，值得购买

-----------------------------
很好！好好好！

-----------------------------
此类好书少见！

-----------------------------
是正版书籍，光盘的图像质量差了点

-----------------------------
应该还不错

-----------------------------
内容杂乱，略有收获

-----------------------------
非常棒！

-----------------------------
快递给力

-----------------------------
十几本书放在一个大一倍的纸箱里，也不放点填充物保护下，这本就给挤压变形了，边
角也磕破了，新书还没读就变成次品了，心里真是不舒坦，要不是看在书的内容还不错
的份上，及格分我都不会给打！

-----------------------------
看不懂

-----------------------------
书看了挺简单没有想像的好。



-----------------------------
不错

-----------------------------
感觉都是吹自己牛皮，没有什么实质性的可操作的步骤，用来打培训班的广告不错

-----------------------------
内容深奥看看模不清头脑

-----------------------------
纸张排版都比较差，一位朋友推荐的，太极终究还是要自己体会，光看书不行。

-----------------------------
真的很一般。

-----------------------------
很好

-----------------------------
全是废话 直接说怎么练不就好了 你这是啥？个人武学史吗？

-----------------------------
好评

-----------------------------
学习

-----------------------------
这书名应该改成作者学太极的牛经历。通篇废话连篇。

-----------------------------



此书，重要章节有黑手印，看来详读此书的也是同道中人

-----------------------------
垃圾书，没有任何意义！

-----------------------------
一般吧。

-----------------------------
好

-----------------------------
可以

-----------------------------
很好很给力，对学习太极拳有很大的帮助

-----------------------------
挺烂的，只是说自己练功遇到人和事，都是无聊的故事！

-----------------------------
写得很实在，解决了练拳过程中出现的一些疑难杂症。

-----------------------------
没图片啊

-----------------------------
看了之后有所得。

-----------------------------
在看



-----------------------------
好，非常好，值得深八研究

-----------------------------
内容很不错，是作者多年练习太极拳的心得体会

-----------------------------
这本书是第二次购买，比第一版增加了些内容。初练太极的可当小说看，练过太极的是
本宝典！期待邓师能来成都办班。

-----------------------------
颇具可读性

-----------------------------
相当不错的一本书 看了好多遍 每练一段时间再看就有心得收获

-----------------------------
好！

-----------------------------
11111111111111111111111

-----------------------------
这本书真不错，需然文章很多都来自博客，作者用很易懂的语言，让人明白一些太极拳
的奥义。

-----------------------------
书挺厚的，看看内容后再评论

-----------------------------
还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不
错还不错

-----------------------------



内容都是作者的自身感悟，很好

-----------------------------
图书很不错，京东做活动买的

-----------------------------
博客上的文章汇集，内容丰富，可读性强，可惜一张拳照也没有，纯文字

-----------------------------
此书写的好，千金不传之秘啊！

-----------------------------
思路新颖，但是对初学者再加些具体实操内容更好

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
好书，对学习太极拳很有帮助！

-----------------------------
书很好，有了这个都不要天天回家看手机了

-----------------------------
真正的倚马可待！给物流点赞！给店家满分！

-----------------------------
好书，自己试过方法确实高效可行。

-----------------------------
不错，与描述的相符合。



-----------------------------
像看武侠小说。要细心体会，对自学者帮助很大

-----------------------------
好好好好好好好好好

-----------------------------
解析太极之奥妙～有点厚～

-----------------------------
速度够快

-----------------------------
希望有收获吧

-----------------------------
正版好书，闲来看看不错！

-----------------------------
?

-----------------------------
是正品、用了几天质量还可以、京东好样的！

-----------------------------
还没看完，全书贯穿大量太极先贤的故事，道理深入浅出，很有启发，就是内功那段看
着有点不靠谱。

-----------------------------
书不错,适合学习太极拳的人看

-----------------------------
给爸爸买的，他很喜欢



-----------------------------
内容很多，好不好，还没试练

-----------------------------
总认为学习拳术内功心法很重要，好书。

-----------------------------
正版好书，多买几本结缘给身边的好友。

-----------------------------
真正的太极拳，不是为了战胜别人，而是为了证悟中华文化，特别是儒道释医武之文武
经典所阐述的心要，彻悟宇宙人生之真理，通达世间智、出世间智、出世间上上智，进
而实现隐现自在、常乐我净境界的智慧之学，这门学问，不以战胜别人为检验标准，而
是道法自然，以本具为师，皈依自性，实现拈花微笑、言语道断、不可思议之神明境界
。
从这个意义上讲，太极拳是无门可入的。就像宋代称禅宗为无门关一样------太极的神明
境界，离我们有多远?也许很远，穷尽一生心力也摸不到门;也许很近，当下就是------从
这个意义来看，太极拳亦是有门可入的，毕竟王宗岳、杨禄禅、杨健侯、孙禄堂、王壮
弘等等太极拳之先贤，早已登堂入奥，并开启了太极拳的一扇扇大门(门派)，等着我们
深入其中，得乎其中，出乎其中。
只要敲对了门------向内求自身本具的功能，肯悟，并有老师入门引路、口传心授，则太
极境界就会“豁然开朗”般地敞开，从而别有洞天，别有风光。
然而，人一出生，所接受的后天教育和尘世的污染，会屏蔽我们的眼耳鼻舌身意，阻断
内求本具智慧的探研之心，进而使我们离开自家的珍宝而假借于他，找不到回家的路。
在当代，有没有一种最有效的途径，来帮助我们更好地入太极拳之门，并尽快实现豁然
开朗、登堂入奥呢? 最有效途径是有的，那就是：太极拳和国学，同修同悟。
因为，国学和太极拳，本来就是一而二，二而一的关系。
不从思维方式入手，依然按照西方文化所推崇的二元对立、直线型的思维模式，则根本
搞不懂太极拳的真实要义。
太极思想是中华文化最核心的参照系，是儒释道医武之国学道统，九九归一归太极的真
实写照。太极思想，特别是阴阳中含三为一的思维模式，历数千年风雨，恒久不变。
太极者，乃混元、一、道、整体、核心之意，是天地人、精气神、儒释道、医武易、有
为有无无为、世间智、出世间智、出世间上上智的融合。
世间的学问和知识，有万法(八万四千法门之多)，而万法要归一法，一法归无法，无法
统摄在提纲挈领处、动静之机处------这就是太极智慧、太极思维、太极功夫，这三种说
法，由于既是形而上，又能落实到每个人的身心修养和身心健康层面，因此，逐渐形成
了一个人们耳熟能详的修身之学或熟语：太极拳。
古之圣贤，敬畏天地，省察自身，由内而达外地发明------发现明白了天地人之规律，从
而形成世界上独一无二的中华文化，中华文化的心要就是------以文化身心。太极拳就是
这样的文化。
也因之，大学者梁漱溟、钱穆、南怀瑾(教授将军练太极拳)、王壮弘(国学大家，碑帖领
悟被誉为“百年来最伟大的碑帖专家”，编创了水性太极拳;笔者恩师)，企业家王选、
马云，影视巨星李连杰，天才棋童(好莱坞电影《王者之旅》原型)乔系•维茨金、企业
家伯尔尼德•希德布兰特(写有《借助太极上市》一书)等等才潜心练太极拳、悟太极拳
。
《周易》有言：“天行健，君子以自强不息。”这中国文化源头的精神气质，是太极拳



之所以生生不息的力量所在。从这个意义上来看，太极拳运动，是“天行健”之规律在
人的生命活动中的具体体现。
太极拳和太极，既是一回事，又有所不同。太极实际是中华文化、中国人的核心思维。
最早，太极这个词，是由孔子注解《周易》时在《系辞》中提出来的：“易有太极，是
生两仪，两仪生四象，四象生八卦。”这其实是一种从核心处分析万事万物的思维模式
。
太极强调阴阳，没有了阴阳之理，就没有了中国人看待万事万物的参照系了。什么是阴
阳?中医经典《素问•阴阳应象大论》中对此做了明确阐述：“阴阳者，天地之道也，
万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也，治病必求于本。”
从中医的角度来看，把握了阴阳之道，不偏不倚，保持“中正安舒”，就能“治病必求
于本” ，就能
“圣医治未病”。太极拳、国学其实就是帮助我们实现这样的目标的一种有效途径。
近些年，人类对宇宙的认识越来越深刻，科学家观测到的银河系之形状，与明代著名理
学家来知德(号瞿塘)所绘制的“来瞿塘先生圆图”很相似，仿佛400多年前，来先生是
坐在银河系之河岸的边上绘出此图的一般。这个“圆图”后人称之为“来氏太极图”。
实际上，“来氏太极图”是依据先贤“主宰者理，对待者数，流行者气”的太极理论而
绘制的，涵盖了宇宙万物的演化规律。
太极拳把这种演化规律，通过神意气之阴和形体动作之阳的“阴阳互孕”，以理教化人
心，以拳强身健体，以长期的“默识揣摩”，迎来“豁然开朗”般的自我超越，从而达
到“延年益寿不老春”。

-----------------------------
故事写的不错，太极拳速成之路，名不副实

-----------------------------
真正太极拳。学习提高必读。

-----------------------------
作者写的内容很值得研究，道出了一些真东西

-----------------------------
写的挺好的，还不错哦，，，

-----------------------------
非常详细的介绍了练功方法！好好好好，实在是非常好！！

-----------------------------
帮别人买的，没有看过。。。

-----------------------------



看看怎样才能速成，太极有速成吗？不是说，形意一年打死牛，太极十年不出门吗？

-----------------------------
速成的意思是少走弯路。

-----------------------------
慢慢研究。。。。。。。。。

-----------------------------
没看，应该还可以

-----------------------------
学习中~很好的参考书。

-----------------------------
很不错的书籍，谢谢作者。

-----------------------------
京东正版热卖畅销读者好评读者推荐年度重磅装帧优秀印刷精美超值特惠插图精致

-----------------------------
吼吼哈嘿，快使用双节棍，

-----------------------------
速度超级快。书还没有看完，内容无法评价。

-----------------------------
很好，送货快，质量好，服务也好

-----------------------------
不错不错不错不错不错好



-----------------------------
计划经济和解决年纪

-----------------------------
好书，慢慢品读！

-----------------------------
挺好的，发货也快！

-----------------------------
书非常好！值得学习和收藏！

-----------------------------
嗯嗯！！！好！

-----------------------------
还好吧

-----------------------------
不错 

-----------------------------
质量可以，没细看。

-----------------------------
个人觉得作者有点罗嗦了，快递服务还是不错的

-----------------------------
是练习太极拳的指导用书

-----------------------------
还好



-----------------------------
还不错了

-----------------------------
在京东购物方便，快捷，很好

-----------------------------
挺多故事的，还有练功的感悟

-----------------------------
还好，朋友出的书捧个场

-----------------------------
书封面很旧，估计是别人退回商城，又再卖出来的。 但懒得退了。

-----------------------------
不错不错，比实体店便宜很多！

-----------------------------
...........

-----------------------------
书印刷的很好，内容很好，送父母看的。

-----------------------------
不错的书，值得阅读。。。

-----------------------------
ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd

-----------------------------
真心不错 最起码版本是对的…



-----------------------------
非常好！大概翻了下，还没细看。作者讲了很多自己练太极的经历，太极拳的要领和原
理也讲得明明白白，我这个外行人看了也不觉得多复杂，虽然我知道要练成并不容易。
书中太极拳的历史、掌故穿插其中，让人读起来饶有趣味。书中还介绍了两个基础功法
，安般念和猫步，如能好好练 ，普通人强身健体应该足够了。

-----------------------------
太棒了，练太极拳，不愁了。

-----------------------------
是最新版，之前在书店买了第一版。

-----------------------------
关于太极拳的书大都偏重于套路，介绍内功的比较少见，赞一个！

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
满意，有帮助，和朋友一起切磋

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
内功是从静中练出动了。。。。

-----------------------------
是2015年第二版的。内容多，值。

-----------------------------
书内容不错和买前叙述一样是我像要的内容，快递很快。



-----------------------------
内容不错，排版太密，看得辛苦

-----------------------------
等了半个月，终于到货了，很好，

-----------------------------
没什么好评论的，还算满意！！！

-----------------------------
自己收藏，朋友推荐，可以读读

-----------------------------
春宜读诗，冬宜读史。 黄昏宜读情书，清晨宜读外语。
月下宜读西厢，半夜宜读聊斋。 读教材宜考前，读晚报宜浴后。
读唐诗宜坐，读宋词宜卧。
百年后有价之书宜藏，两三年寿命之书宜借，明星传记宜在书店站着翻，朋友送书宜收
不宜看，自己赶职称之书宜扔不宜送。
读论语宜曲阜音，读孟子宜滕州调，读老庄宜河南腔。
林中宜读王维，舟中宜读曾祺。 读陆游宜舞剑，读黄裳宜听戏。
读老夫子杂文宜佐辣，读小女人随笔宜蘸醋。
读丰子恺宜饮花雕，读梁实秋宜饮咖啡。
三岁宜读拼音，十岁宜读西游，二十宜读红楼，三十宜读水浒，四十宜读金瓶，五十宜
读三国，六十宜读六记。
办公室宜读参考消息，卫生间宜读地摊小报，出差途中宜读武侠小说。
读李白宜长啸，读杜甫宜泪流。 春读雪莱,夏读拜伦。秋读波德莱尔,冬读艾略特。
读美国书宜随随便便，读德国书宜正正经经。读法国书宜情感丰沛，读俄国书宜思虑清
淅。
哪个男子不钟情，哪个女子不怀春。晨与妻子宜读纪伯伦，暮与情人宜读泰戈尔。少年
恋爱读《维特》，中年情外读《廊桥》，老年多情读《歌德传》。
读莱蒙托夫要喝酒，读海涅宜高歌。读海明威宜舞剑，读卡夫卡宜流泪。读雨果宜沉思
，读凡高须流血。
黑格尔宜读精要，尼采宜诵全文。大仲马宜一目十行，昆德拉宜反复回味。
读茨威格宜一气呵成，并马上重读一遍，读陀氏宜心智平衡，并每三年读一遍。忙里偷
闲略读华莱士`，闲来无事细读托翁。催眠宜读海德格尔，失眠宜读福尔摩斯。讲课前
宜读培根，讲演前宜读沙翁。峰会前宜读杜拉克，总结后宜读韦尔奇。
回首往事宜读《忏悔录》，展望未来宜读托夫勒。研究世界文明宜读亨廷顿，反思中国
精神宜读费正清。
历史入门宜读汤因比，哲学入门宜罗素。艺术入门宜读丹纳，文学评论入门宜读韦克勒
，美学入门宜读鲍葵尔，戏剧入门宜读布莱希特，经济入门必须读凯恩斯，军事入门宜
读《战争论》，计算机入门宜读比尔。盖茨。了解资本主义宜读布罗代尔。
解剖自我宜读弗罗依德，磋磨他人宜读弗洛姆。分析群体宜读荣格，现代禅学宜读铃木
大拙，认知人类宜读列维。斯特劳斯。受伤后读毛姆，得意处读惠特曼。忧郁时读川端
康成，寂寞时读《鲁宾逊》。
清理思路宜读维特根斯坦，智力训练宜读波普尔。玄之又玄读胡塞尔，清之又清读德里



达。
如想做世界第七读《相对论》，爱因斯坦说：懂得它的只有六人。如还不满意，宜读霍
金。
如想试试能否成为作家，宜读《百年孤独》。两种结论：一是“我也能这么写”，一是
“算了，让老马独步”。
与女学生谈话，宜谈《简爱》，如她不知，正好讲与她听，以示多情；与男青年谈话，
宜谈希罗多德，这是唯一机会，以炫博学。
三岁宜鹦鹉学舌ABC，七岁宜读《数码宝贝》，十岁宜读《哈利。波特》，二十岁宜读
《丧钟为谁而鸣》，三十岁宜读《存在与虚无》，四十岁宜读〈查泰莱夫人的情人〉，
五十岁宜读〈战争与和平〉，六十岁宜读〈追忆似水流年〉，七十岁宜读《圣经》。 

-----------------------------
物美价廉，内容丰富，很受启迪。

-----------------------------
正在看，内容有趣，学习

-----------------------------
感觉还可以，能看… 感觉还可以，能看…

-----------------------------
书已收到，还没看，感觉还不错。

-----------------------------
正版书 正版书 正版书 正版书

-----------------------------
这个讲的是经验体会，无教程，真想练太极的话，那你还得买本带图的

-----------------------------
好书，价格优惠，东西正版

-----------------------------
非常好，送货速度非常的快，很好。

-----------------------------



作者跳跃式成长史，看了一半没有说怎么练

-----------------------------
最少是正货，没看完，只是大概是自己想看的

-----------------------------
内功奥秘！！！！！！

-----------------------------
在太极拳的修习上值得参考！

-----------------------------
方法简单，对我这种懒人来说可能是学太极的捷径吧

-----------------------------
最后一本…………………

-----------------------------
作者将自己的体验告诉大家,感觉讲了一些实际的东西,值得看看.

-----------------------------
还不错哦！非常不错不错，还不错！

-----------------------------
刚到手，就被姨姨抢走了。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好没看，感觉纸有点薄



-----------------------------
老师的书…。。。。。…

-----------------------------
书的内涵好，值得我们阅读。

-----------------------------
还没怎么看，主要是还没学好太极拳呢。但书质量还可以了。

-----------------------------
正版，送朋友了！！！！

-----------------------------
既然是本好书就要好好读 减肥美容就找我 18602417776

-----------------------------
最近在学习太极，太极老师推荐购买的，对于太极拳的初学者很有帮助，内功的修炼比
太极的架子更重要！

-----------------------------
没想到能这么快到
“我只要在搜索框内输入书名、作者，就会有好多书摆在我面前供我挑选，价格方面还
可以打折，这样便捷与优惠的购书方式我怎么可能不选择呢！”经常在网上购物的弟弟
幸福的告诉我。据调查统计，当前网上书店做得较好的的网站有京东等。现在大街小巷
很多人都会互相问候道：“今天你京东了吗？”，因为网络购书已经得到了众多书本爱
好者的信任，也越来越流行。基于此，我打开网页，开始在京东狂挑书。书不错
还送光碟 就是快递不给力 太慢了 但还行 好期待的书
可来了好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说
话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍
怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论
到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具；不这么说，不这么写
，就会别扭；工欲善其事，必先利其器，腔调有时候就是“器”，有时候又是“事”，
对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表
达了对“腔调”本身的赞美。|京东商城图书频道提供丰富的图书产品,种类包括小说、
文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您提供最佳的购书
体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费，往往是令许多网
购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑成本的同时，京东做
了一个表率性的举动。只要达到某个会员级别，不分品

-----------------------------



太极拳好啊，强身健体啊，

-----------------------------
版式设计还可以，不过内容以理论、议论为主。没有具体的训练教程。说了半天安般太
极如何好，却没有系统的训练方法，很失望。

-----------------------------
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