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标签

评论

上午下单，下午到手，是个速度，死鱼的尾巴——不摆了！
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-----------------------------
春节同样准时，太好了！

-----------------------------
这书读着不舒服，里面很多底字。很不顺畅

-----------------------------
物流速度很快，前天下单第二天就到了，大家之作，装帧精美，质量不错，值得一读。
?

-----------------------------
读起来繁体哈哈，保留保留中华传统汉字寓意，简化后我们意思都和原来不一样了，现
在读起来都不习惯书写顺序，还是台湾人习惯读

-----------------------------
身为道教爱好者，需要研究一下道教史

-----------------------------
6.1的活动特别给力，用券后可达到400-300，书也非常好！

-----------------------------
系统的学习必须纸质且版本书~

-----------------------------
挺不错的，多搞些活动。。

-----------------------------
我们一起来分享人类思想的伟大精华吧。好评！

-----------------------------
道教历史，值得一读，快递小哥也很给力，赞一个?

-----------------------------



名社名家，经典之作，装帧精美，强烈推荐。

-----------------------------
东西很不错，搞活动的时候买的，很划算的，京东物流就是给力，好评好评

-----------------------------
挺好的，发货速度快，可以的。

-----------------------------
还未读，刚拿到，包装完好，物流很快。但是看这个厚度，真的很“精髓”。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
那个时候就可以可以很强势的人都是一样的队友太坑人的

-----------------------------
价格合适，东西不错，活动力度要是更大就好，都多努力。

-----------------------------
喜欢许地山先生其他文章。想了解道教。看许先生对史料的取舍

-----------------------------
很好的书。对道家和道教有了更多认识

-----------------------------
很不错的东西～～～～～

-----------------------------
毕竟是很久以前的学术著作，有些部分还是很有参考价值，有些部分则太简略了，比如
对道教的演变，教派的兴衰等都很少涉及到



-----------------------------
正版书籍，京东自营书籍大特惠，推荐购买，

-----------------------------
还好还好哈巴巴爸爸扭扭捏捏那你呢你你你

-----------------------------
许地山好像是写语文课本的《落花生》的作者，道教史是好书

-----------------------------
百元券好难抢，不是最实惠也囤了吧

-----------------------------
质量很好，印刷也很好，值得拥有

-----------------------------
很好的一本书，这次趁着618买了下来

-----------------------------
确实经典，中华书局的装帧风格不错

-----------------------------
很不错，值得一读。

-----------------------------
印刷质量很好，纸张和装订质量，一看就是正规出版的。相信京东。价格是满200减10
0的，很合算。

-----------------------------
不错，正品，发货快。

-----------------------------
中华书局这个中国文化丛书系列很不错，用纸、印刷、装订都很讲究，值得购买。



-----------------------------
非常好的商品，以后还会购买。

-----------------------------
关注这本书已经很久了，这次终于趁活动拿下，满减+神券，价格不要太感人。

-----------------------------
慢慢体验，相信经典！

-----------------------------
快递员没POS机，现金支付还真不便。请维护好京东物流快递的口碑。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
道教在古代一直是上层人士皇公贵族等专研，直到东汉末年“五斗米道”创教人张道陵
创立道教正一派开始，道教逐渐走向民间。百姓称张道陵为“张天师”，所以道教正一
派又叫天师道。南北朝时期经过葛洪、寇谦之、陆修静、陶洪景等人努力和改革，天师
道开始大范围普及。

-----------------------------
中华书局就是质量好。

-----------------------------
自营..............................

-----------------------------
买了两本内容一样的书，就是封皮不一样！

-----------------------------
还可以，就是意思太深奥了，有些字不认识。



-----------------------------
品质优良，值得信赖。

-----------------------------
权威经典的书，很有参考价值。我喜欢，中国文化博大精深。

-----------------------------
一直在京东买，送货非常快，很满意。

-----------------------------
质量很好，内容经典，不错。

-----------------------------
在书店看到就看进去了 喜欢 京东方便

-----------------------------
很不错，包装物流都可以

-----------------------------
这个书真不错，看了很有收货。京东的服务也很到位，送货也很及时，下雨天还送货过
来。

-----------------------------
时间少很忙 想看书怎么办 看中华书局出品的精典

-----------------------------
东西不错，继续学习

-----------------------------
京东对书籍的包装，令我们爱书人非常满意！

-----------------------------



这个系列不错，不管是看的感觉还是摆在书架上的感觉

-----------------------------
非常好的一本书，值得读

-----------------------------
这个系列都很经典，名副其实

-----------------------------
纸张还行，内容正在看，多看几本，博览以免视野狭隘，形成偏见

-----------------------------
好书，对道教感兴趣的书友可以看看

-----------------------------
学些历史 会有更多感悟

-----------------------------
购物方便，质量保证，服务周到。

-----------------------------
听说评论了，也没有豆子送

-----------------------------
书很好。纸质印刷都很不错。硬壳。为“中国文化丛书·经典随行”系列之一种。书中
附有书签。优雅。（作者弁言：此本不能说是著作，只将前人及时人研究的结果总结起
来，做为大学参考底书。本分上下，上编述道家及预备道教的种种法术，下编述道教发
展中教相与教理。）

-----------------------------
若不看书，人又从何做起？

-----------------------------
绝对是一本经典好书！



-----------------------------
尚未拜读，心向往之

-----------------------------
非常好速度超快 一如既往 给学生买到 读宿舍

-----------------------------
非常有意思的一本书，建议有兴趣的朋友可以看看。

-----------------------------
书，很优惠，书也很满意。不错会一直支持，希望活动越来越多，越来越好。

-----------------------------
送人的，不知道为什么要看这个，，，，说是要仔细研读

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。    

-----------------------------
趁着做活动，赶紧把放在购物车里的书下了单，书都还不错，就是快递不如以前了，磕
碰的数量增多了，希望以后打包能更讲究一点，快递能更小心点。

-----------------------------
网上购书，便捷实惠。快速送达，京东首选。

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~



-----------------------------
书很好，包装完整，配送也很快捷。

-----------------------------
非常好用，谢谢京东。真的好用

-----------------------------
还没有读，读完以后再写观后感。

-----------------------------
在京东购买的自营产品都是真品，喜欢！

-----------------------------
挺好中华书局的果然不错

-----------------------------
很满意，物流很快，包装也很好！

-----------------------------
這個還好，但是作為第一本道教史，篳路藍縷，也無可厚非

-----------------------------
包装精密，印刷精良!

-----------------------------
纸张质量不错，印刷不错，值得收藏与阅读~~~

-----------------------------
大师力作，装帧漂亮，值得拥有。

-----------------------------
道教是修行，不是迷信



-----------------------------
很好的东西很好

-----------------------------
可以多了解下社会知识，有什么不好的呢？

-----------------------------
凑单买了，果然不适合我。

-----------------------------
中国之正统，人之鼻祖！土生土长的千年宗教哦！值得一读！

-----------------------------
好书值得细心阅读

-----------------------------
还没打开看，外观还不错

-----------------------------
趁着打折有活动，老婆买的，还是很合适，就是配送有点慢

-----------------------------
用来了解并学习道教文化的

-----------------------------
买了好久才有时间评论，东西很不错，挺满意的

-----------------------------
书的内容不提，应该是不错的，毕竟自己精挑细选的。

-----------------------------
中华书局 经典之作



-----------------------------
干净整洁有塑封，内容质量非常好。

-----------------------------
这个版本还不错，就是内容稍微薄了点

-----------------------------
品质很好，送货及时，值得购买，下次再来。

-----------------------------
中国文化丛书·经典随行：道教史 

-----------------------------
许地山先生是被低估了的大家，惜英年早逝。好书。

-----------------------------
书的内容很好，京东发的书保护也不错，相信京东

-----------------------------
速度挺快，京东还是一如既往的不错，支持下

-----------------------------
还没看，过几天着，这几天没时间。

-----------------------------
经典随行不错的一套书，大师作品。涨知识

-----------------------------
还没看 等看完再来评价吧

-----------------------------
听说到了，还没见到书！！！



-----------------------------
读点经典 好?好

-----------------------------
民国书要有个适应xxx

-----------------------------
别人用我的账号买的

-----------------------------
中国文化丛书·经典随行：道教史

-----------------------------
书不错，还没看

-----------------------------
有种教科书的感觉，容易困

-----------------------------
道教史，了解一下道教文化。

-----------------------------
是正品，下次还会再来，祝生意兴隆！快递员很给力，给个赞！！

-----------------------------
非常实用，物有所值。

-----------------------------
《中国文化丛书·经典随行：道教史》引进立体阅读的概念，以“实物仿真件+文本解
读”的方式，来丰富读者的阅读体验。精心选择中国传统文化中与普通民众生活密切相
关的文书，从一件件具体的实物说开去，以小见大，生动有趣，从微观角度反映传统社
会千姿百态的生活方式，将“科举”、“婚约与休书”、“花笺与信物”、“奏折”、
“当票”、“地契”、“状子”等反映中国古代科举制度、婚姻制度、爱情观念、古代



官制、典当制度、土地制度、司法制度等一系列传统社会制度的内容纳入进来。翻开这
套书，就如同走进了一座“流动的文化博物馆”。

-----------------------------
这类纯学术的书，还是比较深奥的

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
道教值得发掘

-----------------------------
还好还好还好

-----------------------------
好！！！！！！！！！！

-----------------------------
不错 不错 不错 不错 不错 不错 不错 不错 不错 不错

-----------------------------
很好，屯了以后慢慢看。

-----------------------------
有点晦涩 民国时期的人写的 一点点收获

-----------------------------
很薄的一本

-----------------------------
道教方面的，现代学术以来比较早的系统研究



-----------------------------
还没看，包装和封装都不错！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
可以慢慢看，收藏好书！

-----------------------------
很不错的书，帮别人买的

-----------------------------
不错。。。。。。。。

-----------------------------
印刷精美

-----------------------------
還可以

-----------------------------
如是我闻。一时佛在舍卫国。祗树给孤独园。与大比丘众。千二百五十人俱。尔时世尊
。食时。著衣持钵。入舍卫大城乞食。于其城中。次第乞已。还至本处。饭食讫。收衣
钵。洗足已。敷座而坐。

-----------------------------
正在看

-----------------------------
还可以

-----------------------------



百年，

-----------------------------
好书，邀您一起共同阅读。

-----------------------------
可以

-----------------------------
很好

-----------------------------
ok

-----------------------------
好书

-----------------------------
经典

-----------------------------
续资治通鉴》上与《资治通鉴》相衔接，即起于宋太祖建隆元年（公元960年），下迄
元顺帝至正二十八年（公元1368年），共四百一十一年，是一部较完备的宋辽金元编
年史。全书史料完备，并仿《资治通鉴》体例，本文下分注考异。编者以徐亁学《资治
通鉴后编》为基础，并从宋、辽、金、元四史、《续资治通鉴长编》、《建炎以来系年
要录》等一百多种书中取材，凡四易稿，历二十年而成。全书史料完备，并仿《资治通
鉴》体例，本文下分注考异。其中北宋部分较精，元代部分较为简略。毕沅（1730-179
7年），清江南镇洋人，字镶蘅，号秋忛，官至湖广总督。他对经学、史学、小学、金
石学等，皆有涉猎和研究。他认为“经义当宗汉儒，说文当宗许慎，编年史涑水先生（
即司马光）最长”。他喜欢结交学人，当时著名学者钱大昕、邵晋涵、章学诚、洪亮吉
等先后在其幕中。

-----------------------------
嗯

-----------------------------



好

-----------------------------
ppwpwpwpwppwpwppwpwpwpwppwp

-----------------------------
oooooooooooooooooooo

-----------------------------
～～～～～～～～～～～～

-----------------------------
给差评：在线支付页面显示有优惠（没有显示随机抽签），但付款完成却没有了优惠。
问客服,说是随机抽签的。这种骗消费者立马付款的行为实在垃圾。

-----------------------------
《中国敦煌壁画全集（西魏）》如果说敦煌艺术崛起于北魏时代的话，那么，当历史进
入西魏后，敦煌艺术就大步跨入了一个兼容并蓄、融会中西的新时代。太和年间的孝文
帝改革有力地推动了北魏鲜卑族的汉化运动，再加上当时南北方之间交流进一步加深，
使得中原、南朝文化艺术的影响也远披西陲。在这样一个历史背景下，西魏时期的莫高
窟艺术无论从内容题材还是艺术风格方面，都呈现出一种丰富多彩、清新雅致的风貌。
公一五五三五年，高欢、宇文泰分裂北魏，在中国北方产生了东、西魏两个政权，公一
兀五五七年，宇文觉灭西魏，建立北周政权。但是敦煌艺术自有其特殊性！我们所讲的
敦煌西魏艺术，并非严格依照中原王朝的政权更迭来划分，而实际上跨越厂北魏晚期和
西魏这两大统治时期，也就是东阳王兀荣家族统治敦煌的约公元五二五年！五五七年之
间。①据《魏故金城郡君墓志》载：魏明元帝第四代孙元荣于北魏孝昌元年（公元五二
五年》前出任瓜州刺史，来至敦煌。永安二年（公元五二九年》又被封为东阳王。②到
西魏大统八年（公元五四二年》以前，元荣一直任瓜州刺史，是敦煌地方的实际统治者
。元荣任职敦煌正值北魏晚期，时政局动荡、军阀割据，民族矛盾和阶级矛盾交相激化
，河西、敦煌地区也不能幸免，所谓王路否塞，魔事滋扰，正是当时这种社会现实的反
映。在这种情况下，一兀氏家族为了稳定局势，将佛教作为思想统治的工具之一，再加
上元荣本人体弱多病，十分崇佛，并且乐此不疲。受其影响，其家人及属下也大力提倡
佛教。目前发现的东阳王一兀荣写经共达十卷之多，与元荣有阅的北朝写经也有四卷，
其崇佛之烈可见一斑。 

-----------------------------
本书是一部道教通史，以时间为经，以教派分化为纬，全面系统地介绍了道教产生、发
展和流传的历史。全书所记时限始于道教产生前的秦汉社会状况和思想渊源，止于当代
道教在世界各地的传播。所记内容涉及道教及各支派的经籍、教义、人物、教制、教职
等等，同时兼及道教的节日、礼俗、圣地、遗迹、建筑、文学、艺术等等。在对道教作
全面考察的同时，书中还对道教与中国古代政治、社会、经济、文化、思想的关系，作
了深刻的分析，对一些重要史事和学术问题也提出了不少新的见解。本书是一部道教通



史，以时间为经，以教派分化为纬，全面系统地介绍了道教产生、发展和流传的历史。
全书所记时限始于道教产生前的秦汉社会状况和思想渊源，止于当代道教在世界各地的
传播。所记内容涉及道教及各支派的经籍、教义、人物、教制、教职等等，同时兼及道
教的节日、礼俗、圣地、遗迹、建筑、文学、艺术等等。在对道教作全面考察的同时，
书中还对道教与中国古代政治、社会、经济、文化、思想的关系，作了深刻的分析，对
一些重要史事和学术问题也提出了不少新的见解。本书是一部道教通史，以时间为经，
以教派分化为纬，全面系统地介绍了道教产生、发展和流传的历史。

-----------------------------
中华书局出版的这一系列书不错。，，，，，，，，，，，，，，，纸张印刷非常好，
，，，，，，价格合理，，，，，，值得收藏阅读，，，，，，，，，，，。

-----------------------------
对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、
悲伤、绝望，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我
们希望和勇气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒？读罗曼?罗
兰创作、傅雷先生翻译的《名人传》，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的
勇气，更让我们明白：唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难；唯有克服苦
难的悲剧，才能帮助我们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故
事，感受遭受不济命运的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺
的人生道路上越走越勇，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的
意志，而我们的心灵也将渐渐充实成熟。
读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新之气，甚至还可以营造出一
种超凡脱俗的娴静氛围。读陶渊明的《饮酒》诗，体会“结庐在人境，而无车马喧”那
种置身闹市却人静如深潭的境界，感悟作者高深、清高背后所具有的定力和毅力；读世
界经典名著《巴黎圣母院》，让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的心
灵、淳朴真诚的品质、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间的见证下折
射出耀人的光彩，使我们在寻觅美的真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的《
宽容的哲学》、林语堂的《生活的艺术》以及古人流传于世的名言警句，这些都能使我
们拥有诚实舍弃虚伪，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一
个晨曦每一个黄昏。
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道教有三大基本源头：鬼神崇拜、方仙信仰和黄老道家。
鬼神巫术崇拜。上古时代，人们将日月星辰、河海山岳和祖宗先贤视为神灵而加以祭祀
，祈祷膜拜。黄帝时期有了对于天帝的祭祀，其内容有“封禅告天”、“郊祀上帝”、
“接万灵于明廷”等。这种由来已久的鬼神崇拜，到周朝时形成了一个天神、地祗和人
鬼的神灵系统和敬天法祖的信仰传统。道教不仅承袭了这种鬼神崇拜思想，而且将这个
神灵系统纳入神仙体系。与鬼神崇拜密切联系的巫术信仰也由来已久，古人认为，卜筮
可以决疑惑、断吉凶；巫觋能够沟通鬼神，转告神旨；巫术可以为人们祈福镶灾、医治
疾病。上古巫术直接被战国神仙方士承袭。[1]
神仙方术信仰。战国时期，北方燕齐和南方荆楚等地出现了宣传长生成仙的神仙方士，
形成了诸子百家中的神仙家（亦称方仙道）。方仙道宣扬长生成仙信仰，把黄帝和老子
作为得道成仙的楷模而奉之为神仙祖师；提出了寻求仙境仙人和不死仙药的主张，并实
践祠灶祭神、行气辟谷、导引吐纳等修炼方术；尤其是倡导炼丹术，把服食丹药作为成
仙途径。荆楚地区的《庄子》和《楚辞》等对神灵仙境的屡见不鲜的描述，给神仙方士
很大的启迪和思考；燕齐地区流传着海上蓬莱、瀛洲、方丈三神山的传说，驱动着帝王
和方士前往寻访。方仙信仰和方技术数被道教继承，方士逐渐演化为道士。[2]
道家黄老学说。道家哲学是道教最重要的思想源泉，老子把“道”作为宇宙的本体，万
物的规律，是超越时空的神秘“存在”，与宗教思想十分接近。道教便把“道”视为天
地宇宙、阴阳五行、万物生灵的本源，以此为基点建立道教神学理论体系；并且从宗教
神秘主义的角度把“道”人格化，将老子看作“道”的化身。道家注重修真养生，追求
长生久视，老子、庄子提出清静无为、见素抱朴、专气致柔、心斋坐忘、导引守一等修
道养生方法。道家的养生思想和神秘主义所形成的修道成仙思想成了道教的核心，教理
教义和修炼方术都围绕着这个核心展开。
战国时期，齐国形成了以环渊、田骈、慎到为代表的黄老学派，尊崇黄帝和老子，以道
家的清净养生、无为而治思想为主体，兼收并蓄诸子百家的一些内容。西汉前期，统治
者推崇清静无为的黄老学说，轻徭薄赋，造就了封建社会的第一个盛世——文景之治。
汉武帝“罢黜百家，独尊儒术”后，黄老学说走向民间，与方仙道合流成了黄老道，由
政治思想转变为宗教学说，活跃于民间的黄老道是道教的前身。[3] 四大重要源头
道教有四大重要源头：儒家思想、墨家思想、易学理论和阴阳学说。
儒家思想。道教吸收孔子、孟子忠孝仁义的三纲五常思想，以此构成宗教道德观的主体
，并将这种伦理道德与长生成仙思想结合，以神仙的威力驱使人们去奉持践行。《太平
经》提出了“天地君父师”的伦理体系，后来发展为影响深远的“天地君亲师”世俗伦
理规范。董仲舒宣扬天人感应、阴阳灾异、天人合一的宗天神学以及随之而起的宣扬星
象预言、经籍图箓、呼神劾鬼的谶纬神学均为道教所吸收。[4]
墨家思想。《墨子》提倡尊天明鬼，重申了最高神天帝的意志和赏善罚恶的至上权威，
借上天来推行兼爱非攻的主张；还将鬼的范围由“人死为鬼”扩大到天地山川鬼神，为
祭祀天地亡灵提供了依据；墨子站在小生产者的立场上提倡自食其力和互助互利，也被
《太平经》继承发展；墨家重视科学技术的精神，也被道教所继承。[5]
易学理论。伏羲氏、周文王推演总结的《易经》，为儒家五经之首，道家三玄之一。对
《易经》所作的注释逐渐形成了一门学问——易学，道教人士把《易经》当做基础经典
而广泛地探讨、演绎和应用。《易经》的内容和形式都为道教所吸收：以易解道的理论
实践贯穿于道教发展的全过程；道教以《易经》中至高无上的“天”为模型来塑造最高
神“天尊”；玄学方术、符箓丹道、斋醮科仪都和《易经》密切相关。
阴阳学说。阴阳概念在《易经》、《老子》中都有论述，阴阳是“炁”的属性，阴阳二
气具有化生万物的力量；五行概念最早见于《尚书·洪范》，金木水火土是五种物质及
属性。战国时，邹衍将阴阳与五行结合创立了阴阳五行学说（即阴阳家），用来阐释道
家的天道和儒家的人道，给五行赋予社会属性来说明王朝更替的原因和趋势；邹衍的思
想也被方士吸取，作为神仙方术的理论基础。阴阳五行充满了神秘色彩，成为道教修炼
法术理论的重要来源。[6]
道教的产生还和医家、兵家、法家、纵横家有渊源关系，纵横家祖师鬼谷子便被道教尊
奉为上古真仙。
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《新白娘子传奇》里，碧莲曾经跟天不怕地不怕的戚宝山说：“人生有三苦，撑船打铁
卖豆腐。”宝山偏不信邪，开了个豆腐店起早贪黑卖豆腐，才真正尝到了人间百味。所
以，看到小津安二郎说自己是只会做豆腐，不会做咖喱饭和炸猪排的人的时候，我认为
他并不是在自谦，相反的，他是在表达做豆腐的辛苦。
若在现在苛刻的评论家眼中，小津战后的导演生涯，简直可以用“毫无突破”来形容。
他热衷于反复拍摄同一个题材的作品，视角永远局限于战后日本的普通家庭，很少有外
景，基本上所有的故事都发生在十叠大小的空间里。所试图展现的主题也大致统一，即
描写传统的家族制度和家庭观念是如何在崭新的时代中显得不合时宜，进而走向分崩离
析的。他甚至不在意自己重复自己，光是“送嫁”这一个题材的电影，他就先后拍了《
晚春》、《秋日和》及《秋刀鱼之味》三部。然而，就是这样近乎偏执的专注，才将他
做豆腐的技艺发挥得淋漓尽致，成为国际影坛公认的大师。
如今的豆腐界，可以说是一团乱象。有的人呢，连最基本的白豆腐还没做好呢，就想着
一天换一种花样，今日做豆皮儿，明朝做豆干，美其名曰“挑战不同类型题材”，结果
做来做去基本功都不过关；有的人呢，自知技不如人，于是便投机取巧，成日想着标新
立异来讨好顾客，什么彩虹豆腐、水果豆腐纷纷出炉，可是人们尝个新鲜之后，还是怀
念最普通的豆腐的味道。拍电影和做豆腐是一个道理，想要做出人们心目中最好吃的豆
腐，从来都没有捷径可走，它首先需要你拥有良好的味觉，知道什么才是最能打动人的
豆腐；其次，它需要日以继夜的锤炼，寻找最适合的豆子、一点点改进软硬的比例，反
复尝试点卤的技巧。最后，练就只属于你个人所有的，独一无二的做豆腐技巧。
说起来简单，可是现在能坚持去那么做的人，真是少之又少。
无论是之前出版的唐纳德•里奇所著的《小津》，还是莲实重彦的《导演小津安二郎》
，都向我们展现了一个被“半神化”的小津。而本书中小津却用朴实的语言，活生生的
把自己拉下了“神坛”。他一一解释了那些他被神化的技法，例如有名的“离地三尺”
的低机位拍摄方法、不采用淡入淡出的场景切换方法、在拍摄悲伤场景不做特写反而拉
远的手法等等，只是他为了拍摄方便、画面好看而且刻意不遵循电影文法的表现。得知
真相的我们也许会有大失所望的想法，却也因此感觉到拍摄电影并不是一件高深神秘的
事情。而这也是小津的期望，他认为：“如果电影的文法真的是优异如自然法则那样的
不成文的规定，那当今世界只要有十个电影导演就够了。”他认为，每个导演都应该表
现出自己对这个世界的真实感觉，而不应拘泥于任何文法。
同时小津还在书中展现了自己幽默风趣的一面，与电影中显露出的内敛敏感的气质迥然
相异。例如他谈到自己是怎么当导演的时候写到，是他还在做助导的时候，有一次加班
太饿了，他忍不住抢了本该要端给导演的咖喱饭，因而被厂长认为是个有趣的家伙，被
委以重任；他更还在文章中撒娇，说自己“常露出酒窝自嘲……我这份可爱，在女演员
中，尤其是中年组眼里大受好评。”
读来令人莞尔，更使我灵光一现，想起《晚春》里的一个场景：纪子因为舍不得鳏居的
父亲不愿出嫁，对姑姑安排的相亲不置可否。而好事的姑姑担心的却是芝麻绿豆的小事
，对方名叫佐竹熊太郎，她担心纪子不喜欢这个名字，担心大家成为一家人后不好称呼
这位侄女婿：“熊太郎这个名字就象胸口长满了毛的感觉，我们该怎么叫他好呢？叫熊
太郎的话就象在叫山贼，叫阿熊就象叫个傻子，当然不能叫他小熊，我打算叫他小竹。
”让人好气又好笑，当时沉浸在整部电影的气氛中没做他想，如今想起来，这恐怕是小
津为了抗议自己被人贴标签，特意加进去的细节，证明自己“其实是拍喜剧片出身的。
”
小津和其他导演最大的不同是，他是一个在生活中和工作中都遵循“少即是多”（Less
is
More）原则的人，这是他做豆腐的筋骨，也是他做人的筋骨。当其他导演都纷纷给电
影做加法，加入各种炫目的技巧和激烈的戏剧冲突的时候，他思考的却是如何拿掉全部
的戏剧性，让演员以悲而不泣的风格去表演。本书中极为珍贵的一部分，是小津对拍摄
风格和作品的自叙，他评价《秋日和》这部作品的时候，是这么说的：“社会常常把很
简单的事情搅在一起搞得很复杂。虽然看似复杂，但人生的本质其实很单纯。……我不
描写戏剧性的起伏，只想让观众感受人生，试着全面性地拍这样的戏。”
这大概就是他去除一切外在浮华，用最原始最本真的技法去做豆腐的初衷吧，这豆腐的



余味果然很佳，持续了半个多世纪依然回味悠远，并有历久弥新、常看常新之态。
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