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-----------------------------
一直在京东买书，正品，质量很好

-----------------------------
纸张很好，绝对正版

-----------------------------
正版，包装不错

-----------------------------
就是皮破了，但是不耽误看，谁让就剩一本了呢

-----------------------------
是一本很专业的书，但也比较通俗易懂。

-----------------------------
买来放科室做教科书的

-----------------------------
好书。速度。值得购买

-----------------------------
单位购书，不错，有价值

-----------------------------
很好，很快，很爽，值得信赖

-----------------------------
服务周到，快递很给力。

-----------------------------
好贵啊～恍恍惚惚红红火火个呵呵呵呵呵呵呵呵呵呵哈哈



-----------------------------
感觉不错，视光学的良师益友，是正版。比书店买便宜。

-----------------------------
专业必备，好…………

-----------------------------
价格比起当当网还要便宜

-----------------------------
书有一页破了，好像也不是正版的

-----------------------------
好

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
青春期是指人体从童年向成年过渡的人生关键时期。我国青少年的青春期年龄，一般是
在10岁到20岁这段时间，中学生正处于这一时期。青春期不仅身体增长快，而且人体
各器官特别是生殖器官的发育逐渐趋向成熟，从不具有生育能力发育到具有繁衍后代的
能力。可以说，青春期是以性发育为主要特征的。随着青春期生理的变化，青少年的心
理也同时发生了相应的变化，如：认识到自已不再是小孩子了，喜欢独立行事，喜欢交
友往来，性意识开始萌发，对异性产生好奇、兴趣。这时的少男少女，往往憧憬着新的
生命历程，内心世界与来自社会的外部环境常常发生矛盾冲突，面临着人生课题的许许
多多疑问和困惑。因此，正处在告别童年、开始步入青春期的中学生，怎样顺利度过青
春期而健康成长，这是青少年本人、父母和教师都必需认真对待的问题。青春期是人的
成长和成熟的重要阶段，一个人的身体素质、思想品德、理想情操、知识才能等等都在
青春期基本形成。青春期教育对青少年的成长有着重要的指导作用。早在1963年，周
恩来总理就在全国卫生科技规划会议上指出：“一定要把青春期的性卫生知识教给男女
青少年。”国家教委副主任王明达也说：“开展青春期教育，不仅对青少年一代健康成
长具有重要意义，而且对计划生育，提高人口素质，具有深远的影响，是关系到社会进
步，民族兴旺的大事。”在我国，由于封建传统观念的长期束缚，造成对性知识教育的
障碍。大多数人对性问题处于无知状态，把性视为禁区，甚至把性与丑恶、下流相联系
，谁要是谈到性，不管是什么内容都会遭到反对。事实上，每个青少年到了青春期，都
会遇到性问题，这是不能回避的。如果这时缺乏有关的性知识或教育不当，就会导致身
体健康或行为出问题。在发达国家，如美国、英国、日本等，人们特别重视对中小学生
进行性教育。日本有一个心理学家说：“青少年时期是性意识、性成熟、性行为激烈而
迅速的形成时期。在这个时期，如不加强性教育，不仅会影响良好的社会风尚的社会秩



序的形成，还会影响美满的家庭中异性关系的建立。”性的发育是十分自然的生理现象
。性是一种本能。人的性本能是每个人在青春期时逐渐发育形成的，步入青春期的中学
生，此时身体上各器官和性机能发育已逐渐成熟，有独立参与社会活动的要求。但由于
社会阅历浅，思维分析能力、判断能力都比较差，并且还缺乏两性社会道德规范方面的
知识，不少人因性问题而困惑、疑虑和苦恼，甚至误入歧途，做出自已后悔莫及的傻事
或错事。这就非常需要家庭的学校的帮助和教育，以防止丑恶现象的发生青春期教育是
社会主义精神文明建设和对学生素质教育的重要组成部分。它是针对青春期青少年的性
成熟和心理发展所要解决的问题，来规定它的教育目标，并通过相应的教育来达到这一
目标，从而促使青少年把自已充沛的精力用于提高身体素质、提高科学文化素质和提高
思想品德素质，迈好青春的第一步。这是保护青少年健康成长的需要，也是提高民族素
质的重要措施。以青春期身体发育特点为依据，介绍有关青春期男女两性生理及卫生保
健的基本知识，使学生了解自身身体变化的情况和有关问题，并懂得正确认识和对待这
些生理变化。以青春期心理发育为主要内容，重点介绍有关男女两性青春期心理的产生
与发展，以及心理卫生保健的知识，使学生懂得如何使自已的心理保持健康状态，并养
成良好的心理卫生习惯。

-----------------------------
临床视光学（第2版）_下载链接1_

书评

临床视光学（第2版）_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	临床视光学（第2版）
	标签
	评论
	书评


