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-----------------------------
图书印刷精美，价格实惠，值得购买。

-----------------------------
买了好多了，配送也快，不错。

-----------------------------
一起买的 还没看过，还可以吧

-----------------------------
老爸高血脂，又不放心他一直吃药，就买这本降血脂的食谱书，食材好买，照着做了一
段时间，效果挺好的，还会继续坚持下去！

-----------------------------
速度快，品质好

-----------------------------
不是很实用，菜式不好做，重复的也多。

-----------------------------
很不错，和我想象的一样

-----------------------------
书很好，妈妈很喜欢，多多学习！

-----------------------------
好...........

-----------------------------
不错 值得推荐 。 图文并茂

-----------------------------
不错的一本书



-----------------------------
高血脂，参看一下，比新华书店的便宜！

-----------------------------
养生必备，可以自己学习。

-----------------------------
挺好的！！！挺好的！！！

-----------------------------
妈妈很喜欢里面内容！

-----------------------------
非常实用 图片精美文字易懂 操作起来很方便

-----------------------------
好书好书，彩色的。

-----------------------------
很好看的书啊！

-----------------------------
书大体还行，小贵。纸张不错

-----------------------------
哈有点参考意义就ok了

-----------------------------
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