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-----------------------------
快递员服务非常好，书的质量也很好。

-----------------------------
包裹完好，快递给力两天就到了，只是书本上的彩图与朋友以前买的有色差，看着影响
心情，有点失望

-----------------------------
印刷精美，内容丰富，我在瑜伽馆看到这个书，感觉不错，就在京东上买了。

-----------------------------
好评好评好评后好评好评好评好评

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很棒的一本书，讲解得很细致，插图也很完美

-----------------------------
不错，物流快，品质有保证。

-----------------------------
有图解，而且内容也不错。

-----------------------------
相信京东，支持京东。

-----------------------------
便宜先屯着，等有时间慢慢看～

-----------------------------
无事看书练练，书本内容丰富详细



-----------------------------
东西还不错，物美价廉和说明上一样非常好。非常满意的一次购物。

-----------------------------
好好的书籍，很不错值得购买！

-----------------------------
书非常好，快递员服务也非常好，只是等发货有点儿久。整体来说，蛮好。

-----------------------------
买来看看，修身养性，希望有所收获，对身体有好处

-----------------------------
包装很好，快递也很快，双11打折力度很大！！！下次还在京东买书！！！

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
刚拿到手，感觉内容够丰富，喜欢！

-----------------------------
还没开始练，希望你帮到我。

-----------------------------
好书分享，每天都看一遍，图片和字体颜色都可以接受，超级喜欢?

-----------------------------
正版的书，印刷好，质量不错

-----------------------------



不错的哦，快递小哥服务很好的

-----------------------------
书很好，值得购买，还会继续光顾

-----------------------------
很不错，可以学习下。。

-----------------------------
活动价格优惠力度还是相当可以的

-----------------------------
初学瑜伽者特别有帮助！

-----------------------------
本人身体，虚弱，期待效果

-----------------------------
整体不错，字迹清晰

-----------------------------
很满意，物流也快

-----------------------------
学习学习学习

-----------------------------
包装有些破损，后来翻页时发现，有些被页都被折压进去拿不出来?，不太好，色彩纸
质还可以，之前在朋友那看到，一本一样封面，但是比这个厚，定价68的，买完发现不
太对

-----------------------------
还好吧



-----------------------------
很详细

-----------------------------
不错的

-----------------------------
三天到货，包装的袋子已经磨损，书封面右下角已经磨烂

-----------------------------
京东购物这么多次，这次实在是不知道说什么好了

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好…………………

-----------------------------
还好

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
不建议看，东拼西凑的例子内容

-----------------------------
6

-----------------------------
差评



-----------------------------
书还不错，还是用塑封的！今天上午下单，晚上7点就收到了，赞！

-----------------------------
跟我在图书看到不一样，也没有送光碟

-----------------------------
挺好的给姑姑买的

-----------------------------
还可以，感觉不是很正版，，

-----------------------------
正版书，内容不错

-----------------------------
物品非常的好真的很好喜欢

-----------------------------
很适合自学的朋友

-----------------------------
很多图片，看着不错。练习冥想。。。到货快。谢谢！

-----------------------------
活动期间购买 快递很给力

-----------------------------
每次活动都要买好多书，然而看的还不到三分之一，下次活动又忍不住想买，简直丧心
病狂。老公的书



-----------------------------
很厚实一本，内容很详细，可以研究很久了，虽然拿到手时没有塑封，但是完全没有损
坏，京东快递很快啊

-----------------------------
正品，没毛病。就是京东的免运费越来越高了

-----------------------------
主要是想看这个买的这本书，没让我失望

-----------------------------
早就想买了，的确是不错的书籍

-----------------------------
全图 同事正在练瑜伽 参考体位用

-----------------------------
京东购买，送货快，送货员服务好，书包装精美，配详细图解，边看边练，习瑜伽者必
备

-----------------------------
送给女朋友的生日礼物，先藏起来

-----------------------------
很好的一本书，对于初学者很有帮助

-----------------------------
懒得去图书馆买，送货到楼下，挺方便的

-----------------------------
东西很好，京东的送货速度非常快！晚上下的单第二天上午10点就收到货了！

-----------------------------
很喜欢京东。买东西超方便。物流很快。很及时



-----------------------------
东西还不错，都挺满意的。

-----------------------------
喜欢此书

-----------------------------
刚拿到货，我家姑姑看到，说很喜欢，就送给她了，自己又买一本，重新买！

-----------------------------
不错 质量挺好的

-----------------------------
内容很不错，瑜伽老师推荐买的。

-----------------------------
物流没的说，买回来就开始看了，很棒的一次购物！

-----------------------------
还好。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
字迹清晰，质量不错。

-----------------------------
正在看，是正版，很详细

-----------------------------
书的海洋 还不错?

-----------------------------



女朋友学习瑜伽正是需要的时候，还好哦 哈哈哈哈 到底是正品

-----------------------------
产品质量不错，百年经典。

-----------------------------
刚买就降价了，有点不开心

-----------------------------
好好好

-----------------------------
瑜伽每个动作都显的真真的徝的信赖，

-----------------------------
还好啦！

-----------------------------
送人的，别人喜欢，送货快！！

-----------------------------
大致翻了一下感觉还不错，动作体式的讲解还挺到位的，因为没有深入读，读后再来追
加评价吧

-----------------------------
给老婆买的，还不错噢。。。。。。。。

-----------------------------
希望要练瑜伽的朋友深度接触一下理论基础，确实不错

-----------------------------
书不错，人没耐心看



-----------------------------
彩版纸质一般，不过包装还不错！主要是送货真快。

-----------------------------
好

-----------------------------
价格实惠 送货速度快 下次继续光顾

-----------------------------
相对还不错吧

-----------------------------
包装挺不错的，速度也挺快的

-----------------------------
书已收到啦！非常好

-----------------------------
写的详细，呼吸与体位配图到位，还有错误示范，练习技巧等，很好的书，推荐

-----------------------------
媳妇说挺好

-----------------------------
不错，物流很快

-----------------------------
装订、印刷、内容都很不错！

-----------------------------
挺好的，不错！



-----------------------------
我

-----------------------------
很好的书，瑜伽体系讲解的很详细

-----------------------------
帮妹妹买的，听他说很不错

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错，实用，一个个动作学习

-----------------------------
妈纸说好

-----------------------------
非常好，喜欢

-----------------------------
一直信赖京东，不错的选择

-----------------------------
喜欢喜欢，讲解详细，包装正版，相信京东！相信自己的选择！

-----------------------------
看着不错，还没来得及看呢

-----------------------------
这本书特别的好，里面讲的东西有很多，只要想学瑜伽，这本书是不错的选择哦！



-----------------------------
书非常厚实，硬皮书，内容很丰富，图片解说很仔细，值得购买！

-----------------------------
还没看，但书外观很好

-----------------------------
图片很多，适合一人在家练习~

-----------------------------
还没看，看着还行

-----------------------------
在图书大厦看中了这本书，店里挺贵的，没舍得买，京东上居然有，便宜不少，果断入
手

-----------------------------
瑜伽与冥想大全（全彩图解版）

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
京东最好最棒

-----------------------------
很不错的书21364979675.664664

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！！



-----------------------------
京东的服务就是好，点个赞

-----------------------------
挺好的，内容很丰富，可以慢慢学习

-----------------------------
（一）群处守嘴，不惹祸；乱处守心，不出错；闲话少说，事情多做；抬起头做人，俯
下身做事；有些人不必等，有些事不必争，是你的走不了，不是你的等不来；做好自己
的事，干好自己的活；修好自己的心，立好自己的德。让思想丰富，让心灵纯静；让生
活充实，让人生优雅；让别人幸福，让自己快乐！
（二）给别人留有余地，往往就是给自己留下了生机与希望。自然界里的一切都是相互
依存的，一荣俱荣，一损俱损。给予是一种快乐，因为给予并不是完全失去，而是一种
高尚的收获；给予是一种幸福，因为给予能给你的心灵美好。
（三）人生有四苦：一是看不透。看人际中的纠结、争斗后的隐伤，看不透喧嚣中的平
淡、繁华后的宁静。二是舍不得。舍不得曾经的精彩、不逮的岁月，舍不得居高时的虚
荣、得意处的掌声。三是输不起。输不起一段情感之失，输不起一截人生之败。四是放
不下。放不下已经走远的人与事，放不下早已尘封的是与非。
（四）清醒坦诚、聪明智慧。能看到别人的错误，是清；能看到自己的错误，是醒；能
够承认自己的错误，是坦；能够改正自己的错误，是诚。能够发现自己的优点，是聪；
能够发现别人的优点，是明；能够学习别人的优点，是智；能够利用别人优点，是慧!

-----------------------------
老婆说好才是真的好，我实在不想凑够十个字

-----------------------------
物流很快，非常满意的一次网购

-----------------------------
比在超市买便宜。省的出门了。凑字数。

-----------------------------
正版

-----------------------------
不错非常喜欢

-----------------------------



挺有帮助的，，，，，，，，，，还是书好。。。

-----------------------------
满意

-----------------------------
还没仔细看，希望不错

-----------------------------
很好的书，值得！

-----------------------------
好好的。好好的，好的，好的，好的

-----------------------------
这书怎么这样啦？？？

-----------------------------
噢噢噢噢哦哦哦哦哦哦哦哦哦

-----------------------------
质量好，产品与描述的相符！价格公道！诚信商家。可以放心买！全五分

-----------------------------
很棒很实用

-----------------------------
内容丰富，价格优惠，品质好

-----------------------------
瑜伽修炼方面的一本好书。



-----------------------------
很满意

-----------------------------
爱大法官

-----------------------------
还可以。

-----------------------------
东西很好，价格便宜，送货快，服务好！

-----------------------------
认真读，用心体验………

-----------------------------
很不错的一本，瑜伽知识全面

-----------------------------
不错，每天都照着练在配合视频中，受益匪浅

-----------------------------
好书

-----------------------------
不错，挺好的

-----------------------------
还行，内容大众化，可以看看

-----------------------------
挺好用的一本书！



-----------------------------
书质量不错，都是彩页，学习中

-----------------------------
还没看，应该不错的，很感谢物流 超快

-----------------------------
书看着不错 学习中……

-----------------------------
好好的一本书，没有塑封膜，回来外包装都破了

-----------------------------
书很好，开启瑜伽的新旅程。

-----------------------------
老婆要的……还行吧

-----------------------------
真心可以比着模仿练习！是有好处的

-----------------------------
今天刚刚买的还没看，估计还不错

-----------------------------
帮同事买的，家庭生活类图书，快递给力。

-----------------------------
质量很好，发货速度快。

-----------------------------
买回来都没怎么看，别人推荐的



-----------------------------
挺好！ 挺好！ 挺好！ 挺好！ 挺好！ 挺好！ 

-----------------------------
帮老妈买的，挺好，很便宜！

-----------------------------
不错！好书！

-----------------------------
学习：
瑜伽是一种行之有效的古老健身术，起源于5000多年前的印度，原本是印度僧人的一
种修行方法，如今已成为风靡全球的健身方式。实际上，瑜伽不仅仅是一种健身方式，
还有助于改善人们生理、心理、情感和精神方面的能力，是一种达到身体、心灵与精神
和谐统一的，既修身又养性的锻炼方式。

-----------------------------
速度快，宝贝不错，和正版一样

-----------------------------
给力的快递。很好。很强大

-----------------------------
还可以，纸张也还行，图片是彩色的

-----------------------------
质量不错，价格也比书店便宜

-----------------------------
okokokokokokokokokokokokokok

-----------------------------
高贵典雅高贵高贵典雅高贵高贵典雅高贵高贵典雅高贵高贵典雅高贵高贵典雅高贵高贵
典雅高贵高贵典雅高贵高贵典雅高贵高贵典雅高贵高贵典雅高贵高贵典雅高贵高贵典雅



高贵高贵典雅高贵高贵典雅高贵高贵典雅高贵高贵典雅

-----------------------------
还行 还行 还行 还行 还行

-----------------------------
姿势不错，两个人一起研究

-----------------------------
很全面的一本瑜伽指导，彩图看起来更清楚明白！！

-----------------------------
书很好！己经买了三本了。大家都喜欢

-----------------------------
书挺好，内容很丰富，纸质很薄，没有塑封有点灰尘

-----------------------------
减肥，买了没怎么看！！！！

-----------------------------
个人觉得不是特别适用。

-----------------------------
这是一本很不错的书，学瑜伽的朋友要关注

-----------------------------
太大本没来的及看呢，纸质一般

-----------------------------
瑜伽是肉体与心灵的紧密联系和高度统一，使与个人意识的关系更为密切！



-----------------------------
帮朋友买的，不过送货怎么这么慢呢

-----------------------------
老师推荐的，不错，值得购买

-----------------------------
很好！质量不错，价格合理！

-----------------------------
正在看，，，，，，，，

-----------------------------
后边有些脏。内容全。希望内容好

-----------------------------
书满不错的，价钱也不贵

-----------------------------
书已收到，很实用，看图练习不会出偏差，很实用的一本书

-----------------------------
很好！就是纸张不太理想

-----------------------------
评价一下，拿几个京豆，帮同事买的

-----------------------------
物美价廉，值得购买，送货快

-----------------------------
书不错，印刷很好，送货快



-----------------------------
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