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-----------------------------
书的质量很好，价钱也合适，学习中

-----------------------------
充满爱的一本生活摄影集，喜欢

-----------------------------
喜欢摄影的我在京东买了很多摄影方面的书籍，每一本对我摄影的路上的很好帮助，谢
谢京东

-----------------------------
东西不错，不错，以后再追评

-----------------------------
好书，屯着慢慢看，打折习惯新屯书，停不下来的买买买

-----------------------------
发货快，塑封完好，书也很好，在京东的购书体验不错。

-----------------------------
亲爱的，最近您也知道现在是受双十一影响物流高峰期，站点积压了很多快递，配送员
也是在很努力的配送的呢

-----------------------------
说实话，个人感觉不怎么地。如果零基础，女性同胞可以试试

-----------------------------
作品很好谈不上，但是比技巧更重要的是用感情，喜欢这样的真切的作品，带着母爱的
温度的图片

-----------------------------
很好的一本书！兼顾专业和业余，值得细细品味！



-----------------------------
很好 朋友推荐的书 还没看 慢慢来 送货巨快

-----------------------------
还不错~还不错~还不错~还不错~

-----------------------------
挺不错的，给宝宝拍照的参考

-----------------------------
还没有打开看，是下一周的读本。

-----------------------------
囤货，活动买的，慢慢看

-----------------------------
亲子摄影集，开头介绍摄影常识，挺好！

-----------------------------
书的质量挺好，这价格比较划算

-----------------------------
呃，的确算是一本好书，值得妈妈们看一看，而且很易懂，好抢手……但是，我能说我
媳妇根本不感兴趣我看完了么╮(╯▽╰)╭

-----------------------------
这类摄影书 基本上只给个参考 机器不同 调校参数也不同

-----------------------------
想要好好学习一下摄影

-----------------------------
还没看。收着。希望有惊喜



-----------------------------
质量很好，还会再买的！

-----------------------------
图书很好 快递速度很快 快递员服务态度超好

-----------------------------
一次买了8本书，都是正版的，只是有一本买错了，买成了小baby的书。好评

-----------------------------
物流很快 质量很好 支持京东

-----------------------------
很好的书，印刷好，内容好

-----------------------------
很好的书 看看 以后给孩子拍照 吸取经验 不贵 现在书都在京东买

-----------------------------
可以借鉴，多看多拍，多阅读。

-----------------------------
书的纸张感觉很舒服 包装很好 快递小哥服务也很棒

-----------------------------
非常好，值得购买

-----------------------------
书还是不错的。值得学习和参考。

-----------------------------
我东西这本书 关注很久了 买了这本书 我去买了单反



-----------------------------
挺好的。。。。。。。。。

-----------------------------
书很好，活动买的，太給力了

-----------------------------
入门级的摄影书籍，简单实用。

-----------------------------
囤囤囤，慢慢看！！！

-----------------------------
真心不错

-----------------------------
好赞超赞

-----------------------------
不错不错，价格不是最便宜，物流最快。

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
沒有期待的feel

-----------------------------
一般般吧，凑合着看...... 

-----------------------------



我是妈妈，我爱摄影我是妈妈，我爱摄影

-----------------------------
对于菜鸟来说没什么用对于菜鸟来说没什么用

-----------------------------
按时间编排很不错，但照片质量不高，适合初学者

-----------------------------
这书没怎么教如何拍照。

-----------------------------
一般般，只能自己体会，对于初初的学生有点看不明白。

-----------------------------
有摄影基础就算了吧，没多大用。

-----------------------------
买了后过两天又5折。。。。。。

-----------------------------
好书

-----------------------------
只是几张图片，没什么可看的。还不如随便买本几块钱的杂志

-----------------------------
从亲情角度看。不错。 从摄影角度看。很一般

-----------------------------
打折时候买不错哦 书看起来很精美 不错 正在学习



-----------------------------
有干货！是本很基础的摄影书～拍的真好

-----------------------------
很温馨的故事～～～～～

-----------------------------
还可以。。。。

-----------------------------
好

-----------------------------
很不错的书，推荐大家购买

-----------------------------
很喜欢的书，收获很大，很好

-----------------------------
这是一套由上海美术电影制片厂动画片改编的注音故事集，一面大图一面文字，文字中
有小插图。图画经过专业工作室的重新描画和上色，既鲜艳又原汁原味。文字琅琅上口
，十分适合亲子共读，把回忆种在孩子的心底。
最近几年，外国的绘本蜂拥而入，那些独特的绘制材料、电影镜头似的笔触、抚慰人心
的小故事逐渐打动了一批家长。然而，当家长们这样迂回地认识了绘画艺术的美时，上
海美术电影制片厂早在上个世纪七八十年代，即已达到了本民族动画艺术的高峰，在国
际上大大小小的影展中以中国元素征服了世界。在五十多年的时间里，美影出品的美术
片有48部先后在国内获奖69次，有45部在国际上获奖73次。
它们诞生于速食时代和娱乐时代来临之前，创作者是一批兢兢业业、笃有信仰的一群编
剧、导演、美术设计师、摄影师和作曲家。它们的温暖、庄重和美丽影响了70后、80
后好几代人的童年，造就了民族的共同记忆。这是一套由上海美术电影制片厂动画片改
编的注音故事集，一面大图一面文字，文字中有小插图。图画经过专业工作室的重新描
画和上色，既鲜艳又原汁原味。文字琅琅上口，十分适合亲子共读，把回忆种在孩子的
心底。
最近几年，外国的绘本蜂拥而入，那些独特的绘制材料、电影镜头似的笔触、抚慰人心
的小故事逐渐打动了一批家长。然而，当家长们这样迂回地认识了绘画艺术的美时，上
海美术电影制片厂早在上个世纪七八十年代，即已达到了本民族动画艺术的高峰，在国
际上大大小小的影展中以中国元素征服了世界。在五十多年的时间里，美影出品的美术
片有48部先后在国内获奖69次，有45部在国际上获奖73次。
它们诞生于速食时代和娱乐时代来临之前，创作者是一批兢兢业业、笃有信仰的一群编
剧、导演、美术设计师、摄影师和作曲家。它们的温暖、庄重和美丽影响了70后、80
后好几代人的童年，造就了民族的共同记忆。这是一套由上海美术电影制片厂动画片改
编的注音故事集，一面大图一面文字，文字中有小插图。图画经过专业工作室的重新描



画和上色，既鲜艳又原汁原味。文字琅琅上口，十分适合亲子共读，把回忆种在孩子的
心底。
最近几年，外国的绘本蜂拥而入，那些独特的绘制材料、电影镜头似的笔触、抚慰人心
的小故事逐渐打动了一批家长。然而，当家长们这样迂回地认识了绘画艺术的美时，上
海美术电影制片厂早在上个世纪七八十年代，即已达到了本民族动画艺术的高峰，在国
际上大大小小的影展中以中国元素征服了世界。在五十多年的时间里，美影出品的美术
片有48部先后在国内获奖69次，有45部在国际上获奖73次。
它们诞生于速食时代和娱乐时代来临之前，创作者是一批兢兢业业、笃有信仰的一群编
剧、导演、美术设计师、摄影师和作曲家。它们的温暖、庄重和美丽影响了70后、80
后好几代人的童年，造就了民族的共同记忆。这是一套由上海美术电影制片厂动画片改
编的注音故事集，一面大图一面文字，文字中有小插图。图画经过专业工作室的重新描
画和上色，既鲜艳又原汁原味。文字琅琅上口，十分适合亲子共读，把回忆种在孩子的
心底。
最近几年，外国的绘本蜂拥而入，那些独特的绘制材料、电影镜头似的笔触、抚慰人心
的小故事逐渐打动了一批家长。然而，当家长们这样迂回地认识了绘画艺术的美时，上
海美术电影制片厂早在上个世纪七八十年代，即已达到了本民族动画艺术的高峰，在国
际上大大小小的影展中以中国元素征服了世界。在五十多年的时间里，美影出品的美术
片有48部先后在国内获奖69次，有45部在国际上获奖73次。

-----------------------------
家庭记录吧，不算儿童摄影 印刷纸质很好，内容一般

-----------------------------
本来是当做参考画册买来看看，细看还真有很多值得学习的地方，挺有趣的，喜欢作者
以孩子妈妈的角度记录生活点滴的积极的生活态度，学习摄影的同时也学习作者热爱生
活的态度，值得买！

-----------------------------
好好学习，天天向上。

-----------------------------
书还可以

-----------------------------
为了宝宝买的，好好学习

-----------------------------
作为一个摄影师，我觉得还行 

-----------------------------



求挺好的，凑单买的，便宜 

-----------------------------
相对于初学者来说，全是一个妈妈的经验之谈，只是这位作者家境不错，可以有时间有
金钱去支撑摄影事业，起点挺高的，咱们工薪阶层玩不起。说跑偏了！照片还是不错的
，只是使用的机型和照片的参数都太单一化了，可能这位妈妈用着顺手吧！照片风格几
乎都是大光圈人像，iso参数值快门速度也都差不多，不是很讲究构图和参数配比，全
凭生活化取胜吧！

-----------------------------
很好的一本书，完全是妈妈的感觉，孩子的成长瞬间全被记录，看了这本说想入手好几
部相机。

-----------------------------
《我是妈妈，我爱摄影》为妈妈们提供了全天候拍摄宝贝的方案。用影像把握那些稍纵
即逝的精彩时刻，捕捉父母才能见到的幸福时光，在未来将它串联起来，我们一定会看
到不可思议的人生风景。

-----------------------------
里面技巧都不错，适合小白级入手。不错，价位也合适。

-----------------------------
买了学习用，也不知道好不好，纯粹喜欢，多多有活动才好

-----------------------------
好书，收了，慢慢研究一下

-----------------------------
很不错，内容丰富，质量优秀。快递小哥及时送达。

-----------------------------
还可以，是教摄影的书

-----------------------------
书不错，挺好。推荐！！！



-----------------------------
买了还没看，后面再来补充。

-----------------------------
家有宝宝，好好研究研究怎么给宝宝照相！不错的书！拍摄自己的宝贝，有没有因为摄
影知识的缺少而困扰？有没有担心器材不够好而退缩？ 其实，
这些都不是最重要的。随心拍摄，用爱记录，才能让摄影回归本质。
《我是妈妈，我爱摄影》为妈妈们提供了全天候拍摄宝贝的最佳方案。用影像把握那些
稍纵即逝的精彩时刻，捕捉父母才能见到的幸福时光，在未来将它串联起来，我们一定
会看到不可思议的人生风景。 成为孩子最好的摄影师，从现在开始吧！

-----------------------------
很有爱的书，看完就想买部相机给孩子记录时光

-----------------------------
书是正品，质量不错，京东一直值得信赖

-----------------------------
不错！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
一直都信赖京东，相信是正品

-----------------------------
活动买的，还不错，价格合适

-----------------------------
不错哦！期待给自家宝宝也拍出有爱的照片！值得购入！

-----------------------------
做活动买的，200-100，价格实惠！

-----------------------------
食谱（0～6岁聪明宝宝+儿童常见病调理，套装全2册）食谱（0～6岁聪明宝宝+儿童常



见病调理，套装全2册）

-----------------------------
质量还不错，物流比较快

-----------------------------
还好吧，但和自己想要的还是不太一样

-----------------------------
记录孩子的每一个瞬间写得还不错适合初学者图片也很生动

-----------------------------
很不错，看了很有爱，很喜欢～

-----------------------------
国家地理的书，买来收藏，喜欢收藏

-----------------------------
不错~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
很不错, 很实惠. 还没看完

-----------------------------
质量不错，纸质很厚实，书很有质感

-----------------------------
可以借鉴里面的摄影给自己的孩子拍出美美的照片

-----------------------------
hao........



-----------------------------
没太多惊喜，主要是看一个生活在国外的有钱妈妈和她两个宝宝的生活

-----------------------------
写得挺真实的。激发的我都想买个好相机，开始学摄影了，全职妈妈时间多，羡慕！

-----------------------------
这本书白买了，买来没得任何意义

-----------------------------
很美凑字凑字凑字凑字

-----------------------------
孩子他妈表示看了此书启发很大

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
一般般，一般般

-----------------------------
京东买书实惠省心！！！

-----------------------------
可以。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很有意思的一本书，孩子喜欢

-----------------------------
囤货 给宝宝拍照用~~~~~~~~~~



-----------------------------
书不错，值得好好学习

-----------------------------
Dog东黑人账号不解释，你拉黑我，我也会拉黑你，以前有采购和没什么
事都来这买东西，现在除非必要都不来了。Dog东黑人账号不解释，你拉黑我，我也会
拉黑你，以前有采购和没什么 事都来这买东西，现在除非必要都不来了。

-----------------------------
非常满意，产品很好，价格适中

-----------------------------
不错，看起来还是挺好的

-----------------------------
很好的书，质量也很好。

-----------------------------
感觉一般，不过可以看看，借鉴一下

-----------------------------
图片很多都是家庭拍照，很适合没有基础的购买

-----------------------------
是可以慢慢品味和达到共识的书，作为妈妈 作为女人是值得细细阅读的。

-----------------------------
我是妈妈，我爱摄影！超有爱！

-----------------------------
还没看，纸质倒是很好

-----------------------------



买来送姐姐的，很喜欢

-----------------------------
刚做了妈妈，也是摄影新手。这本书很有帮助，不仅介绍了一些摄影小技巧，更重要的
里面充满一个妈妈的对孩子的爱，很有启发。btw.里面的照片基本都是大光圈拍的，看
来我还得升级一下装备才行

-----------------------------
书看了一点，就是没实际操作，觉得还可以吧！

-----------------------------
不错！！！！学习中！！！

-----------------------------
对给孩子照相有一定启发，简单易懂

-----------------------------
正品，在京东买放心。

-----------------------------
我是妈妈，我爱摄影 

-----------------------------
读书肯定是有用的，可以提升个人的修养，修养是长期积累而成的，读书并不需要有很
明确的目的。我们已经具备自我学习和自我发展的能力，要对读书重视，观念的转变很
重要。学术的态度。学习本应有严肃的态度，要努力，有自觉的意识，学术水平的高低
靠积累，不强调客观，强调人自身的努力，是对个人品质的要求。益处读书可以使人更
充实、丰富，有知识。使思想训练，境界提升，每天得到的都是二十四小时，可是一天
的时间给勤勉的人带来智慧与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。（鲁迅）强调阅读
面一定要广，要不断扩大。保持一生的阅读习惯。不断进步，终生学习。大学毕业后仍
要学习。一生中都要不断丰富自己。人是要提高境界的，而人的境界是无止境的。人生
应有意义，有价值。要学会自主学习。读书和没读书肯定是不一样的，境界会不同。（
如有可能阅读原著），书犹药也，善读之可以医愚。 ..

-----------------------------
打算送给喜欢的女生，很有爱 的一本书。



-----------------------------
书很好，反正我是菜鸟，觉得看了收获很多。。。为了孩子，努力学习摄影。

-----------------------------
插图比我想象中要稍微逊色一些，照片都会有说明，也有相机拍照瞬间的注解

-----------------------------
非常好，值得购买。。

-----------------------------
业余摄影.的床头书，，。

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
记录孩子的真实生活。还不错

-----------------------------
好有爱的母亲，好想收一台GRD3

-----------------------------
小破孩你外婆送我名字

-----------------------------
我是菜鸟级的，对于书中讲到的一些操作方法，我对照实操了一下，有点用处。但要想
和书中麻麻拍得一样专业，还需多多练习。

-----------------------------
我是准妈妈，我爱摄影，囤货中

-----------------------------
很期待拍出属于自己的照片送给孩子作为成长的纪念



-----------------------------
很一般，不值得买

-----------------------------
10月12日我在苏宁易购买了格兰仕电压力锅,当时促销活动是送蟹谢礼,货送来时螃蟹没
有一起送来,我就问客服,客服给了个网址,网址上说为保证螃蟹的新鲜会寄100元现金券
自己去兑换,于是我就按网址要求把材料发过去,过了十几天寄来的是一张100元的名叫蟹
谢礼的抵扣券,最低要求是买288元的螃蟹才能使用,这288元的螃蟹是只有2只且只有1两
重.大家说这是不是在耍人玩,送蟹谢礼变成送-------蟹谢礼,而且我买回来的格兰仕电压力
锅用了几次就出现锅盖变鼓,黑晶刚内胆很薄很容易变形且会掉涂层,搞的我现在都不敢
用,怕爆炸,真是一垃圾货

-----------------------------
好的很，希望大家都来买

-----------------------------
很棒的商品，比店里便宜多了。

-----------------------------
听着这个名字就有冲动买入，这年图片类的书值得收藏，谁都能看，可深可浅，充实下
自己 商品描述 •全天候不停机拍摄宝贝的最佳方案分享；
•不讲究器材与拍摄的硬知识，用爱诠释摄影的观察与记录；
•多达550幅萌宝贝的精彩图片；
•丰富的摄影知识融入在写真氛围的呈现，避免了摄影技术的枯燥与生硬； 作者简介
欧子嘉 中原大学商业设计系毕业，资深平面、网页、多媒体动画设计师。
摄影作品曾收录于《GRD 极致的浪漫》《16 Hours Difference》等书。 目录
元气满满的早上时光 08：00小懒虫的赖床时刻 08：15收到圣诞老公公的礼物
08：20起床了，却还在翻滚呢 08：30准备吃早餐哕 08：40晨间的无忧无虑
09：00妈妈玩相机 09：20哇喔，一丝不挂！ 09：40掀开窗帘，那个明亮的早晨
10：00忧郁的雨天 10：15雨停的空隙 10：30动物狂想曲 悠闲欢乐的午后时光
15：00拍照的心情就像是转圈圈 15：05吸一口气，吹泡泡吧！ 15：15一起晒太阳吧
15：50一起帅气地玩轮滑吧 16：00不过是马路画个线 16：10可爱的车头灯
16：30散步是一件正经事 16：40各个季节的运动公园 16：45蚂蚁大军来袭
16：50当当当，放学哕 17：30夕阳下的两人 热烈强光的午安时光
12：0BEverybody动起来 12：10伴随着阳光享受美食 12：45午餐后的游戏室
13：00苹苹的午睡好伙伴 13：10午睡正甜，你在梦什么呢？ 13：20两只小皮猴
13：45只想吹冷气 14：00天外飞来一只鸽子 14：05和草莓仙子一起画画
14：15苹苹和小鹿斑比 14：30姐妹们的清凉HomeParty 温暖灯火的夜晚光辉
18：00夜幕低垂，该回家了 18：15大手小手烤饼干 19：00晚餐时刻到了
19：45亲爱的，生日快乐！ 20：05再玩一小会儿，可以吗？ 20：15光点游戏
20：20充满黑白泡沫的洗澡时间 21：00晚安，我亲爱的宝贝们 22：00妈妈的自由时间
序言 因为孩子才开始爱上摄影
2010年时，因为我每天要照顾小孩，因此希望找一台小DC相机来记录孩子的成长过程



，同时也想为充满压力的生活寻找转换情绪的契机，没想到从此开始爱上每天随手拍照
的生活。积累多了，也为此建立了一个博客，以我的两个女儿Lily和Apple的名字命名。
博客建立初期并没有太多人关注。但随着照片的积累、文字记录的丰富，渐渐开始认识
了一些博客上的朋友。他们当中有喜欢拍照的妈妈，也有热爱摄影的年轻人，于是原本
封闭的生活出现了一条通往外面的路。
在不断分享的过程中，自己对于拍照的热情也与日俱增，2011年和JillChou共同完成了
“365天拍孩子、拍生活”的摄影计划，其中的影像还集结成册，于2012年出版了名为
“16 Hours
Difference”的摄影书。当生活中摄影的比重逐渐增加时，开始有了杂志访谈、摄影讲
座的机会，也正是因为这些原因，在2013年促成了此书的诞生。回忆过去，我的人生
并没有规划这张蓝图，日子仍然是平凡地过着，只是多了一些不同的历练与心得而已。
我对摄影的态度等同于对生活的态度，时而随性时而严谨。我会随着自己的感受去拍摄
，留下对自己有意义的时刻，我认为这才是摄影真正的本质所在，不用在意别人过度的
解读。有时候，我也会猜想自己儿时父母替我留下影像时的心情。那些照片至今依然保
存完好，每当我和孩子们一起翻看旧相册时，都要让他们猜猜哪个是妈妈。只需尽情享
受这样甜蜜的互动，不在意曝光、对焦是否准确，构图是否好看，此刻涌上心头的全是
温暖和追忆老时光的奇妙。掌握摄影的技术能帮助我们获得清晰的照片，但我始终认为
好的构图想法是给自己欣赏的，亲子摄影最终是父母回忆的礼物，是孩子寻找自己成长
轨迹的线索。
亲自为孩子按下快门吧！抓住孩子欢笑或哭泣的模样，捕捉父母才能看到的时刻，并在
将来把它们串联起来，我们会看到不可思议的人生风景。
感谢负责设计工作的伙伴们一路的支援，感谢老公Barz、孩子们和父母家人的支持。也
谢谢网络世界中鼓励与默默关注我的朋友们。
终于在时间的夹缝中完成了这本书，但我的心不是“夹心”，是真心。 —— Ruru

-----------------------------
很有爱的一本书
每一张图片都承载着作者对孩子的爱。棒棒哒，爱摄影的朋友可以人手一本。?

-----------------------------
一直在京东买书，送货速度不错，虽然没有当当专业。

-----------------------------
不错的书！不错的书！不错的书！不错的书！不错的书！不错的书！

-----------------------------
挺好的书，妈妈对孩子浓浓的爱。

-----------------------------
还没看，翻了一下还可以吧

-----------------------------



挺好用的 好评

-----------------------------
非常值得爱好摄影的妈妈入手

-----------------------------
商品很好，相信京东，选择京东，最爱京东

-----------------------------
给宝妈囤货中，看起来挺好的 学习学习

-----------------------------
还没仔细看，略微翻了下，还不错，不会是很枯燥的专业术语，比较容易接受的类型

-----------------------------
商品包装满意度赞一个 送货速度满意度赞一个 配送人员的服务满意度赞一个 提交

-----------------------------
商品很好！非常适合年轻人用！

-----------------------------
孩子很喜欢读，质量很好，没有问题

-----------------------------
对宝宝照相正苦恼呢 加油

-----------------------------
很喜欢，画面清晰，内容丰富，纸质也不错，很好

-----------------------------
学习留下美好的瞬间。。



-----------------------------
适合拍小女孩 字数补丁

-----------------------------
还行，适合随便翻翻，没什么营养的

-----------------------------
写得浅显易懂，很实在！亲子书！实践书！

-----------------------------
喜欢,会一直在京东购书
发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好
，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天
就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢
！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买了一箱牛奶和一点饮料。
刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑。因为开电脑和调试的时
间，队伍越排越长。过10分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换了，这样就能刷卡了。我
妈妈就在旁边讲了一句：“键盘 [SM] [ZZ] [BJTJ] [SZ] [QY] [NRJJ]
你布置了两台电脑，那你随时都要准备好换一台电脑呀，你现在让人的感觉就是你只有
一台电脑能用，那一台就好像是摆设，没有一点用。我气愤不过跟妈妈说“我们去网上
买吧”这样就来京东了，看到了这本书就顺便买了。通读这本书，是需要细火慢烤地慢
慢品味和幽寂沉思的。亲切、随意、简略，给人洁净而又深沉的感触，这样的书我久矣
读不到了，今天读来实在是一件叫人高兴之事。作者审视历史，拷问灵魂，洋溢着哲思
的火花。人生是一段段的旅程，也是需要承载物的。因为火车，发生过多少相聚和分离
。当一声低鸣响起，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其实这本书一开始我也没看上，
是朋友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼神吸引了我，决定
只是翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛，一个词来形容—
—“太逗了”。据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中
心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，
是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家
电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等17大类数
万个品牌百万种优质商品。选择京东。 喜欢,会一直在京东购书
发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好
，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天
就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢
！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买了一箱牛奶和一点饮料。
刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑。因为开电脑和调试的时
间，队伍越排越长。过10分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换了，这样就能刷卡了。我
妈妈就在旁边讲了一句：“键盘 [SM] [ZZ] [BJTJ] [SZ] [QY] [NRJJ]
你布置了两台电脑，那你随时都要准备好换一台电脑呀，你现在让人的感觉就是你只有
一台电脑能用，那一台就好像是摆设，没有一点用。我气愤不过跟妈妈说“我们去网上
买吧”这样就来京东了，看到了这本书就顺便买了。通读这本书，是需要细火慢烤地慢
慢品味和幽寂沉思的。亲切、随意、简略，给人洁净而又深沉的感触，这样的书我久矣
读不到了，今天读来实在是一件叫人高兴之事。作者审视历史，拷问灵魂，洋溢着哲思
的火花。人生是一段段的旅程，也是需要承载物的。因为火车，发生过多少相聚和分离
。当一声低鸣响起，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其实这本书一开始我也没看上，
是朋友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼神吸引了我，决定
只是翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛，一个词来形容—



—“太逗了”。据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中
心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，
是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家
电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等17大类数
万个品牌百万种优质商品。选择京东。 

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
以后有了宝宝，可以借鉴里面很多东西。很不错，很有心

-----------------------------
送人的，东西还不错。

-----------------------------
很不错的一本书！值得好好看看！

-----------------------------
只要妈妈最了解自己的孩子，能抓住孩子每一个美好的瞬间。摄影棚的摄影师虽然拍得
专业，但都是摆拍，不如妈妈自己成为孩子生活中的摄影师，在陪伴他们的成长过程中
，将最自然最真实最温馨的点点滴滴用相机记录下来.

-----------------------------
买个相机 顺道买几本书 借鉴一下

-----------------------------
不错，贴近生活

-----------------------------
随然没学的什么看看不错的

-----------------------------
喜欢 还没细看 坐月子不让看多了怕费眼



-----------------------------
2010年时，因为我每天要照顾小孩，因此希望找一台小DC相机来记录孩子的成长过程
，同时也想为充满压力的生活寻找转换情绪的契机，没想到从此开始爱上每天随手拍照
的生活。积累多了，也为此建立了一个博客，以我的两个女儿Lily和Apple的名字命名。
博客建立初期并没有太多人关注。但随着照片的积累、文字记录的丰富，渐渐开始认识
了一些博客上的朋友。他们当中有喜欢拍照的妈妈，也有热爱摄影的年轻人，于是原本
封闭的生活出现了一条通往外面的路。
在不断分享的过程中，自己对于拍照的热情也与日俱增，2011年和JillChou共同完成了
“365天拍孩子、拍生活”的摄影计划，其中的影像还集结成册，于2012年出版了名为
“16 Hours
Difference”的摄影书。当生活中摄影的比重逐渐增加时，开始有了杂志访谈、摄影讲
座的机会，也正是因为这些原因，在2013年促成了此书的诞生。回忆过去，我的人生
并没有规划这张蓝图，日子仍然是平凡地过着，只是多了一些不同的历练与心得而已。
我对摄影的态度等同于对生活的态度，时而随性时而严谨。我会随着自己的感受去拍摄
，留下对自己有意义的时刻，我认为这才是摄影真正的本质所在，不用在意别人过度的
解读。有时候，我也会猜想自己儿时父母替我留下影像时的心情。那些照片至今依然保
存完好，每当我和孩子们一起翻看旧相册时，都要让他们猜猜哪个是妈妈。只需尽情享
受这样甜蜜的互动，不在意曝光、对焦是否准确，构图是否好看，此刻涌上心头的全是
温暖和追忆老时光的奇妙。掌握摄影的技术能帮助我们获得清晰的照片，但我始终认为
好的构图想法是给自己欣赏的，亲子摄影最终是父母回忆的礼物，是孩子寻找自己成长
轨迹的线索。
亲自为孩子按下快门吧！抓住孩子欢笑或哭泣的模样，捕捉父母才能看到的时刻，并在
将来把它们串联起来，我们会看到不可思议的人生风景。
感谢负责设计工作的伙伴们一路的支援，感谢老公Barz、孩子们和父母家人的支持。也
谢谢网络世界中鼓励与默默关注我的朋友们。
终于在时间的夹缝中完成了这本书，但我的心不是“夹心”，是真心我会随着自己的感
受去拍摄，留下对自己有意义的时刻，我认为这才是摄影真正的本质所在，不用在意别
人过度的解读。有时候，我也会猜想自己儿时父母替我留下影像时的心情。那些照片至
今依然保存完好，每当我和孩子们一起翻看旧相册时，都要让他们猜猜哪个是妈妈。只
需尽情享受这样甜蜜的互动，不在意曝光、对焦是否准确，构图是否好看，此刻涌上心
头的全是温暖和追忆老时光的奇妙。掌握摄影的技术能帮助我们获得清晰的照片，但我
始终认为好的构图想法是给自己欣赏的，亲子摄影最终是父母回忆的礼物，是孩子寻找
自己成长轨迹的线索

-----------------------------
商品包装很好，没有任何损坏，快递员服务态度也很好，送货速度也很快，很满意了。
现在京东买书真的很方便了。光阴似箭，日月若梭。时间冲淡了一切，惟独冲不走我对
书的情有独钟。不知道从什么时候开始，我爱上了读书。
有人说，读书没有什么好处。读书是一种负担，读书时犹如把自己关在一个密不通风的
笼子里，读书仿佛在接受魔鬼训练一般，使你生不如死，读书是多么痛苦，它是致人于
死命的毒药。这只是那些文盲的看法，我却觉得读书的好处多多。我认为书是人类进步
的阶梯，书是人类无声的老师，书是我们的知心好友，书是营养的药丸，书是精神食粮
，书让我们走进了一个极乐世界，那里简直是天堂。读书是一种美的享受。读书，让你
像走进了仙境一样，读书让你的童年生活更加富有色彩，读书陶冶了你的情操，减轻了
你的疲劳，忘掉了你的烦恼，读书是五彩的调味料。与其叫我在玩中消耗时间，不如叫
我到书的海洋中遨游。
在我不懂事之时，我见书如见鬼，可随着时间的流逝，我长大了，我知道什么是真正的
享受，我学会了享受读书的乐趣。
读书破万卷，下笔如有神。读书不仅可以享受乐趣，而且对你有很大的帮助。书读多了
，写起文章来，也会如行云流水一般，说起话来也文彬彬的，不是很好吗？
读书让我增添了许多乐趣，我也学会了享受读书的乐趣。在我童年的金色屋中，永远都



存在着两个字“读书”。只有先学会读书，才懂得享受读书的乐趣。只有读书，你的生
活才有意义，你的人生才会绽放出光芒，你也才不会虚度此生。高尔基说过：“书籍是
人类进步的阶梯。”所以，我就特别爱看书，在我的书架上，就有好多好多的书，我是
“古今并蓄，杂学旁搜，犹如饕餮。”在空闲的时间，我就爱坐在房间的沙发上，静静
地阅读古今中外，散文杂诗，可以说，是书，造就了我的生命！
读书，你可知道在这字里行间蕴含了无限的乐趣。读书，可以让我们在知识的海洋了尽
情的遨游；读书，可以让我们与高尚的人畅快对谈；读书，它可以陶冶我门的品德、情
操，使之高尚……
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看清
前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读
书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富

-----------------------------
京东双11太给力！300-100叠加200-110或300-160 折扣太低了~~完爆当当和亚马逊
双11扫了一千多块的书，还没来得及看

-----------------------------
拍摄自己的宝贝，有没有因为摄影知识的缺少而困扰？有没有担心器材不够好而退缩？
其实， 这些都不是最重要的。随心拍摄，用爱记录，才能让摄影回归本质。
《我是妈妈，我爱摄影》为妈妈们提供了全天候拍摄宝贝的最佳方案。用影像把握那些
稍纵即逝的精彩时刻，捕捉父母才能见到的幸福时光，在未来将它串联起来，我们一定
会看到不可思议的人生风景。 成为孩子最好的摄影师，从现在开始吧！
拍摄自己的宝贝，有没有因为摄影知识的缺少而困扰？有没有担心器材不够好而退缩？
其实， 这些都不是最重要的。随心拍摄，用爱记录，才能让摄影回归本质。
《我是妈妈，我爱摄影》为妈妈们提供了全天候拍摄宝贝的最佳方案。用影像把握那些
稍纵即逝的精彩时刻，捕捉父母才能见到的幸福时光，在未来将它串联起来，我们一定
会看到不可思议的人生风景。 成为孩子最好的摄影师，从现在开始吧！ 

-----------------------------
家里现在有两部单反了，1部40D，一部D3200，买这本书的时候，宝宝还没有出生，对
于热爱生活，努力提高生活品质的我来说，需要学习下生活中
记录宝宝的行为的方法。或者说，欣赏下别人对浪漫生活的追求。

-----------------------------
帮同事买的，她很喜欢，好评。

-----------------------------
还不错，但没有想象中好，其实照片一般



-----------------------------
买回来当妈的还是没怎么看。。家里2部单反，4个镜头，3套灯，3根架子，一台gopro
竟然没人拍孩子。。。

-----------------------------
价格便宜，质量好，快递给力。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈 哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
帮朋友买的，应该挺好的。

-----------------------------
很好的书~~~~~~~~~~~

-----------------------------
彼此彼此不错

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
五六公里处，即可见到天空升起一朵朵蘑菇云，厂区内火光冲天，爆炸声接连一片。直
径五六十厘米、重量20多公斤的礼花弹腾空而起，硝烟弥漫使人双眼难睁，浓浓的火药
味呛得人难出大气。
消防队冲进厂区后，采取迂回延伸、重点消灭火点的方法，同时向5个火点进攻，抢出
了剧毒危险品。经过四个多小时，30吨亮珠(炸药)和礼花成品仓库的火势得到控制。直
到元月1日晚上6时，消防队员才完成任务撤回。
爆炸事故发生后，爆炸现场附近方圆五公里内上万名群众被紧急撤离到邻省湖南浏阳县
境内。黄茅镇黄茅村、前进村、光明村、永安村的民房几乎无一完好，满街都是残砖破
瓦。光明村60岁的翟桂娥被几名妇女搀扶着哭泣不止。她的女儿、35岁的潘小华在攀
达公司打工，事后调查认定，是潘小华在敲装药筒时用力过猛引起这起爆炸。
这起爆炸事故造成14人死亡(其中12名女性)，因伤住院61人。
据村民讲，攀达公司1992年建厂时，群众就因安全受到威胁而拦阻。此后该公司厂房
先后发生了4次爆炸。特别是2001年6月21日在万载召开烟花生产现场会，与会代表参
观了攀达公司，当天，该厂又发生爆炸。
县城一个烟摊摊主告诉记者，万载县的烟花生产已有上千年历史，花炮产品种类多，效



果好，国内外很有市场，远销欧美和日本等地。所以烟花生产这一传统产业已经成为县
里的支柱产业，芬兰、德国和香港等地的企业家也到此投资办厂。目前全县的烟花爆竹
生产厂家全部为私营企业，共有200多家，其中黄茅镇和株潭乡是生产规模较大的乡镇
。

-----------------------------
麻麻太懒了，买来囤着也没怎么看啊啊啊

-----------------------------
扯淡用的书，买来消遣

-----------------------------
送人的 应该还不错

-----------------------------
照片都不错，日式风格，文字有些鸡肋了，新手看不懂，对高手来说又太基础

-----------------------------
很好，能给人很多的启发，不错的一本书

-----------------------------
我是妈妈，我爱摄影_下载链接1_

书评

我是妈妈，我爱摄影_下载链接1_
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