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-----------------------------
还可以，有帮助，发货速度也很快

-----------------------------
好的东西，快捷的速度!

-----------------------------
挺好的，介绍还全面，希望有帮助。

-----------------------------
一般，写的不是很明白

-----------------------------
这本书讲解的很清楚很仔细，好书。

-----------------------------
相信京东自营，各方面都好

-----------------------------
给老爸买的，希望受用

-----------------------------
没有想像中好，图片少

-----------------------------
好好读书好好读书好好

-----------------------------
真的很不错，非常的满意

-----------------------------
内容简单易懂，挺全面的，我简单的翻阅了一下~~



-----------------------------
书不错，推荐大家购买。

-----------------------------
书籍内容一般，是什么砖家就不知道了。

-----------------------------
只能相信有良心的品牌！亅

-----------------------------
一般般，写的都是医生关照过的要点，本以为会有一些中药保健的，貌似内容太少。

-----------------------------
细致，实用

-----------------------------
为什么没有京豆奖励呢？为什么没有京豆奖励呢？

-----------------------------
希望有更多关于儿童类风湿关节炎的医书出版上架，用来帮助减轻病痛，谢谢

-----------------------------
不错

-----------------------------
还好

-----------------------------
还行

-----------------------------
可以



-----------------------------
高

-----------------------------
这本书是一位80后作家所着，其中所写的并非哲学理论，而是一个北漂十年奋斗小青年
的逆袭人生的青春日记。而这个小青年，就是本书作者，书中没有任何冠冕堂皇的语言
，但却着实令人感动。
现在的我们正值青春期，一个人的青春是从20岁开始，30岁结束。青春被称为是一个
人的一生中最好的时光，有迷茫，有希望，有成长，有伤，有苦，有泪。但人人都想重
返青春，因为青春最美好，人生中所有犯2的事都是在青春中获得完结。书中有一在日
记“命和认命”“喜欢一个作家是命，在不打折的时候花钱买他的书是认命”这一段文
字引起我的共鸣，我非常喜欢这个作家的书，自己攒下早餐钱买他的职场书，坦白讲，
之前我也会怕自己还小，看不懂但我还是坚持买，这就是认命，但我看懂了书，和书产
生共鸣这就是命。其实，所有处在青春的人，买关于青春的书，不希望其中告诉自己怎
样避免发生青春中的事件，只希望告诉自己，这事没什么大不了，我也如此，如果告诉
我避免，但那又有什么用，等老了，再遇到，那样更惨，连一个咸鱼翻身的机会都没有
，直接玩完。坦白讲，看完这本心灵鸡汤，我最大的感受是：不要等到失去后才懂得珍
惜，想到了就去做。文中有一日记“人生的一碗面”让我哭了。面，很平常的食物，而
这碗面，是奶奶做的最后一碗面，在每一个最后一次之前，都会有一个预兆，而你想不
想让它成为你的终身遗憾，就得看你，其实，只要将它记录下来就不会遗憾，很多人因
为入世不深而错失良机，在这本书中，作者因为担心自己英语不好，而错失去英国录制
节目的机会，所以，吃一堑，长一智，遇到机会，绝不放过。
谁的青春不迷茫，其实我们都一样，因为，有过迷茫，才懂得成长，因为，有过孤独，
才懂认清自己，因为，不被理解，才懂得认清朋友。因为，青春有过迷茫，所以，前途
才会一片光亮，人生中，若没有迷茫的这种人生，不叫做人生，谁的青春不迷茫，其实
我们都一样。
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书评
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