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评论

还没看，不过很厚。我很喜欢
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-----------------------------
一本还蛮不错的专门为小白准备的社交学的扫盲读本！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错不错，一直信赖京东，多快好省，非常满意！

-----------------------------
推荐购买，理论与实际结合，有收获

-----------------------------
在京东上购买图书很方便，好评，正版图书不错！

-----------------------------
书是正版，送货快，活动买的，性价比高

-----------------------------
感觉还不错，里面讲的很多很实用

-----------------------------
内容一般，活动时候买的，可以看看

-----------------------------
商品不错，值得购买，活动更加给力！

-----------------------------
京东啊，好像京东的电子产品比较出名呢。
不过你可以选择去看一下，建议你对比一下价钱和评价
九九的书现在较多人说它是盗版

-----------------------------



我喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。京东购物这么久，确实买到很多好
东西 。

-----------------------------
挺好的，京东一直不错，服务也好

-----------------------------
了解了解这类知识…满足自己好奇

-----------------------------
物美价廉，不到半价买的

-----------------------------
还没看过内容

-----------------------------
书还没看，但是好评!有空时候一定看!

-----------------------------
好喜欢，速度很快，爱不释手。

-----------------------------
书很好，活动买的，也很便宜！

-----------------------------
很不错值得收藏? 很不错值得收藏?

-----------------------------
还没来得及全部看，稍微翻了翻！

-----------------------------
书不错，内容不多但精湛。



-----------------------------
还没看呢？书挺厚的

-----------------------------
言简意赅，深入浅出，好书

-----------------------------
还没读，包装一般，没有塑封，做活动时买价格比较合适。京东居然不允许暂缓配送。
分身乏力怎么办？

-----------------------------
书中说的社交理论都很有道理，要想掌握还需亲历躬为。

-----------------------------
自从阅读了之后，认识到很多社交技巧和不足的方面。

-----------------------------
五星！一直信赖京东！

-----------------------------
给单位买的书，挺实惠，内容还不错，领导很满意。

-----------------------------
一直都在京东购物，方便，快捷，很好哟！

-----------------------------
对我有帮助，适合职场的伙伴们读~

-----------------------------
这个商品不错，值得大家购买！

-----------------------------
赶上过节，配送速度明显下降了。外观有些脏了



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好的励志书籍，很实用，内容通俗易懂，快递很给力，包装很好

-----------------------------
正在学习中......

-----------------------------
社交学不是很清楚，所以买本书了解了解！

-----------------------------
看着很不错，还没仔细看

-----------------------------
版式设计很精美，内容很全面也很实用。

-----------------------------
不错的商品，京东配送更放心！正品！

-----------------------------
京东买的东西，放心!

-----------------------------
书不错，值得一看，书不错，值得一看

-----------------------------
很好的读物，一整套买下来慢慢学

-----------------------------



分析的还不错~~~~~~~~~~~~点个赞 

-----------------------------
东西非常不错，以后还会购买！

-----------------------------
从入门到精通类书,较实用

-----------------------------
内容不错，很受启发的一本书。

-----------------------------
很值得一看，京东果然赞啊

-----------------------------
很喜欢，但还没看，应该有意义

-----------------------------
值得大家读一读 好书 不解释

-----------------------------
收集的入门读物，闲暇品读。

-----------------------------
不错，很好，是我想要的

-----------------------------
内容还可以，很有启发。

-----------------------------
不错，活动时候买的，性价比高



-----------------------------
很好，希望优惠幅度更大一点

-----------------------------
感谢东哥，感谢奶茶妹，感谢满减，感谢优惠券！

-----------------------------
纸张质量不错，标题不错，内容欠实际

-----------------------------
写得方面很多，还没有看完。纸张不错

-----------------------------
京东品质，值得信赖，发货超快

-----------------------------
正在读书。学习

-----------------------------
。内容很好，读后有所感悟。

-----------------------------
不错不错，还好的啦。。。

-----------------------------
内容可以，包装完好。

-----------------------------
学习学习，有些还不错 

-----------------------------
不错啦啦啦啦啊啦啦啦



-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
很好！！！！！！！。。。

-----------------------------
此书很实用，还没有看。

-----------------------------
不错，好书，！！！！！

-----------------------------
一直在京东上购物，不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
书的内容值得看

-----------------------------
哈哈黄金季节

-----------------------------
还可以还好，还可以还好，

-----------------------------
物流很给力

-----------------------------
订单处理快 发货送货快 服务态度好 包装很严实 价格很实惠 原装正品货

-----------------------------
非常不错的一本书，提升自己对现象的理解，上升到理论的层次



-----------------------------
活动价格，十分实惠。

-----------------------------
能学点东西

-----------------------------
还没有看，希望不错吧

-----------------------------
社交也是一门学问，需要好好学习。

-----------------------------
活动时候买的，真便宜。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
超级好的书 超级好的快递 美美哒 超值 下次还来京东 多快好省 太棒啦 正版绝对

-----------------------------
考虑考虑

-----------------------------
还不错！

-----------------------------
棒棒的呢

-----------------------------
满意！

-----------------------------
还没看



-----------------------------
东西不错~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
无塑封

-----------------------------
书很好

-----------------------------
还可以

-----------------------------
很不错…………………………………………

-----------------------------
一般一般一般

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好

-----------------------------
不错

-----------------------------
说实话不怎么样。自己决定

-----------------------------



好

-----------------------------
goodgoodgoodgoodgoodgoodgoodgoodgoodgoodgoodgood

-----------------------------
很好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
学习沟通和交流。其中80-89周岁老年人为每人每月50元，90-99周岁老年人为每人每月
100元，100周岁以上老年人由每人每月150元提标到每人每月300元，另发放100周岁以
上老年人每人每年500元慰问金；2013年1月，对90-99周岁的老年人尊老金再次提标到
每人每月200元，且实行同城同标，此项标准在全省最高。据工作人员介绍说，90—99
周岁老年人尊老金每人每月比去年多拿100元，这样可以改善老年人的生活状态，提供
给老人更多的经济条件满足他们吃饭、穿衣等方面的需求，让老人们能够安享晚年。据
悉，每年我市都有不少老年人在家中或者外出时发生意外情况，例如烧伤、烫伤、跌倒
等，一些老年人甚至会因为意外而去世。记者获悉，一些老人的家境贫困，突发的意外
事件往往导致老人没有经济能力看病就医。
老龄办的工作人员表示，针对这样的情况，自2013年3月起在全市启动并全面推广老年
人意外伤害保险，80周岁以上的老年人由政府购买意外伤害保险。据悉，政府给每位8
0岁以上的老人购买20元的老年人意外伤害保险，一旦老人发生意外死亡、意外残疾、
烧伤的，将得到5000元的保险金额，同时还能得到每天10元的意外住院定额补贴。而6
0周岁以上至79周岁的老年人，根据自愿参保的原则，自行进行投保。对其中困难老年
人，各级财政应根据实际情况给予政策和资金支持。工作人员介绍说，目前民政部门联
合了社区的工作人员，对全市老年人的年龄正在进行统计，确保尽快统计到位。

-----------------------------
社交心理学，顾名思义就是指人与人交往中的心理变化及在社交上人的思维惯性.也叫
社会交往心理学。
心理学是研究人们心理和行为发生和发展规律的科学，而社会交往是人与人之间在接触
中相互影响、相互作用的过程。由此我们可以把社会交往心理学定义为，研究人与人之
间在相互影响、相互作用的过程中心理和行为发生发展规律的科学。
从心理的角度研究社会交往已经有非常悠久的历史，但把它作为一门独立的学科进行研
究则是近些年的事。目前由于研究者的兴趣和理解的不同，不但对这门学科的命名不同
，而且在学科概念的界定上更是没有一个统一的定义。在学科的命名上，比较接近的有
人际关系社会心理学、人际关系学、心理交往学、交际心理学和社会交往心理学等。作
者本书称为社交心理学，本书提出的定义也只是一个参考，主要考虑到符合人们的习惯
和书中内容的叙述。
虽然社会交往心理学作为一门新兴学科尚有许多不成熟、不完善的地方，但她所具有的
科学性、综合性和实用性的特征使她充满了生机和活力，预示着社会交往心理学将不断
走向成熟和发展。首先，社会交往心理学是一门科学，具有科学性的特征。社会交往心
理学的理论和方法是建立在科学研究的基础之上的，其研究过程是通过对社会交往活动
中人们的心理和行为进行观察和分析，揭示其规律性，并上升为既可解释已知事实，又
可预测未知事实的科学研究过程。影响心理和行为的不确定因素很多、随机性极大，社
会交往心理学主要采用观察法、调查法、实验法和测量法等对社会交往中的心理和行为
问题进行定性和定量研究。其次，社会交往心理学是综合科学，具有综合性的特征。社



会交往心理学的研究需要借助多种学科已有的理论和方法。心理学、社会学、社会心理
学、组织行为学等学科的相关研究为研究社会交往活动中的心理与行为问题从基本理论
到实践方法都奠定了坚实的基础，使得社会交往心理学发展成为一门独立的综合学科成
为可能。当然社会交往心理学作为综合学科并不是各门学科知识的简单堆积和拼凑，是
根据本学科的特点，汲取各学科有关知识构筑的新的完整的知识体系。第三，社会交往
心理学是应用科学，具有实用性的特征。社会交往心理学属于应用心理学的一个分支，
其研究的内容直接来源于社会交往的现实，形成的理论、原则、方法又直接为社会交往
的实践服务。但是作为一门科学，它所研究的是人们在社会交往活动中一般的心理和行
为规律，因此在实践中运用社会交往心理学所确定的原理、原则和方法时尚需根据具体
情况灵活应用。
社交心理学是研究人们在社会文化活动中的心理和行为问题的科学。人们的社会交往就
其本身而言，不仅是一项重要的社会实践活动，而且还是从事其他社会活动的基础和前
提，因此，社会交往不仅具有普遍性和广泛性的特征，而且由于社会交往体现的是一个
人的素质和能力，这就使其成为人们所关注的问题。人与人的交往，实际上是人与人心
理的交流。现代健康观把人际交往的心理健康作为身心是否健康的一个重要标志。一个
人的人际关系状况不仅影响着其成长与发展，并且决定着其事业的成败。

-----------------------------
互惠定律：得了别人的好处后，会感到有义务回报对方在第一次世界大战中，有一种德
国特种兵的任务是深入敌后去抓俘虏回来审讯。
当时打的是堑壕战，大队人马要想穿过两军对垒前沿的无人区，是十分困难的。但是一
个士兵悄悄爬过去，溜进敌人的战壕，相对来说就比较容易了。参战双方都有这方面的
特种兵，经常派去抓—个敌军的士兵，带回来审讯。
有一个德军特种兵曾多次成功地完成这样的任务，这次他又出发了。他很熟练地穿过两
军之间的地域，出乎意料地出现在敌军战壕中。
一个落单的士兵正在吃东西，毫无戒备，一下子就被缴了械。他手中还举着刚才正在吃
的面包，这时，他本能地把一些面包递给对面突然而降的敌人。这也许是他一生做得最
正确的一件事了。
面前的德国兵忽然被这个举动打动了，并导致了他奇特的行为——他没有俘虏这个敌军
士兵回去，而是自己回去了，虽然他知道回去后上司会大发雷霆。
这个德国兵为什么这么容易就被一块面包打动呢？人的心理很微妙，一般有一种心理，
就是得到别人的好处或好意后，就想要回报对方。虽然德国兵从对手那里得到的只是一
块面包，或者他根本没有要那块面包，但是他感受到了对方对他的一种善意，即使这善
意中包含着一种恳求。但这毕竟是一种善意，是很自然地表达出来的，在一瞬间打动了
他。他在心里觉得，无论如何不能把一个对自己好的人当俘虏抓回去，甚至要了他的命
。
这个德国兵不知不觉地受到了心理学上“互惠定律”的左右。这种得到对方的恩惠，就
一定要报答的心理，就是互惠定律，这是人类社会中根深蒂固的一个行为准则。
一位心理学教授做过一个小小的实验，证明了这个定律。他在一群素不相识的人中随机
抽样，给挑选出来的人寄去了圣诞卡片。虽然他也估计会有一些回音，但却没有想到大
部分收到卡片的人，都给他回了一张。而其实他们都不认识他啊！给他回赠卡片的人，
根本就没有想到过打听一下这个陌生的教授到底是谁。他们收到卡片，就自动回赠了一
张。也许他们想，可能自己忘了这个教授是谁了，或者这个教授有什么原因才给自己寄
卡片。不管怎样，自己不能欠人家的情，要给人家回寄一张，总是没有错的。
这个实验虽小，却证明了互惠定律的作用。当从别人那里得到好处，我们总觉得应该回
报对方。如果一个人帮了我们一次忙，我们也会帮他一次，或者给他送礼品，或请他吃
饭。如果别人记住了我们的生日，并送我们礼品，我们对他也会这么做。
中国古代讲究礼尚往来，也是互惠定律的表现。 这似乎是人类行为不成文的规则。
一个人向朋友请教一件事，两人聚会吃饭，那么账单就理所当然应由请教的这个人付，
因为他是有求于人的一方。如果他不懂这个道理，反而让对方付，就很不得体。
在不是很熟悉的朋友之间，你求别人办事，如果没有及时地回报，下一次又求别人，就
显得不太自然。因为别人会怀疑你是否有回报的意识，是否感激他对你的付出？及时地



回报，可以表明自己是知恩图报的人，有利于相互的继续交往。
如果不礼尚往来，会给你带来一些麻烦。你一直欠着这个情，如果对方突然有一件事反
过来求你，而你又觉得不太好办的话，就很难拒绝了。俗话说：“受人一饭，听人使唤
。”可以说，为了保持一定的自由，你最好不要欠人情债。
当然，在关系很亲密的朋友之间，就不一定要马上回报，那样可能反而显得生疏。但也
不等于不回报，只是时间可能拖得长一些，或找到机会再回报。

-----------------------------
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