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本期的最大看点是篇首的北大所藏汉简《老子》的整理和研究报告。汉简《老子》的发
现，是继马王堆《老子》、郭店《老子》后古本《老子》的又一重大发现，是保存最为
完整的古本《老子》。该《老子》的发现，在“老学”史上具有里程碑的意义。陈先生
主编的《道家文化研究》为必读书目。
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春秋时期，老子总结了古老的道家思想的介绍，形成了无为无不为的道德理论，标志着
道家思想已经正式成型。
道家以“道”为核心，认为天道无为、主张道法自然，提出无为而治、崇尚贵虚守雌、
追求天人合一的境界，具有朴素的辩证法思想，是“诸子百家”中一门极为重要的哲学
流派，对中国乃至世界的文化都产生了巨大的影响。
秦汉之际，道家不断融合其他思想而为宗教所吸收，逐渐演变成独具中国本土特色的教
派——道教。
1、起源：《汉书·艺文志》曾记载，道家书籍有《黄帝四经》、《黄帝铭》、《黄帝
君臣》、《杂黄帝》、《力牧》、《伊尹》、《太公》、《辛甲》、《鬻子》、《管子
》等，暗示道家思想与伏羲、女娲、神农、黄帝、伊尹、许由、巢父、伊尹、姜太公、
辛甲、鬻子、管子等人的治世思想有关。另外，与儒家文化起源于周文化不同，道家学
者多出自宋、楚、秦、齐等国，暗示道家思想与殷商文化密切相关。
2、成型：春秋末年，以老子《道德经》的问世为标志，道家思想已经完全成型。
3、兴盛：老子以后，战国时期，道家内部分化为不同派别，著名的有六大派，除了老
庄学派外，杨朱学派、黄老学派、彭蒙田骈慎到派、老子学派和宋尹学派都曾兴盛一时
，其中以黄老派最盛。其时，黄老思想不但成为田齐的治国思想，并通过百家争鸣对诸
子产生了巨大影响，而且在楚国和吕不韦统治时期的秦也发挥过一定作用，以至于在战
国末期形成了蒙文通先生所说的“黄老独盛压倒百家”的局面。
4、挫折：秦国统一中国之前，吕不韦组织人员编撰《吕氏春秋》，此书以道家思想为
主干，融合各家学说，显然，吕不韦想以此作为大一统后的意识形态。但后来执政的秦
始皇却选择了法家思想，并在统一中国后不久焚书坑儒，使包括道家在内的诸子百家全
部受挫。
5、辉煌：汉朝建立后，由于长期战乱的破坏，在反思秦统治思想的基础上，开始选择
道家作为治国思想，并造就了一个名为“文景之治”的盛世。
6、压制：汉武帝执政后，采纳董仲舒的建议，“崇尚儒术”，道家的发展暂时受到压
制。
7、复活：魏晋南北朝时期，谈玄之风兴起，道家思想重新复活，不过这一次的重点不
是黄老，而是对老庄的重新阐释，并形成了影响深远的魏晋玄学。此后老庄成为道家正
统，一直延续至今。



8、潜藏：魏晋南北朝后，虽然道家思想屡次成为大乱之后治国的急救包，也是部分士
大夫失意之后的精神寄托，但它绝大多数时候处于边缘化状态，只能在文艺科技等方面
继续发挥作用。直到唐宋时期道家又发展至鼎盛，故学者言唐之佛教思想、宋之佛儒思
想均处“伟大时期”，但其间道家实力却压倒二教。到了元朝道家继续南北朝边缘化状
态。另外，道家思想曾和佛教结合，形成了中国式的佛教——禅宗，且道家对儒家宋明
理学和阳明心学的形成，起过重要作用。
9、复兴：晚清，随着西方的冲击，儒家统治秩序受到强烈冲击，再加上道家与西方自
由民主等观念多有相合之处，故道家思想再次复兴。1991年，董光壁先生首先提出了
当代新道家的概念，并得到陈鼓应等人热烈响应，此后有唯道论、道商、天道自由主义
、自化论等新的理论出现，其中像道商这样的理论还在实际生活中得到了应用和推广。
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