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所c谓肿瘤的高危人群，系指患某种肿瘤风险相对高的人群，也就是说在肿瘤的高危人
群中发生肿瘤的可能性远远高于一般人群。高危人群的界定是相对的，不同的肿瘤、不
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《国家癌症中心肿瘤专家答疑丛书：应对肺癌专家谈》中的观点、方法均以科学研究与
临床实践为依据，内容严谨、准确，旨在帮助大家解除疑惑，克服对肿瘤的恐惧，全面
了解肿瘤的相关知识，对肿瘤的治疗、康复和预防给予专业指导和建议。帮助患者选择
恰当的治疗方法与康复手段，以达到增强患者体质、提高生活质量、延长生存期的目的
。 一 临床表现篇 二 诊断篇 三 治疗篇 四 康复与预后篇 五 心理调节篇 六 预防篇 七
认识肺癌篇 八 肿瘤病因探究篇 九 就诊篇 十 典型病例篇 十一 名家谈肿瘤 十二
名词解释
所谓肿瘤的高危人群，系指患某种肿瘤风险相对高的人群，也就是说在肿瘤的高危人群
中发生肿瘤的可能性远远高于一般人群。高危人群的界定是相对的，不同的肿瘤、不同
的地区其高危人群可能有很大不同。例如吸烟多年的男性老年人，对于肺癌来说即是高
危人群。 一般来讲，肿瘤的高危人群可包括以下几组人群：
（1）老年人群：尽管肿瘤可能发生在任何年龄，但肿瘤发病高峰在50岁以后，肿瘤发
病风险随年龄增加而增大，应视为肿瘤危险人群。定期体检可以早期发现肿瘤。
（2）接触致癌物质的人群：主要是职业肿瘤，如放射线工作者、铀矿及反应堆工作人
员、石棉工人等。
（3）遗传因素造成的高危人群：肿瘤是个体遗传基因错乱与环境中致癌物质相互作用
的结果。某些肿瘤有家族聚集性和遗传易感性，就是说有肿瘤家族史的人比一般人患肿
瘤的机会要高。
（4）治疗后的肿瘤患者：如果没有得到根治，肿瘤还会复发或转移，肿瘤患者中相当
一部分患有重复癌，而且肿瘤患者身上还可能存在许多癌前病变，不断恶变出现新的病
灶。因此，对肿瘤患者必须予以根治，进行综合治疗，消灭亚临床病灶，制止复发转移
。治疗后要定期复查随诊，以便早期发现新的病灶或另一种肿瘤。 ……
所谓肿瘤的高危人群，系指患某种肿瘤风险相对高的人群，也就是说在肿瘤的高危人群
中发生肿瘤的可能性远远高于一般人群。高危人群的界定是相对的，不同的肿瘤、不同
的地区其高危人群可能有很大不同。例如吸烟多年的男性老年人，对于肺癌来说即是高



危人群。 一般来讲，肿瘤的高危人群可包括以下几组人群：
（1）老年人群：尽管肿瘤可能发生在任何年龄，但肿瘤发病高峰在50岁以后，肿瘤发
病风险随年龄增加而增大，应视为肿瘤危险人群。定期体检可以早期发现肿瘤。
（2）接触致癌物质的人群：主要是职业肿瘤，如放射线工作者、铀矿及反应堆工作人
员、石棉工人等。
（3）遗传因素造成的高危人群：肿瘤是个体遗传基因错乱与环境中致癌物质相互作用
的结果。某些肿瘤有家族聚集性和遗传易感性，就是说有肿瘤家族史的人比一般人患肿
瘤的机会要高。
（4）治疗后的肿瘤患者：如果没有得到根治，肿瘤还会复发或转移，肿瘤患者中相当
一部分患有重复癌，而且肿瘤患者身上还可能存在许多癌前病变，不断恶变出现新的病
灶。因此，对肿瘤患者必须予以根治，进行综合治疗，消灭亚临床病灶，制止复发转移
。治疗后要定期复查随诊，以便早期发现新的病灶或另一种肿瘤。 …… 
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"[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，
文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。
只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常
明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还
觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由
的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自
由的精神。
[NRJJ]读书，撇开喧嚣，拨开冗务，于小楼一角仔细的品味，咀嚼书中的宁静和快感，
在寂静中体会人生的滋味，在书海中滤除浮躁的心态，淡泊名利，淡然处世，无疑是愉
悦沧桑人生的美好享受。
“贪婪、自私、急功近利”是造成浮躁的主要原因。读书最难做的“涵养之如不识字人
”。读书不能“取二三诗文务求滚瓜，铭三五散句惟求烂熟，生吞活剥，断章取义，开
口必曰之乎，凡言必谓者也，皮囊外曰文化人，内实盗娼之属，无非丑婆娘施了亮艳脂
粉，益丑而又可怖也！”伪饰自己，急功近利，装门面，当做官场职位晋升和商场招揽
生意的“敲门砖”。读书，让人任你红尘滚滚，我自清风朗月。面对芜杂世俗之事，一
笑了之。读书，让人视野开阔，头脑冷静，正像深水表面，总是波澜不惊，做到每临大
事有静气，处理问题从容不迫，举重若轻。正气在身，淡泊名利，无欲则刚，无欲则静
，心态平静，心有定力，不为进退滋扰，宠辱泰然不惊，浮躁会远你而去。
读书，使人归于宁静和淡泊，使生命超然物外。读书，是一种精神的跋涉。一个人的心
灵若能得到知识的浸润，就会生出许多灵气和色彩。读书若水，川流不息，潜移默化，
润物无声。[NRJJ][BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。读书很有意义,
之所以谈读书的意义，是因为自己也曾遗忘过他的重要。前不久自己在网上无意间搜索
到关于自己的一条信息，那是文理学院电台的一次采访记录，本人作为毕业生学长对学
弟学妹们的寄语：一本正经强调希望他们一定要多读书，记得当时看到那条信息的时候
我感觉很惭愧，因为我似乎很久没有静下心来看书了，毕业到现在不知不觉也快一年了
，回首一看，确实成长了不少，与工作不相符的学生气少了许多，但遗憾的是，学生那
种好学、爱读书的习惯也渐渐地在消失。“工作了，社交应酬是难免的，要多交朋友！
工作很累，娱乐放松也是应该的，要融入社会就应该这个样子，不要搞得跟个学生一样
”，这时常是自己给自己找的借口，其实是一种狡辩和不成熟的表现。记得有个周末晚
上跟朋友们喝酒、打麻将。凌晨一两点才回去，一个人躺在床上盯着天花板，感受到的
是阵阵空虚，我问自己这样的生活有意义吗？回头看看书架上的那几十本书，沾满了灰
尘，恰似自己读书的激情被一种消极的生活态度所掩盖，一种悲凉的情绪笼罩在心头，
不知道是为书还是为自己！喧闹繁华的生活时常让我感到浮躁，无法沉下来学习，反过
来又让自己更加的觉得生活乏味。每当我远离书本，而把时间浪费在无谓的消遣上时，
脑海里面时不时会出现一个声音：“你在挥霍青春！”。[NRJJ]"
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