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-----------------------------
书本不是很重，里面介绍了很多果蔬汁做法，方法简单，食材也是可以容易买到的，健
康的肠胃就靠这本书了。

-----------------------------
喝杯健康的豆浆
清晨3点左右，家附近的“永和豆浆”店里，便会传出一阵阵浓浓的豆浆香，在清冷的
冬天，那种香味总会让人不自觉地被吸引过去，在店里找张桌子，悠闲地坐着，喝上一
碗暖香的豆浆。
印象中，豆浆是属于中国文化的一部分，当西方人在喝牛奶时，中国人喝的就是这种又
浓又香的豆浆，有甜的、咸的，但这种“习惯”和“文化”，却差点因为大家渐渐习惯
了西方的饮食而被取代了。
事实上，对人体来说，尤其是东方人，豆浆的好处可一点也不比牛奶差，甚至比牛奶更
好。
豆浆性质平和，具有补虚润燥、清肺化痰的功效，它不但含有抗氧化剂、矿物质和维生
素，还有一种牛奶中所没有的“大豆异黄酮”，可调节女性内分泌系统的功能。现代医
学研究认为，中老年女性喝豆浆对保持身体健康、延缓衰老有明显好处，妇女每天喝豆
浆300~500毫升，对调整内分泌有很好的帮助。

-----------------------------
好是好就是有些名称不知道

-----------------------------
京东物流就是快，次日达，书的质量挺不错。

-----------------------------
这本书很详细介绍各种碱性食物，希望对饮食习惯更多的认识各种碱性食物。

-----------------------------
挺实用的，书也很厚，怎么做每一步都有详解

-----------------------------
买了榨汁机，所以买这书看看，不错有我需要的

-----------------------------
以后就很它学了，棒棒哒



-----------------------------
当我第一次知道要评论的时候，其实我是拒绝的。因为我觉得你不能叫我评马上评，第
一我要试一下，我又不想说，你评论评完以后加了很多特技，那评论“咣”，很炫，很
酷，很棒！结果其他发评论的出来一定骂我，根本没有这种评论！证明上面那个是假的
。我说先要给我试一下，后来我经过也知道他们是正品行货的，而且没有那种假成分的
。那用了这个月，这个一个月下来之后呢，起码我用了很舒服，现在每天还在用，我还
给了我家人用，来来来，大家试试看。我跟大家讲，用完之后这个产品就是京东的产品
，就不要再加特技上去，没有，就是这个样子，我要给大家看到，我用完之后就是这样
子，你们用完的时候也是这样子！

-----------------------------
很好用的书，内容祥细。可以每天换花样。

-----------------------------
物流很快，印刷精美，应该是正版。值得。

-----------------------------
就是简单评论下，看看是否有惊喜

-----------------------------
京东的送货真是没的说，又快服务而且又好。支持!

-----------------------------
书还是比较全面，不错

-----------------------------
喜欢看书，有活动赶紧下手，半价还用券挺合适，买了好多

-----------------------------
物流真的很给力，服务周到。书的包装还好，内容只能慢慢品读了。

-----------------------------
京东买了好多东西，618确实便宜划算，质量也和店里的一样，送货比平时要稍慢一点
但可以接受，支持京东！

-----------------------------



书不错，家人喜欢，很实用，强烈推荐！！！

-----------------------------
收到了，只是还没有时间看。希望质量杠杠滴

-----------------------------
基本每一页都差不多，内容简简单单，聊胜于无吧，平时参考一下可以，不怎么权威，
一本书90％的钱花在了彩印上

-----------------------------
还可以吧，纸张质量很好，内容上也有所帮助，比较全面

-----------------------------
这书写的挺好的，刚拿到就迫不及待的看了好几页，我已经迫不及待的在网上看榨汁机
的牌子和价格了…又要吐血了！！

-----------------------------
在京东买了很多书，买书京东买，绝对比较划算

-----------------------------
货品收到，感觉良好！

-----------------------------
内容全面 健康的法宝 如何健康的保养就看完之后如何实施到生活当中去了

-----------------------------
大致翻完一遍，怎么说呢，感觉像是一本详尽的购物指南（非贬义），健康的东西那么
多，我吃不完啊！！！
平时买营养补充剂的时候可以先查查这个，覆盖很广，从维生素、矿物质、氨基酸，到
脂肪、抗氧化剂、各种草药偏方。。。没钱的不要多看，看完就想买。。。买这本书花
了小几十，转头营养素买了大几百。。。

-----------------------------
京东快递很给力，速度惊人，这次赶上活动，价格超级便宜实惠。



-----------------------------
嗯准备按照书中的食品坐一坐，谈谈效果怎么样？

-----------------------------
价格很不错，服务态度也很好

-----------------------------
还好吧没有看 包装还是不错

-----------------------------
让粥成为你的药房这本书不错。

-----------------------------
第一次在京东商城买书，都是正版质量好，买到停不下来，超级划算，书还在慢慢看，
喜欢的不得了?

-----------------------------
挺好的，值得买一本

-----------------------------
商品不错，符合预期。

-----------------------------
便宜，用了感觉很不错

-----------------------------
大概看了一下，还不错！

-----------------------------
不会做粥，学习一下

-----------------------------
买来学习学习 现在人的体质都趋向酸性，平时吃东西时候如果多加注意下也是好的



-----------------------------
值得阅读，受益匪浅，继续关注。

-----------------------------
梅霖初歇。乍绛蕊海榴，争开时节。角黍包金，香蒲切玉，是处玳筵罗列。斗巧尽输少
年，玉腕彩丝双结。舣彩舫，看龙舟两两，波心齐发。奇绝。难画处，激起浪花，飞作
湖间雪。画鼓喧雷，红旗闪电，夺罢锦标方彻。望中水天日暮，犹见朱帘高揭。归棹晚
，载菏花十里，一钩新月。

-----------------------------
618买了好多东西，活动价还是划算，就是买多了都忘记收货晒单，总体上看都比较满
意！

-----------------------------
印刷美观大方，内容详尽丰富，值得一读，以后还会购买这方面书籍。

-----------------------------
刚收到，看有图解，看着不难，不知道实践起来是不是也容易，京东的货运速度确实挺
快，快递小哥服务态度也没的说，很好。

-----------------------------
收到很久了今天才评价，好好好

-----------------------------
我觉得这本书没什么内容，书的纸张也一般。

-----------------------------
喝果汁可以治各种病，夏季还能当饮料的喝，妙不可言，速度快信誉高，服务态度好

-----------------------------
内容丰富，经典，值得购买。

-----------------------------



趁着便宜，赶快囤书吧，真的是很合适，仔细研究研究，有的事真的适合在家做

-----------------------------
学习一下，希望实用，以后新家可以经常实践一下，物流很快，包装很好

-----------------------------
和想象的不太一样

-----------------------------
怎样用食物做调理，自己好好学学。

-----------------------------
这本书非常好，酸体制的人得好好看看

-----------------------------
为此我还特意入手了一台破壁机，跟着这本书，朝健康饮食进击

-----------------------------
比较实用的书籍，对日常生活饮食有用。

-----------------------------
本商品是前段时间买的，因为本人一直在外面出差无时间评价，本次统一回复，本次购
买的商品质量很好/口感很好/内容非常好，外包装完好无损显得很有档次/里面的内容
很精彩狠了本人很多有益的启发，且时间方面均在保质期内，无临期品，很棒的一次购
物经历，下次还会再来光顾的！！！

-----------------------------
跟菜谱差不多，基本上都是没有做过的菜，希望经过调节能把身体变碱性

-----------------------------
买了29本书。很满足趁着618特价的时候买的。买了一堆。所以挑书的时候挑了一个下
午。犹豫症拖延症一起发作的结果。各个方面的都有。心理学。养生类。鸡汤类。可以
看好久了。赞



-----------------------------
这本不是很喜欢

-----------------------------
字体清晰，内容使实用，虽然评价晚了点。?

-----------------------------
内容丰富，图文并茂，烤肉，比萨，蛋糕之类都可以！

-----------------------------
物流速度快，小哥服务好，书内容实用性强。各方面满意

-----------------------------
挺好的，很实用

-----------------------------
东西已经收到了，包装完好，物美价廉，值得大家购买。

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
还没看，看外面介绍应该不错！包装好！读书节购买，还比较实惠！！！

-----------------------------
书的质量不错，书不大不厚，读起来很舒服，内容简介明了，读书有益

-----------------------------
京东物流很快，包装无破损，纸张很不错，自己很清晰。

-----------------------------
挺实用的，简单易操作。



-----------------------------
价格很优惠，宝贝质量挺好的，速度也快！包装看起来很好，包得很用心，很喜欢了，
忠心地感谢你，让我买到了梦寐以求的宝贝，太感谢了！京东商城就是好，服务好，送
货速度快，售后很满意，我将一如既往的支持京东商城。希望京东越来越好。加油

-----------------------------
书收到了，京东服务没得说，希望将来的以后会做得更好，京东对电商产品还要加大力
度管控品质，偶尔还是会买到不良商家的东西。

-----------------------------
想了解一下关于矿泉水的一些知识，看一下这个日本人还挺不错的，还写了那个书，还
，挺简洁明了的。

-----------------------------
书质量很好，价格也很优惠，屯了好多的书，会一直支持京东

-----------------------------
一口气买了十多本书，慢慢看了，学无止境

-----------------------------
内容丰富，值得一读，有榨汁机的朋友可以珍藏

-----------------------------
首先，京东的物流真的是快的没话说，其次书都没有损坏，包装完整，最后，促销的时
候买的，真的很划算啊，趁着暑假慢慢看。

-----------------------------
速度好快呀 昨天买的今天就到了 买了十多本书才100多块 很划算
下次买啥继续上京东买

-----------------------------
买一堆书普及知识，豆浆花着喝

-----------------------------
很实用简单易懂，自制的果汁新鲜，超级赞给好评。



-----------------------------
京东自营的产品质量很给力，全家人需要的都在这里购买，价格比超市里实惠多了

-----------------------------
货收到了！很满意质量很好！印刷质量很好！京东上买书没有问题！快递小哥很辛苦谢
谢啦！

-----------------------------
很好，一有空就学着做一些。让我全家都健康饮食！

-----------------------------
家里书都是京东买的，很实惠，希望多做活动，造福祖国。家里书都是京东买的，很实
惠，希望多做活动，造福祖国。

-----------------------------
很实用的一本书，每次想喝果汁前都会先看一看，自己想要调理哪一方面的，就去超市
买食材回来榨汁喝！

-----------------------------
让老妈尝试做不同的豆浆

-----------------------------
买了营养圣经，营养师同学又推荐了这本，比较专业权威的，和市面上所谓的健康养生
的书不一样。没事看看，很好！

-----------------------------
很快的物流，包装完好，价格还好。

-----------------------------
买了这么多，每天晚上陪儿子阅读，所以自己也买了不少书，总不能他看书我老看手机
吧，所以买了很多自己感兴趣的，内容看完再追评！

-----------------------------



药食同源 饮食?运动 远离亚健康 只需要四周

-----------------------------
批量购买的书，学习学习，看一看

-----------------------------
推荐的不同人群的维生素摄入量，很有帮助。

-----------------------------
书是正板的字面整洁，物流也很快。

-----------------------------
收到迫不及待拆开了，哈，有时间做做的！

-----------------------------
书的包装质量好，350种健康果汁配方，2分钟速成，每天一杯对症喝果汁，增强体质
预防疾病，该书彩页很多值得学习。

-----------------------------
以后想坚持榨果汁喝，买了破壁机就顺便买了这本书，希望按照上面的做，有用噢！

-----------------------------
非常好的书不错

-----------------------------
和破壁机一起用的，改善膳食

-----------------------------
书的手感还不错！

-----------------------------
帮同事家的宝宝买的，质量看着不错，买了好多本，分开发货的，速度也挺快，满意，
有需要会再来！



-----------------------------
很快就看完了、按食谱上的照着做、很不错、都是清淡的

-----------------------------
还是很好不错

-----------------------------
印刷精美，内容比较实用，但愿会对生活有帮助。

-----------------------------
这年头身体是革命的本钱

-----------------------------
这书质量是绝对好的，合算，值，

-----------------------------
可以根据不同季节选择不同水果，每天一杯，维生素满满的

-----------------------------
书还不错，是彩页的，就是里面水果搭配没想象中的好

-----------------------------
这是我写的关于京东商品的评价模版，如果我评价5星，证明经本人亲自使用该商品后
，发现它是很“值得”拥有的，推荐大家购买，如果是4星的话，说明该商品还算可以
，能够满足我的基本需要，如果是3星的话，说明该商品是够差的，我给的星星是给京
东快递小哥的，对于个人来讲除非受到了心理或身体上的伤害，否则是不会评价差评和
1星的！

-----------------------------
很好的一本书，物流速度超过别人。我赶紧去看看吧。

-----------------------------
包装完好，喜欢这种简介的包装及编辑，充实丰富生活



-----------------------------
书还行，凑着满减买的，总体还算满意！

-----------------------------
很厚，纸质很棒，出乎意料的好等周末了挑些试试^_^

-----------------------------
内容实用，开启健康生活

-----------------------------
我搞错了，我把搅拌机当成榨汁机了，买了用不上。

-----------------------------
书的内容很实用，包装和质量都很好，好评！

-----------------------------
有点贵，里面内容没有太多，基本凑合。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
京东买书很开心，快递小哥人很好

-----------------------------
搞活动凑单买了很多书，书不错，内容实用，很好

-----------------------------
很丰富多彩的一本书，全面，不错。

-----------------------------
这个奶粉太好了，真的。又便宜买买买买买买

-----------------------------
帮朋友买的，希望能有所帮助对身体



-----------------------------
改善全家人身体健康的书

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
货物已经收到了，。很多次在京东购买了！！！！！！！还是很不错的，书籍卖的比较
便宜，自营店是真的很不错！！！！点赞！！！！！

-----------------------------
发货速度快(○?ε?○)能容丰富！图文并茂！ 送货服务贴心～ 客服服务好～

-----------------------------
内容不错，介绍食材后附菜谱。

-----------------------------
送货快 价格优惠 完胜实体店 就是辛苦送货员了 谢谢

-----------------------------
很好啊，算是比较好的一本书，受益匪浅！

-----------------------------
非常的满意，一直信赖京东商城，相信大品牌的质量！！！非常的满意，一直信赖京东
商城，相信大品牌的质量！！！非常的满意，一直信赖京东商城，相信大品牌的质量！
！！

-----------------------------
书的质量很好！内容丰富多彩，学习做了！

-----------------------------
就是一本画册 说白了就是各种水果都可以打汁喝 没什么可读性



-----------------------------
包装挺好的 京东越来越棒啦 延庆也是次日达 物流给力 快递小哥也很棒
包装也越来越环保 力挺京东哈 京东棒棒滴??

-----------------------------
商品还不错?

-----------------------------
书的质量很好，内容丰富，不错。

-----------------------------
不错，养生类的书，做豆浆时可以参考一下。

-----------------------------
???????? ????????很好用????????

-----------------------------
挺不错！！！！！！！！

-----------------------------
买来学习一下，让榨汁的内容更丰富一些，喝出好身体

-----------------------------
是正品，送货快，信任京东！满意，全五星！

-----------------------------
赶上活动一下买了好多书，这段时间又要熬夜了。还会再来。

-----------------------------
非常好，打折的时候买的，非常划算。。。。。

-----------------------------



看着还不错，有时间可以看看

-----------------------------
送货快，质量有保证，很实用

-----------------------------
让榨汁机称为了你的药房，不一样的没事，不一样的健康生活方式

-----------------------------
一直在京东购物，还是比较值得信赖的，希望可以越做越好

-----------------------------
感觉一般，没有很实用。

-----------------------------
制作健康食品很有帮助

-----------------------------
东西非常好，满意价钱，满意京东物流，很满意！

-----------------------------
不错，现在的身体情况常年处于亚健康状态，真心的需要好好调整一下了

-----------------------------
京东购书方便快捷?

-----------------------------
买来学习养生知识，价格不错，配送给力。

-----------------------------
非常非常非常非常好和好吃好喝好



-----------------------------
书本质量ok，包装完好，印刷清晰。就等榨汁机了

-----------------------------
超值的！挺不错的，下次还在京东上面买书！

-----------------------------
哦哟，有机器不会用，买本书好好学学啊！

-----------------------------
此书很好，这样可以根据自己的身体情况，来调理身体，使自己的身体不断健康。同时
快递员的服务也很棒，他们一年四季都是为我们来服务，快递员们辛苦了。

-----------------------------
满意，不错的，内容写的不错，很好，京东值得信赖

-----------------------------
物流超快，是正版，强烈推荐！

-----------------------------
很喜欢的一本书，赚钱重要，身体更重要，爱别人之前先爱自己，

-----------------------------
这本书怎么说呢，要想喝心要大

-----------------------------
给京东大赞?好书

-----------------------------
食物还分性质，科学。食材的搭配很重要，既美味，又营养。

-----------------------------
店主态度特好，我会再次光顾的．



-----------------------------
希望有用啊。

-----------------------------
书还可以，只是内容感觉没那么丰富，比我想象的稍差些

-----------------------------
维生素圣经教育，告诉你各种维生素对身体的影响。非常好的一本书，维生素也不能过
量。

-----------------------------
好书能使人懂得很多，指导你怎样去生活，是培伴的好老师

-----------------------------
正版，非常不错，物流给力！！！

-----------------------------
总体来说不错，有些部分说明不够详细，生熟我不太清楚

-----------------------------
物美价廉，里面写的很实用，给老人买的希望有所帮助～

-----------------------------
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