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书中的训练方法有可取之处，其余内容没太大价值。但有一点恶心到我了，就是学前测
试和学后测试难度差别太大。学前测试的文章和测试题充满了人物、事件、地名、时间
这些非理解性的而是记忆性的内容，得分自然低，难度当然大；而学后测试文章和题目
则完全是理解性的内容，主题也是常人熟悉的金钱观的内容，得分自然高，难度当然低
。但作者竟然用这两种难度性质完全不一致的文章做学前学后对比，这不是欺骗读者吗
？想据此引导读者夸大本书的作用，让读者以为“才看完就提升几倍的效率”。由此可
见作者的人品，更可见此书的水平。唉！

-----------------------------
很优惠，试试看，希望有帮助，送货很快

-----------------------------
翻了一下，内容讲解挺详细的，希望有用

-----------------------------
这个系列的差不多都买了吧！

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
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-----------------------------
很不错 关注很久了 搞活动入手很划算 信赖京东 快递小哥也很给力

-----------------------------
要学会此法，跟着书里的内容训练，应该会有收获。

-----------------------------
老婆要买的，虽然没有活动还是下手了

-----------------------------



正在看，还不错。。。。。。。。。。。

-----------------------------
书很实用，物流也很快，就是有一页箭头画错了。

-----------------------------
忙着买书，暂未看书，先给好评。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书还木有看，等读了再评论内容啦，最近在读关于记忆的书，跟其相关的都买来看了看
，这是其中一本

-----------------------------
书很好，很实用，相信对自己会有帮助

-----------------------------
不错，印刷好，纸张好，内容还没看

-----------------------------
昨晚下的单，大年初一还送货，辛苦了快递员，京东就是快，必须给5心好评。

-----------------------------
挺好的，正版书籍，送货快

-----------------------------
非常好的书，书的质量很好，印刷清晰，比较适合孩子做，希望对孩子提高成绩能有所
帮助！

-----------------------------
京东自营，一直信赖，质量很好，方便，安全，卫生，一直京东，好好好。



-----------------------------
一堆，貌似很有用的样子，适合学生，他们才有时间联系，静心

-----------------------------
书架都放满了，两堆书没地方放了，京东书就是便宜跟快，囤货……

-----------------------------
书的包装完好，运送速度也很快，价格很美丽，京东的读书日活动很给力！

-----------------------------
还木有看，之前下载过一个速读的软件很管用，现在买本书学习一下

-----------------------------
这个不是多米尼克写的，不过内容可以

-----------------------------
好多看不懂。

-----------------------------
还没看，刚收到，书很薄，希望看后有用吧，先好评吧

-----------------------------
神奇的眼脑，看来要好好学习一下。

-----------------------------
给孩子买的，希望能收到效果，但孩子不怎么喜欢看

-----------------------------
孩子翻看了，觉得还可以。

-----------------------------
读了这本书后，阅读速度确实提高了不少。



-----------------------------
内容还可以，第一个测试的让我感觉提升空间就很大

-----------------------------
循序渐进地介绍了程序设计基础、解决问题的方法、面向对象程序设计、图形用户界面
设计、异常处理、I/O和递归等内容。

-----------------------------
很厉害的阅读方法哦(´-ω-`)

-----------------------------
很好用 阅读功力大镇

-----------------------------
书的质量不错，内容通俗易懂，性价比高，挺满意的。

-----------------------------
开始入手 看看有没有什么帮助

-----------------------------
很好的工具书 相见恨晚 推荐给大家

-----------------------------
已经习惯了在京东买书，送货快而且是正版，一如既往。

-----------------------------
很好的一本书，方法很细致，按照上边的方法练习，必能提升

-----------------------------
看了半天也解决不了我看书慢的问题。



-----------------------------
还不错呢，搞活动买更优惠！

-----------------------------
发货快，儿子正在使用中，应该有效果

-----------------------------
应该不错，买了好多书，需要看一段时间了

-----------------------------
很好看的书不错英文印刷不错是个好故事

-----------------------------
还没看但是书的质量非常好

-----------------------------
非常好的一本练习眼球运动的图书

-----------------------------
学学，记忆里不好了，现在还来得及

-----------------------------
纸质不错，内容还没看呢，看了再说

-----------------------------
一直在京东自营买书，一如既往的好。

-----------------------------
东西挺好的，快递也很给力，赞一个

-----------------------------
自己先慢慢看，看懂了教孩子。



-----------------------------
很好的书，小朋友很爱看。

-----------------------------
字大，行间距大，慢慢学习

-----------------------------
不错的书 不错的书 不错的书

-----------------------------
书质量不错，内容值得一读。

-----------------------------
经常在京东买书，送书快，方便的购书。

-----------------------------
最爱最强大脑节目，自学锻炼

-----------------------------
物流很给力，书的装订、纸张很好，正在读！好评

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
书的质量很好，是正品，学无止境

-----------------------------
正在看，希望有用

-----------------------------
专门对付脑袋秀逗了的人！



-----------------------------
嗯嗯呢呢呢呢呢呢嫩嫩

-----------------------------
非常划算 ，纸质质量好

-----------------------------
纸质不太美好(?•??ω•???)?书本内容十分不错，顺序合理?第一章1_3写的是速读的优
势和不良的阅读习惯有哪些，第二章4_5写的是速读前的心态动机调整，一些放松的小
技巧（前两章篇幅共占整本书的四分之一）……第三章6～9就是正宗的速度方法的教授
了，10是一些学后测试。（第三章6-9篇幅共占整本书的四分之一，10共占整本书的二
分之一）

-----------------------------
该没有具体看，刚收到货。希望会有收获

-----------------------------
刚开始看，感觉书中的内容还不错

-----------------------------
好书一本，改变阅读方法。

-----------------------------
物美价廉，质量不错，正版实用，信得过京东的质量，发货速度超快，好评

-----------------------------
很好，又要练一段时间

-----------------------------
很有收获，从学习前465字每分钟，一周后提高到了1105个字每分钟，理解能力也提高
了！——实用

-----------------------------
不错非常不错送货很快不错非常不错送货很快



-----------------------------
质量不错，希望对孩子有帮助

-----------------------------
很不错的一本书，值得一读．

-----------------------------
还不错，物流快.值得一学

-----------------------------
买了11本

-----------------------------
现在孩子学校需要的黄冈练习册学习教材都是在京东上买，赶上促销活动很便宜，放心
购买。

-----------------------------
表扬快递小哥蒋小朋，态度特别好，认真负责，我要让你出名加工资！

-----------------------------
质量不错，活动吋买的，为了屯点货。质量不错，活动吋买的，为了屯点货。

-----------------------------
学生们非常值得看的书，学会了这样的方法事半功倍。对学习很有好处。

-----------------------------
不知道有没有分，每次认真评价，好像积分还是那么多！难道字数不够？

-----------------------------
非常有用的儿童书籍，孩子很喜欢，京东购物送货很快，质量非常好，购买方便！



-----------------------------
这单买了共20多本就它从上海发出，跟其它书不同步过来

-----------------------------
收到货了，物流很给力，还没有开始看，希望内容实用有收获

-----------------------------
你我他共同学习成长嗯，胃膜它会有一个好的出处，而我不能呢，

-----------------------------
好评，质量非常好是正版。第二次购买了，一如既往的相信和支持京东，购物省钱省心
。我花了六百元买了三十本书。

-----------------------------
包装无破损，送货很快，内容暂时不评价，因为还没看⊙﹏⊙，买了5本书。

-----------------------------
一股脑买了N多，内容不错，给孩子看的，希望有收获！

-----------------------------
虽然还没细看，但看了前面觉的写的很不错

-----------------------------
很有意思的一本书，购物很满意，果然京东自营的物流不用多说。

-----------------------------
一直都很想提高阅读速度，里面提高的很多内容都非常有用。会仔细阅读。

-----------------------------
非常给力，服务周到，非常开心的购物体验！

-----------------------------
双11囤的，超值，一大箱，送货员辛苦了！



-----------------------------
书写的不错，内容也很实在。方法和理论都不错，比以前买的很多

-----------------------------
特价的时候价格实在太合适，忍不住出手

-----------------------------
版本正宗，物流快捷，态度挺好，包装完好

-----------------------------
非常好的书，孩子喜欢看！质量也好！

-----------------------------
好评，很满意！一直相信京东的品质！赞一个?

-----------------------------
值得推荐购买，跟孩子一起玩里面的游戏了，不错

-----------------------------
内容不错，通俗易懂，希望能够提高阅读速度。

-----------------------------
按方法锻炼眼部肌肉。没坚持，暂时不评价。

-----------------------------
书是正版，看着不错，京东买书很优惠，购物愉快！

-----------------------------
很好！正品保证！相信京东的品质！服务一流！品质一流！

-----------------------------
一次买了好几本，还没看到这本来呢！



-----------------------------
不错不错，京东速度，好好好，非常好

-----------------------------
一下子买了很多书,留着慢慢看。。

-----------------------------
自从有了京东，生活美妙又轻松。

-----------------------------
给孩子看了，有的方法还是挺有效

-----------------------------
物流很快，很划算，不错的购物哦

-----------------------------
东西很好用，快递业很给力。

-----------------------------
刚收到，送货很快。朋友介绍的书，先囤着，慢慢看。

-----------------------------
书很好，知识得到了很好的补充。

-----------------------------
发货很快，包装不错，内容丰富，值得阅读，满意。

-----------------------------
这是关于速读的教程。感觉不错

-----------------------------



书完好，大爱京东物流，快无伤

-----------------------------
还行，和另外的油漆阅读，已经算是良心作品了，！

-----------------------------
很好。特别方便。送货很快！！！！

-----------------------------
很好，印刷精美，物超所值。

-----------------------------
书不错，包装好，优惠多

-----------------------------
书说的介绍的思路，有待要验证…送货很快，书的质量很好

-----------------------------
记忆是可以锻炼的，记忆是有方法的。

-----------------------------
还可以，就是有的地方看不懂

-----------------------------
开始看了，挺好的，坚持训练相信一定能掌握速读法。

-----------------------------
不错的书，是京东正品！！！

-----------------------------
快速阅读~~很好~~！我还是和软件一起用



-----------------------------
质量好，到货快。赞赞赞

-----------------------------
一般般的书，内容可读，可买可不买。

-----------------------------
京东买东西还是比较满意的。

-----------------------------
发货速度很快，很满意，送货人员也很好。

-----------------------------
非常好 纸张也很好 物流也快

-----------------------------
商品很给力，谢谢京东，再来

-----------------------------
不错的书，正在读。希望能有不错的效果，期待中......

-----------------------------
书上教的只是方法，主要还要多多练习才能有效果。

-----------------------------
已经看完了。需要花时间训练。加油

-----------------------------
给孩子买的，书还不错吧

-----------------------------
很好的卖家，十分满意。



-----------------------------
特价买的，印刷书很不错很好，不错。

-----------------------------
也就那样吧，没什么好不好？

-----------------------------
商品满意，服务也不错。

-----------------------------
京东正版，热卖畅销。

-----------------------------
好的记忆很重要哟?

-----------------------------
非常棒学到很多用来做教材

-----------------------------
书还没有看呢，应该是不错的书把，先好评~

-----------------------------
不错，送货也非常及时!质量也不错!

-----------------------------
正在看，是正版书！

-----------------------------
喜欢在京东购物,满意。

-----------------------------
价格合理，商品不错。



-----------------------------
这本书我感觉很满意，非常不错

-----------------------------
商品满意，价格合适。

-----------------------------
好啊(*^◎^*)！

-----------------------------
没事的时候翻翻，有点儿意思。

-----------------------------
还没看内容，感觉不容易学到

-----------------------------
很好 挺有帮助的 仔细研究拜读

-----------------------------
好，给孩子买的，希望有帮助。

-----------------------------
希望能有用，买了好几本呢

-----------------------------
挺好的，以前重来不去评价的，不知道浪费了多少积分，自从知道评论之后京豆可以抵
现金了，才知道评论的重要性，京豆的价值，后来我就把这段话复制了，走到哪里，复
制到哪里，既能赚京东，还非常省事，特别是不用认真的评论了，又健康快乐又能么么
哒，哈哈哈

-----------------------------
反正就是来评价一下。。评价是一种习惯 哎。。好吧。。



-----------------------------
买给孩子的，希望对他有用！

-----------------------------
不错 但例子都是英语的 不实用

-----------------------------
对学习很有帮助，非常值得拥有

-----------------------------
很有价值的一本书 很有价值的一本书 很有价值的一本书 很有价值的一本书

-----------------------------
好好好。京东很方便的说 好好好。京东很方便的说

-----------------------------
神奇的眼脑直映快读法，看看，学习一下了！

-----------------------------
还没看，期待他能带给我不错的体验

-----------------------------
感觉没什么效果，难道我的方法不对吗

-----------------------------
满意质量好满意质量好满意质量好

-----------------------------
书内容挺不错，可以学习学习

-----------------------------
还没看，送货速度很快。



-----------------------------
如果你看见这段，说明这件商品没有问题

-----------------------------
儿子很喜欢看书，中学时间又紧，买本快速阅读的书，提高看书的速度。

-----------------------------
物美价廉 发货迅速 点个赞！

-----------------------------
这个主要还是靠练习

-----------------------------
very very manyi满意

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
买了好几本，先看看，大体还是要自己练习

-----------------------------
质优物美价廉值得购买

-----------------------------
书已收到，还没看，看过来追评，话说，物流好给力，给快递小哥点赞。

-----------------------------
双十一买的，京东的应该是正品，便宜了很多。书的内容也好。

-----------------------------
正版图书，物流很快，很满意。



-----------------------------
实用的书，需认真的坚持。

-----------------------------
还可以吧，有空看看

-----------------------------
不错，很喜欢，信任京东。

-----------------------------
拿到手还不错！还没看完呢。

-----------------------------
好书值得推荐，很喜欢，好好学习。

-----------------------------
不错，有时间慢慢阅读，涨姿势

-----------------------------
东西不错，物流也不慢。

-----------------------------
未知 看了才知道 不过感觉还不错

-----------------------------
質量好，兒子挺喜歡的。

-----------------------------
实用，学习技能，多技傍身

-----------------------------



很有使用价值，可以用来训练自己

-----------------------------
商品质量不错，快递小哥给力

-----------------------------
还行吧，，，，挺好的一次购物

-----------------------------
内容还不错，值得一看！

-----------------------------
内容还好，可以一起学习

-----------------------------
还没有看呢 一下子买了不少本

-----------------------------
非常棒，很满意，超喜欢

-----------------------------
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