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评论

京东送货一如既往的快，质量可靠
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-----------------------------
女王大人很喜欢，照着练有效果。 提醒瘦身的美女，瘦身真的是先瘦胸！

-----------------------------
彩图，易学易练。送货用的不透明袋子包装，很好！！

-----------------------------
如果能坚持锻炼即使不能减肥也能强身健体吧，但是得坚持啊

-----------------------------
给老婆买的，我也想练

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
不错啊。包装很好。朋友介绍说每天跳跳瘦身很有帮助的

-----------------------------
东西很好、已经习惯京东购物了，速度快方便又便宜。

-----------------------------
瘦身前期准备，加油!!!!!!

-----------------------------
有意思的创意书，质量好对孩子的益处大，正版，给孩子用放心

-----------------------------
无聊买来看的，买了很多本，还没实践

-----------------------------
发货快，送货及时，京东的忠实客户



-----------------------------
学习！学习！不断的学习，进步，需要进步！

-----------------------------
CD无法播放，非常卡

-----------------------------
还可以，不错！还可以，不错！

-----------------------------
送人，应该还不错

-----------------------------
给公司的姐姐们买的，反馈不错，质量好，纸质好。

-----------------------------
书发的挺快的，印刷也很清楚

-----------------------------
不错很好???

-----------------------------
非常不错的商品，值得去购买，好东西！

-----------------------------
书质量不错，挺好，内容丰富，好评。

-----------------------------
减肥减肥减肥，坚持坚持坚持

-----------------------------
每天坚持练习瘦身操，期待有效果，建议购买



-----------------------------
还没有看过光盘，粗略的看了一下书，挺好的

-----------------------------
商品给力 使用正常 配送ok

-----------------------------
包装精美，老婆挺喜欢。

-----------------------------
发货挺快，送货又快，还没看呢，感觉不错。

-----------------------------
给同事买的，锻炼身体！

-----------------------------
简单易学 应该会有成效 关键是要坚持

-----------------------------
应该挺好的，还没有开始做才牛回来看着挺懒的

-----------------------------
基本全是图，希望有帮助

-----------------------------
收到了，还不错，有时间好好研究研究

-----------------------------
光碟后半部分看不了

-----------------------------



非常好！跳的很爽很爽！会坚持！

-----------------------------
书本很好，有利于锻炼。

-----------------------------
送我阿姨的，希望她坚持运动。

-----------------------------
巳帮同事买了好几套，正品！

-----------------------------
有光盘挺好用的

-----------------------------
好好好好好好好好

-----------------------------
物有所值，物流快

-----------------------------
挺大的，试试吧。

-----------------------------
不错，打算做做看

-----------------------------
好的好了好好?

-----------------------------
书是正版的。有配光碟。还不错。



-----------------------------
DVD打不开，差劲，书还行，就是少了点

-----------------------------
很不错很不错

-----------------------------
很不错。。。。喜欢。。。。。。。

-----------------------------
视频清晰

-----------------------------
期待效果

-----------------------------
。。。。

-----------------------------
看着还不错，还没放光盘

-----------------------------
光盘不知道为什么用不了，只能看看书了

-----------------------------
*商品包装满意度 .*送货速度满意度 .*配送人员的服务满意度

-----------------------------
实用性一般，书页比较少，内容比较空泛，光盘还没试过，想买的要考虑清楚。

-----------------------------
说实话，我经常在京东买东西，但不经常评论，但是这个太气愤了，根本就没有75分钟
DVD，我就是奔着这个DVD来的，但是收到后一开始没仔细看，就没怀疑，这大约过了
一周吧，准备拿出来看看，不看不知道一看吓一跳啊，光盘里的视频一共6个，合计多



少我没算，但是有的只有6分钟、7分钟，最多的有12分钟吗？我又对照了一遍书，瘦
腿那节一共4章，但视频是从第4章的中间开始跳的。看评论有人说是盗版的，盗不盗版
我看不出来，总之不全就是了，只看书也是没法做的。还是去网上找吧！

-----------------------------
买是买了，没有瘦下来……

-----------------------------
跳了几次就没跳了，家里锻炼真的没什么气氛。。。

-----------------------------
能不能瘦我不知道，教的挺好的。

-----------------------------
正版，不错，印刷精美，比较划算

-----------------------------
特别薄，貌似没什么用啊

-----------------------------
看了里面的内容，好像还不错的样子

-----------------------------
这本书看得清新，还给力。

-----------------------------
亏大了，还不如网上的视频

-----------------------------
给一星完全是京东自找的，下单时有货，钱付了却不发货，没货过了一周也不通知，弄
得我自己打电话过去三催四请，也不把有货的书先发，非要闹到微信去，被打嘴巴了，
才过来处理。百姓的利益不是利益，京东自身的利益才是利益。
图个快字，最后变成超慢，后续的书还要等一个月，真心开玩笑，飞到美国去都可以采
购回来了。也不知按什么心。团资金，真心不晓得了，大家有目共睹。下次买书直接到
其他网去。



-----------------------------
个人觉得看书麻烦，所以更愿意看碟片，可是碟片比较卡，不满意

-----------------------------
不错还是一如既往的好

-----------------------------
说好的预定有左旋肉碱营养片和树莓片，所以才提前半个月下单购买，等半个月收到啥
也没有，中信出版社的促销手段就是靠欺骗吗？？书很薄，只有60页。以分解图片为主
。内容和以前大同小异。将近30块买这有种被忽悠的感觉

-----------------------------
视频在网上已经搜得到，感觉买了浪费钱了

-----------------------------
真心一般，什么东西啊，光盘在有的电脑上能放的出来，有的放不出来，还挑电脑啊！
健美操也很一般，不值得花时间去看，失望

-----------------------------
欺骗消费者，有赠品，是个骗局，以为漏发了，看评价，原来是随机的，送不起就不要
送，随机啥的忽悠人。

-----------------------------
商品没有问题，但承诺的赠品呢，当初说在预售期都有赠品，现在找客服，又变成了“
随机发送赠品”，我没有文化，你不要坑我啊

-----------------------------
光盘不是连贯的而且有骂人的话，京东什么情况，盗版也太影响品质了。

-----------------------------
作死啊，京东，这是买药送书么，内容就那么几页，dvd还是盗版，大爷的还没我上网
下载的清晰

-----------------------------



书还是可以的，光碟卡死了，就前面30秒能读出来，后头就木有了，坑

-----------------------------
哎 送的东西没送 伤心

-----------------------------
整体还可以

-----------------------------
因为送左旋才买的，结果不送！坑人！

-----------------------------
太不实用了…………~

-----------------------------
好

-----------------------------
还可以

-----------------------------
宝贝到了，昨天下的单今天就到了，快递员态度也很好，送货上门

-----------------------------
还可以吧，最重要的是自己要坚持。

-----------------------------
一般一般一般一般一般一般一般一般！

-----------------------------
不错的教程



-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都一
样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用段
话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到不好的,如果我用这
段话评价，说明东西没问题，至少85分以上。

-----------------------------
同事满意

-----------------------------
书看着不错，但是光盘最后一个视频读不出来，不知道是不是正版

-----------------------------
書收到了，感覺還不錯?

-----------------------------
跟我想象的不一样

-----------------------------
类似杂志，有光盘，有分解动作，已入手，准备练习啦

-----------------------------
?

-----------------------------
好！！！！！

-----------------------------
还不错

-----------------------------
不错，蛮好的，还可以的

-----------------------------



活动时购买

-----------------------------
挺好

-----------------------------
不错的书，希望减肥有效，呵呵

-----------------------------
身体好多锻炼

-----------------------------
快递给力

-----------------------------
怎么说，没毅力的人是没脸说效果的……买回来到现在一次没做……我也是不知道为什
么…

-----------------------------
到货快，服务好，产品也很超值，赞赞赞~

-----------------------------
书不错

-----------------------------
买了郑多燕全系列的，锻炼身体

-----------------------------
东西很好，价格超值，嗯，值得购买！

-----------------------------
还行吧。感觉一般般



-----------------------------
练起来，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
京东很方便，信赖京东

-----------------------------
书的质量很好，内容也很不错

-----------------------------
好用，相信京东，超赞！

-----------------------------
gangshoudao,haimeilaidejikan

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
还不错哈。

-----------------------------
书和光碟都挺好的，内容也不错。

-----------------------------
很详细，有图，容易学

-----------------------------
东西不错，性价比高！



-----------------------------
上次买的弄丢了！所以又把了一本，不错，坚持

-----------------------------
好多动作学

-----------------------------
不错

-----------------------------
可以

-----------------------------
好用，实用

-----------------------------
挺快，方便

-----------------------------
不错，喜欢，十分钟可以坚持

-----------------------------
很好，价格不错，搞活动时买的，送货到家，方便

-----------------------------
每晚跟着跳，十分钟就出很多汗，但不累

-----------------------------
很好的书，值得一看

-----------------------------
好，半小时下来，浑身湿透



-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
跟着碟做了一套半的操没力气了一身汗，腰和大腿的肌肉有酸痛感，应该是锻炼到了吧
，希望坚持下去有效果

-----------------------------
光碟还没试 书是大开本 还不错

-----------------------------
很好，很实用

-----------------------------
希望有用喽 挺好的 包装很好

-----------------------------
老婆很喜欢。坚持。

-----------------------------
好，好，好，综合的书籍

-----------------------------
京东购买非常方便，还会再来。

-----------------------------
当大家看到我的这一篇评价时，表示我对产品是认可的，尽管我此刻的评论是复制黏贴
的。这一方面是为了肯定商家的服务，另一方面是为了节省自己的时间，因为差评我会
直接说为什么的。所以大家就当作是产品质量合格的意思来看就行了。最后祝京东越做
越好，大家幸福平安，中华民族繁荣昌盛。

-----------------------------
很好的书，瘦了十斤了，我还会继续加油的



-----------------------------
健康就要科学

-----------------------------
学习中

-----------------------------
东西收到了，看书的介绍还不错。

-----------------------------
夏天到了，运动一下，希望效果不错

-----------------------------
东西确实不错，泡了三天脚上的死皮没了，脚原来穿皮鞋痒也好啦，脚臭也没拉

-----------------------------
赞 回家开始锻炼

-----------------------------
很期待郑多燕的书 希望能瘦下来

-----------------------------
给老婆健身买的，老婆喜欢。

-----------------------------
之前网上搜过她的视频，但是没DVD方便

-----------------------------
好评

-----------------------------



还不错！

-----------------------------
一本很不错的减肥远动书籍。。

-----------------------------
用着还不错，就是昨天练了半天今天浑身疼

-----------------------------
我要坚持！

-----------------------------
健身好帮手

-----------------------------
内容挺详细，简单学起来很快，希望有效果

-----------------------------
活动很给力，一直都是在京东上买，不错哈！活动很给力，一直都是在京东上买，不错
哈！

-----------------------------
想瘦身

-----------------------------
喜欢郑多燕的健身操！

-----------------------------
正品

-----------------------------
还没开始练，不知道效果怎么样，期待中



-----------------------------
谢谢快递师傅，服务特别周到，给快递师傅赞赞赞

-----------------------------
还没有时间跟着学

-----------------------------
图册很好，回试试碟片看看。喜欢。

-----------------------------
好好好

-----------------------------
很不错 帮助很大

-----------------------------
一颗心都不想给，碟子直接放不出来，书也是只有几个动作，一点都不好，

-----------------------------
书+光盘，很好！

-----------------------------
书挺好的，内容是彩页的，动作也简单，都能做。还有光盘，视频也很清楚，跟着里面
练，希望可以瘦身。

-----------------------------
希望能瘦

-----------------------------
快递速度超赞，就感觉书好薄哦

-----------------------------
做了效果还挺好的，书也漂亮也很贴心说明了不要勉强自己做高难度动作。



-----------------------------
京东自营，送货快，质量保证，总能给人惊喜！减肥好帮手，坚持

-----------------------------
买来跳健身操的希望有效果

-----------------------------
质量好，比超市便宜。

-----------------------------
快递来了，很棒哟，发货速度很快，客服服务也很好，包装的超级结实，打开后超级惊
喜啊超过了我得到预想哟，妈妈很是表扬我，小伙伴们都问我要链接了，三十二个赞哟
，棒棒哒，点赞????。

-----------------------------
不错，老婆很喜欢

-----------------------------
还不错，就是包装太简单了。就一个袋子

-----------------------------
包装完好，图集也丰富

-----------------------------
活动促销购买，满减用券划算

-----------------------------
非常感谢京东了。

-----------------------------
还不错，适用！



-----------------------------
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