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-----------------------------
拿回来还没看呢，，五星好评！

-----------------------------
很适合当枕边书，睡前看看。

-----------------------------
多快好省，京东给力，下次还是要选择京东商城，没错，非常满意

-----------------------------
包装仔细，送达速度快！让我真的是“买书大手笔，看书如抽丝”啊！囤起慢慢看(●?
●)?

-----------------------------
冥想是狄厘克利比斯基的终极武器

-----------------------------
书很不错，结合插画，慢慢练习当中

-----------------------------
真的是好书，但是要好好学习。

-----------------------------
书挺好的，价格也优惠，大促时都是下架的

-----------------------------
好多名画，看看消遣一下

-----------------------------
书很好，值得阅读，图书品质没的说，京东小哥服务很好！

-----------------------------
书品很好，快递也很负责



-----------------------------
据说冥想可以让灵魂出窍，有濒死体验

-----------------------------
看了几页 有具体细致的描述 能给人启发

-----------------------------
真心不错，值得拥有，快递给力！！！

-----------------------------
henhao很好不错，good

-----------------------------
这本书非常喜欢 哲理+艺术+社会文化+心理学。耐人寻味 回味无穷

-----------------------------
很不错，很好用，很好看的。

-----------------------------
大师之作，感恩感谢！

-----------------------------
家人在图书馆借的这本书，很好看，所以在京东商城购书收藏！

-----------------------------
东西不错！很实用！快递也很给力！

-----------------------------
还没有看，感觉还是可以滴

-----------------------------



好书，值得推荐。

-----------------------------
不知道自己是不是真的是不知道

-----------------------------
很好用，性价比很高，值得推荐

-----------------------------
很好的书，想了解冥想的必看

-----------------------------
书的质量整体上还是不错的，但是里面的内容具体情形如何不知

-----------------------------
质量挺好的

-----------------------------
挺不错的书。

-----------------------------
送货快，是第二次网购，都是京东。书本送到完好，就是书里的油画粗糙，跟我在实体
店买的有所区别

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
质优，价优~~~下次还会再来。

-----------------------------
还没开始读 应该不错



-----------------------------
还不错，消耗品，好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评
好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
没我想象中的那么好，纸张和清晰度都差点。

-----------------------------
还好好

-----------------------------
我想我卖错了,有点无聊

-----------------------------
好评

-----------------------------
超值

-----------------------------
很好

-----------------------------
读万卷书~行万里路~阅人无数~名师开悟~
有人说：“读一本好书，就是和一个品德高尚的人对话。”
“作为一个教育工作者，面对一个个活生生的孩子，应当把阳光洒在他们每一个人的心
田，要化更多的心思去了解他们、研究他们。”一语道出我们班主任比别人更要用心，
不仅对每一个学生用心，要用心关注“优秀生”、“偏才少年”、“灰色儿童”、“潜
能生”，慧眼识金，挖掘每一个学生的潜能助其自主成长。做教师的千万不能用一成不
变的眼光看待学生，每个学生都是“变数”，在发展，在变化，教师对他们投入细致的
感情，加温到一定程度，他们会成长，会进步。每个学生都有被人赏识的渴望，都希望
得到别人的赞扬，我们要善于发现他们身上的闪光点，多给他们一些宽容和鼓励，多给
他们一些关注，最大限度地为他们创造表现的机会。使每一位学生在教学中都有所得！
选择与放弃，是一种心态、一门学问、一套智慧，是生活与人生处处需要面对的关口。
昨天的放弃决定今天的选择，明天的生活取决于今天的选择。人生如演戏，每个人都是
自己的导演。只有学会选择和懂得放弃的人，才能赢得精彩的生活，拥有海阔天空的人
生境界。
做一个选择的时候，意味着需要放弃其他的观念、想法、物质、甚至生命。选择与放弃
往往是同步的，选择的反面既是放弃。放下一粒种子，收获一棵大树；放下一处烦恼，



收获一片清凉；放下一种偏见，收获一种幸福。当你放下足够的时候，生命也将收获一
片蓝天。
圣经中有这样一句话：人降临的时候手是合拢的，似乎在说：“世界是我的。”当离开
世界时手是张开的，仿佛在说：“瞧那，我什么都没有带走。”其实，人生就是一连串
选择与放弃的过程，有取就有舍，有舍才有得。该放弃的就要放弃，不是没有恒心和勇
气，而是选择进取的一种方式。
有人说：“读书足以怡情，足以博彩，足以长才”使人开茅塞，除鄙见，得新知，养性
灵。因为书中有着广阔的世界，书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，
但书籍永远是新的。所以，热爱读书吧！像饥饿的人扑到面包上那样，热爱读书，让目
光投向更广阔的时空，让心灵沟通过去和未来，已知和未知。
世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一句至理名言。读一本好书，
可以使心灵充实，使之明辨是非，使人有爱心和文明行为、礼仪规范；而读一本坏书，
则使人心胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。
“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为有源头活水来。”让我们畅
饮这“源头活水”，攀登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为祖国
21世纪的高素质的建设者。

-----------------------------
好

-----------------------------
书的质量很好，还没来得及看！

-----------------------------
好好好哈哈哈哈哈哈还好

-----------------------------
书不错，包装也很完整

-----------------------------
不错的一本书，郁闷无聊时可拿出来翻翻！！！！！

-----------------------------
还好吧，需要慢慢品读，赞一个~

-----------------------------
希望看了以后，有所帮助，修炼自我



-----------------------------
好好好 送人的 包装还不错

-----------------------------
非常不错的读物，值得推荐!

-----------------------------
书的印刷很好，质量也不错。

-----------------------------
给4星，是因为书价定的比较高，一本书就53元，打折价也是41.7元。在这个倡导全民
阅读的时代，国家应该控制，拟定合理的价格，知识普及嘛。再说内容，内容是很不错
的，法国的一位专家写的书，平装，纸质好，内有彩页。那么这就是三联书店啦，是版
权贵么？还是追求高利润？不得而知。内容好的书，仍然推荐！

-----------------------------
书坏了。。。。。。。。。

-----------------------------
书还挺好，就是图画太多，字少

-----------------------------
非常好的一本书，值得购买

-----------------------------
一本有引导作用的好书，冥想必备。

-----------------------------
读了，没成功。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
金牌卫浴破罐子陪夜破格破格

-----------------------------



书很好，性价比高，总的来说很满意

-----------------------------
晚上失眠的时候看看这本书， 内心的痛苦都会减少。 

-----------------------------
是一本不错的书，很喜欢，配送快速。

-----------------------------
好书，值得你我分享。

-----------------------------
很好，需要让自己慢下来重新审视

-----------------------------
搞活动买的，很划算，一直在这买

-----------------------------
体会前人思想，寻求一丝宁静

-----------------------------
冥想就是仔细认真的自我批评

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
书还不错，是想象中的样子

-----------------------------
还没看内容，不过书和物流都很好。



-----------------------------
非常不错，发货迅速，正版

-----------------------------
给公司买的书，还不错，物流快

-----------------------------
非常不错，物流超快，京东同城让人满意

-----------------------------
莎克蒂•高文（Shakit
Gawain）是个人心灵成长领域的先驱和开创者，在过去的25年里，她是享有世界声誉
的心灵意识导师，以及众多国际畅销书的作者，一直活跃在在世界各地，领导心灵主题
方面的研讨机构。经常出现在奥普拉Show、赖利金Show、早安美国等当红电视节目中
，以及《时代》杂志等主流媒体的封面人物。
她的成名作，《冥想》一书，全球热销超过600万册，发行30多个版本，风靡世界。这
是一本开风气之先的畅销书和常销书，在第一次出版时就促发了一场个人成长领域的新
风潮。
这本经典的指导手册囊括了很多帮助你运用自身冥想力的静修、练习和技巧，在创造崭
新生活、改变负面习性、提升自尊自信、达成事业目标、促成美满如意、开发创造能力
、增强生命活力、改善健康状况、体验深度放松等很多方面都有非常好的效果。

-----------------------------
静心看，才有收获。很不错

-----------------------------
安德烈医生精心挑选了25幅画作，它们分别代表了幸福的不同阶段。《盛开的杏花》是
初生的幸福，美丽而又脆弱，是行将放弃自己生命的梵高为刚刚出生的侄儿留下的祝福
和期望；《蒙特戈伊大街》（莫奈）是圆满的幸福，迎风招展的旗帜和情绪高涨的人群
展示了幸福强大的力量和生命力；《西苔岛朝觐》是即将消逝的幸福，生性腼腆的画家
华托即使描摹欢乐的聚会，也总会笼罩着忧伤的氛围；接下来，幸福进入了漆黑之夜，
《红色人像》（马列维奇）展示了我们面对这个令人生畏的世界时的孤独，因为“谁又
能代我们受苦呢”。但是，梵高却从仰望中找到了欣慰和快乐，《星空》中展示的奇观
，只有经历过绝对不幸的人才可能看到。这幅画中，我们所看到的，是光明比黑暗更多
而且更强烈，因为促使他作画的，不是他的苦难，而是他对生活和幸福的执着追求。25
幅世界名画，先是全景，进而局部，接下来再是细节，作者一步步地将每幅画越来越近
地展示在我们眼前，让我们感受，让我们思考。幸福其实是一种活生生的情感，历经诞
生、成长、绽放、衰败和消亡的过程。幸福也有周期，一如昼夜交替，复苏是永恒。幸
福的降临总是令人惊喜，然而幸福走向惆怅而衰微时，仍有一种转瞬即逝的美丽，我们
要做的，不是提前哀悼，也不是狂热地抓住不放，而是享受这一刻，泰然地接受这种结
局。谁没有经历过这（失去幸福的）一刻，谁就对幸福一无所知。幸福也会走进寒冬，
但千万不要停住前进的脚步，因为只要继续在走，幸福就会再次降临。灾难可能暂时剥
夺我们幸福的权利，但永远无法剥夺我们追求幸福的权利。



-----------------------------
很好的书。

-----------------------------
冥想冥想冥想冥想冥想冥想

-----------------------------
好书正版 慢慢评阅

-----------------------------
我的冥想课

-----------------------------
质量不错，值得慢慢阅读。

-----------------------------
好书！值得购买！

-----------------------------
冥想，值得冥想，真的值得冥想

-----------------------------
没看，不好评价啊

-----------------------------
好！！！！！

-----------------------------
不错的东东。。。。。。。

-----------------------------
购书在京东 满意有轻松！



京东商城的东西太多了，比淘上的东西还要多，而且都是正品~~~~~~~~书很好，我已
经快速读一遍了
“做人如果没有梦想，同咸鱼有什么分别？”这是周星驰的一句台词，我非常喜欢他拿
咸鱼来做比，一联想到身边常常出没的视梦想为空洞虚无之无聊议题的那些人，我都忍
不住想笑。咸鱼，就是被腌制的死鱼，真形象。——《就想开间小小咖啡馆》;其实说谎
比想象中难多了。你要藏着真相，还要让假象小心翼翼地站在真相的外围。成功的谎言
，哪怕被别人刺破假象的外围，也依然离真相非常遥远。——《少数派报告》;从今天开
始，每天微笑吧，世间事除了生死，那一桩不是闲事。;觉得不快乐，是因为我们追求
的不是“幸福”，而是“比别人幸福”
。你对别人要求松一点，就不会总失望；你对自己要求严一点，就不会总沮丧。---《心
术》喜欢的就争取，得到的就珍惜，错过的就忘记。醒醒吧,生活就是如此简单,何必作
贱自己让自己那么累。如果你拥有足够的吃穿住，你已经比世界上75%的人富有；如果
你拥有存款，钱包里有现金，你已是世上最富有的8%；如果你早上起床安然无恙，你
已经比活不过这周的100万人幸福；如果你未曾经历战乱、牢狱、酷刑、饥荒，你已比
正身处其中的5亿人幸福——《慈善的真相》思想有清晰的学理与脉络，可以论证也可
以反驳，可情绪不同，它来去无踪，就像下水系统失灵的城市，一场小雨就会水漫金山
泛滥成灾。——《你永远都无法叫醒一个装睡的人》;这便是岁月能赐予一个魂灵最厚重
的礼物——并非一帆风顺的经历，在若干年后借由回忆与思考，将沉淀为内心最平和有
力的支撑，而这个魂灵将随之拥有智者的理性，与孩童的勇敢。——《少数派报告》;女
人，在遇到能让你真正托付一生的那个男人之前，你都必须要像一个爷儿们一样去生活
;在那里，我从一个轻闲的旁观者向前迈出了重要的一步，正因如此，我能从大学的各
项课题中收获更多的乐趣，能将兼职和实习视为摸索职业道路的机会，能在低层职位中
发现机遇的大门向我敞开。——《不要只做我告诉你的事，请做需要做的事》;
女人记住了：拼命对一个人好，生怕做错一点对方就不喜欢你，这不是爱，而是取悦。
分手后觉得更爱对方，没他就活不下去，这不是爱情是不甘心。你拼命工作努力做人，
生怕别人会看不起你，这不是要强，而是恐惧。许多人被情绪控制，只敢抓住而不敢放
弃，会累。;世上什么都能重复，恋爱可以再谈，配偶可以另择，身份可以炮制，钱财
可以重挣，甚至历史也可以重演，惟独生命不能。——周国平《及时表达你的爱》;我喜
欢爱读书的女人。书不是胭脂，却会使女人心颜常驻。书不是棍棒，却会使女人铿锵有
力。书不是羽毛，却会使女人飞翔。——《我所喜欢的女子》
;想起清晨、晌午和傍晚变幻的阳光，想起一方蓝天，一个安静的小院，一团扑面而来
的柔和的风，风中仿佛从来就有母亲和奶奶轻声的呼唤……不知道别人是否也会像我一
样，由衷地惊讶：往日呢？往日的一切都到哪儿去了？——史铁生《记忆与印象》;别忘
了答应自己要做的事情，别忘了答应自己要去的地方，无论有多难，有多远。
旅行要学会随遇而安，淡然一点，走走停停，不要害怕错过什么，因为在路上你就已经
收获了自由自在的好心情！切忌贪婪，恨不得一次玩遍所有传说中的好景点，累死累活
不说，走马观花反而少了真实体验！要知道，当你一直在担心错过了什么的时候，其实
你已经错过了旅行的意义。——《就想开间小小咖啡馆》;人们总是在长大以后回想起孩
童时期。想的不外乎是热衷的各种游戏，已不复存在的原野，青梅竹马的好友...不过最
令人难以忘怀的，应该是当时所不在意的“时间”吧。那种无关乎过去或未来，只在乎
眼前片刻，无法重新拾回的时光。——星野道夫《在漫长的旅途中》
在商店里我们可以看看新出现的商品，不一定要买但可以了解他的用处，可以增加我们
的知识广度，扩宽我们的视野，同时随着社会的发展，科技不断更新，新出现的东西越
来越多，日益满足社会发展的需要，使我们的生活越来越精彩，而我们购物要根据自己
的情况分析，不要买些外表华丽而无实际用处的东西，特别是我们青少年爱对新生的事
物好奇，会不惜代价去买，这是我们要注意的！京东商城的东西太多了，比淘上的东西
还要多，而且都是正品，我经过朋友的介绍来过一次，就再也没有去过别的购物网站了
。书不错 我是说给懂得专业的人听得 毕竟是小范围交流
挺好，粘合部分不是太好，纸质还是不错的，质量好，封装还可以。虽然价格比在书店
看到的便宜了很多，质量有预期的好，书挺好！之前老师说要买 但是是自愿的没买
等到后来说要背 找了很多家书店网上书店都没有 就上京东看看 没想到被找到了
好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是
写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有
劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字



，腔调甚至先于主题 

-----------------------------
很好，包装好，速度快，服务周到

-----------------------------
写的很好。。。。。。。。。

-----------------------------
感觉在心情烦躁的时候看看真的很不错，能让人安静下来

-----------------------------
《冥想》，作者基于10年之久的切身体验，以最亲切的笔法，通过精心挑选的油画，牵
引读者进入全意识的自由状态，充分享受人生的每个片刻。作者以25课讲述冥想 ：
体会此时此刻、呼吸、充实自己的身体、接受自我、给自己的情感创造空间、爱，等等
。冥想的每一阶段都伴随着一幅精美的油画，指导读者在柔和与安静之中进行全意识的
美好体验，以解除日常的烦劳与难以释放的重负。 

-----------------------------
中国人怎么就写不出这样的书呢？

-----------------------------
看这书可以延年益寿，你信不信，我管你信不信，我是信了！

-----------------------------
刚买了还没来得急看，应该不错

-----------------------------
包装完好，京东在南京的配送一流

-----------------------------
我看了深有体会还行吧

-----------------------------



。。。。。。。。

-----------------------------
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