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-----------------------------
希望能从中得到自己需要的更多的知识。

-----------------------------
帮朋友买的，比上书店方便，价格也行

-----------------------------
学习中，稍后在评价！！！！！

-----------------------------
在我们生活中，有这样一群人，他们常常被视为疯子、不正常的人，或被关起来打针吃
药，或被视为大脑失衡，很少有人用正常的眼光看待他们。殊不知天才和疯子往往只有
一线之隔。“不一样”并不一定代表“有病”，更不代表“心理变态”，或许在他们错
乱的意识下，还有个更加宽广、美丽的自我存在。

-----------------------------
为治疗精神疾病提供一种探索

-----------------------------
书质量 还行 内容说实话垃圾

-----------------------------
还没看 不知道怎样 ，朋友买的

-----------------------------
没什么用的，随便看看

-----------------------------
愿我们没能实现的梦想，在最无助难过的时候，长出最灿烂的花来；愿那些没能珍惜的
青春和回忆，在经历了成长的阵痛之后能在心底认真而又平静地告别。
愿那些错过的人，经历了颠沛流离之后还能再度相逢。
愿你能够明白，世上所有的相遇都有它的意义。正是因为一路上失去了太多，才会更加
珍惜现在的所得；正是因为经历了这些，才能学会沉淀，才能变得不再患得患失，不再
无理取闹。有些人遇见总有告别的时候，这或许就是你们相遇的意义。就是因为有了这
个人的出现，才有了现在的你。
你从来都知道，回忆是一种力量，它能让你更好的走下去。



-----------------------------
还没来及看，应该有想要的东西

-----------------------------
可以

-----------------------------
这本书是我准备购买《天才在左疯子在右》一书时顺手搜索“精神病”找到的。我一度
以为精神病离自己很遥远，直到自己身边的朋友乃至自己本人患上精神疾病，才开始认
真阅读有关精神病学的书籍。最初我的一个朋友被诊断为精神分裂症的时候，我非常惊
讶，因为她看上去那么善良正直，人畜无害……身边患有抑郁症的朋友也是一个比一个
才华横溢……当我自己为抑郁症寻求治疗时，服用抗抑郁药物一度让我变得“正常”了
，可是另一种绝望油然而生——我不再向从前那样才思敏捷、过目不忘，也失去了感受
喜怒哀乐的能力，变得不以物喜不以己悲，这样的境界，真的好吗？我开始理解为什么
会有抑郁症患者接受治疗后选择自杀，因为之前再痛苦，至少还能沉浸在自己的世界里
，现在却被迫走出自己的世界，承受别人异样的眼光……这本书从标题上就深得我心—
—“不正常也是一种正常”，尊重精神疾病患者的人格，尊重患者个体存在的意义，光
是这点，已经让我感到非常温暖了。我一度十分抗拒心理治疗，认为心理医生总是忽悠
人的，但这本书的作者显然让人感到可以信赖。

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折!回家决定上京东看看!果然有折扣。毫
不犹豫的买下了!京东速度果然非常快的!从配货到送货也很具体!快递非常好!很快收到
书了。书的包装非常好!没有拆开过!非常新!可以说无论自己阅读家人阅读!收藏还是送
人都特别有面子的说!特别精美;各种十分美好虽然看着书本看着相对简单!但也不遑多让!
塑封都很完整封面和封底的设计!绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书
的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本!书装帧精美!纸张很干净!文字排版看起来非常舒服非常的惊喜!让人看得欲罢
不能!每每捧起这本书的时候 似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般!好似一杯美式咖啡!看似快餐!其实
值得回味
无论男女老少!第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中!就可以让别人看出你是
什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼!颇有风度。
多读书!可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：知识就是力量。”不错!多读书!
增长了课外知识!可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前
进!不断地成长。从书中!你往往可以发现自己身上的不足之处!使你不断地改正错误!摆
正自己前进的方向。所以!书也是我们的良师益友。
多读书!可以让你变聪明!变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明!你就可以勇敢地面
对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样!你又向你自己的人生道路上迈出了



一步。
多读书!也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲!一种娱乐的方式。读书可以调节
身体的血管流动!使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用
读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操!给人知识和智慧。所以!我们应该多读书!为我们以后的人生道路打
下好的!扎实的基础！读书养性!读书可以陶冶自己的性情!使自己温文尔雅!具有书卷气;
读书破万卷!下笔如有神!多读书可以提高写作能力!写文章就才思敏捷;旧书不厌百回读!
熟读深思子自知!读书可以提高理解能力!只要熟读深思!你就可以知道其中的道理了;读书
可以使自己的知识得到积累!君子学以聚之。总之!爱好读书是好事。让我们都来读书吧
。 其实读书有很多好处!就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好!这个也值得赞美下希望京东这样保持下

-----------------------------
在我们生活中，有这样一群人，他们常常被视为疯子、不正常的人，或被关起来打针吃
药，或被视为大脑失衡，很少有人用正常的眼光看待他们。殊不知天才和疯子往往只有
一线之隔。“不一样”并不一定代表“有病”，更不代表“心理变态”，或许在他们错
乱的意识下，还有个更加宽广、美丽的自我存在。
是谁在“正常”与“不正常”之间画下那一道界线？家真的会伤人吗？外面的世界也不
安全？他的身体里住着另一个人是怎么回事？看精神科医生许添盛用庖丁解牛的方法剖
析病例，深度解码精神疾病。当你最需要帮助的时候，伴你左右的除了家人朋友还应该
有《不正常也是一种正常：精神病人的人格整合疗法》，它将告诉你所有问题的答案，
带你走出痛苦，走向健康！
许添盛，台湾知名精神病专科医师，毕业于台北医学院，曾任台北市立仁爱医院家庭医
学科专科医师，台北市立疗养院精神科、台北县立医院身心科主任。
许医师20多年来潜心钻研常见慢性病和精神疾病的成因和有效治疗方法，强调身心合一
，注重心理调治，并身体力行。近年来，他为服务大众和推广身心健康的观念及有效心
理疗法，全身心投入写作和出版、办讲座和开专栏、看门诊和做咨询，希望让更多的人
了解身心合一的整体健康观念。他在台湾成立了“身心灵健康成长团”、“癌症病患者
成长团”等，并应邀在台湾地区各城市、香港地区、马来西亚、美国、加拿大和中国大
陆举办大型身心健康讲座，好评如潮。现已出版著作和有声书20多种。
多年来，他所捐出的所有著作版税和咨询所得，惠及台湾、香港地区和加拿大，在海外
享有盛誉。他喜爱写作、演讲及禅修，曾为台湾《联合报》？心灵版、《大成报》？心
灵推手版等大众媒体的专栏作家。
你一定看过一种人，走在路上自言自语，指天骂地，神情特异，或许身上还有股令人掩
鼻的臭味，搞不好个把月没洗澡了，“这人八成是精神病！”你心里马上恐慌起来，离
他远远的。事实上，身为精神科医师，首先我想告诉大家，精神病人大多是“乱自己”
。我们在临床上看到的精神病人，很多症状都属于自己内在的精神混乱，以及自身分裂
人格之间的冲突矛盾，他们并不会毫无来由地直接骚扰旁人，或对社会造成重大危害。
我们实际来检视社会上重大的经济犯罪案件，比如掏空公司几十亿元、上百亿元等，致
使人心惶惶，对群体损伤程度也高——这类组织缜密的智能型犯罪案件，并非精神病人
力所能及。换句话说，如果精神病人具有犯罪行为，基本上都不是预谋式的。从统计数
字上来讲，精神病人扰乱社会被通报警方的比例虽然不低，但涉及重大刑事案件，或犯
罪严重度和杀伤力的比率，并不高于一般人。
精神病人的犯罪对象，很少针对陌生人，而大多是自己的家人——几乎是与他关系很近
、影响深远的“主要照顾者”（significantothers）
。为什么会这样呢？这和病人的精神症状有关，比如在发病前，他对家人百依百顺、逆
来顺受，或许爸爸很严格，而他向来忍气吞声、不敢反抗，直到精神疾病发作，内在压
抑已久的能量、想要展现自己力量的声音出来了，因此病人可能口出恶言、威胁要杀爸
爸，等等。这和长期以来与家人之间的恩怨纠葛脱不了干系。记得我在市疗任职时，曾
有个急诊的精神病个案，乍见他的到来，那幕景象令我至今难忘——他手上牢牢握着一
撮连着头皮的头发！那是一位警察的头皮！原来，这位病人的服药顺从性不佳，他急性



精神病发作时，产生一些混乱行为，比如在家中阳台焚烧报纸、在房间里收集许多脏乱
物品、拒绝服药、大吼大叫，而家人的断然制止，引起他的强烈反抗。当他得知家人通
报警察、欲强制将他送医时，便在手中暗藏一把小刀，等要带他就医的警察一靠近，便
冷不防把对方的头皮削了一小片下来。这样的犯罪案件，究其根本原因，是基于个案“
自我保护”的心态，有些精神病人，甚至宁死也不肯被送进精神病院。
他们“怕”正常人，比正常人“怕”他们来得多
精神病病人的犯罪现象，往往发生在与家人产生意见冲突、家人将之强制就医和吃药打
针的过程中，出于防止自己被送医而出手伤人，并非随意在街上寻找无辜的路人下手。
此外，他们也会因精神症状影响，而进行很粗糙、临时起意的行为，比如拿刀挟持公交
车司机开往“立法院”陈情的例子，就是在心理上觉得自己被迫害。这类犯罪性质属于
幼稚型、冲动型，与恐怖分子冷静周详地策划犯罪、动辄以炸弹攻击的行为大相径庭。
如果对精神分裂个案作智力测验或功能评估，包括肢体运作的精细度、思考的逻辑性，
都是下降的，因此，策划周密的犯罪计划不可能是一个典型的精神病人做得出来的。相
形之下，他们在犯罪案件的表现上可笨拙得多了。我之前有个吸食安非他命的精神病个
案，警察觉得他神色有异，临检拦截下来，他竟然主动告知警方自己身怀利器。这位个
案只纯粹因为缺乏安全感，有被害妄想，于是买刀保护自己，他也非常老实地承认，没
有伤害别人的意思，并不会刻意回避警方侦讯或再三地犯罪。
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