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标签

评论

以前买过薇薇小厨的书，觉得不错，再买一本
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-----------------------------
养颜好汤、塑身靓汤、补体妙汤，这书太棒了

-----------------------------
很好！！！送货很快！！！

-----------------------------
一碗好汤，一份温馨关怀，很感人

-----------------------------
都说汤补人，买来学一学

-----------------------------
不错，很有用的一本书

-----------------------------
还不错！！！！！！！！

-----------------------------
试着做做看每一餐都是一次健康美味之旅，这短短的享受时间，对上班族的健康至关重
要。选用人体最需要的食材，用省事、快捷的方式烹饪，全方位照顾身体的需要，呵护
您的胃，让您在美味中释放压力，越吃越健康！用一日三餐和甜品靓汤吃出美丽、吃出
健康、吃出品位，是薇薇小厨的营养师们全力追求的心得。

-----------------------------
还没空看

-----------------------------
不错?

-----------------------------
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书评
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