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纸张是正品，很厚，还没开始练，希望有用。
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-----------------------------
挺好的，图比较大，方便学

-----------------------------
看起来还不错，初学者初步了解

-----------------------------
质量很好，京东自营的品质有保障。

-----------------------------
宝贝收到很满意，有详细的图片超喜欢，尤其是快递师傅每次都送到楼上真心谢谢，给
快递师傅点赞，

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
挺棒的书，内容很受用，指导性强。系统，全面具有针对性。是一次比较愉快的购物体
验！

-----------------------------
还行吧还行吧还行吧还行吧

-----------------------------
价格实惠，质量好，京东值得信赖

-----------------------------
京东特价抢购，物超所值，强力点赞！

-----------------------------
东西不错，值得购买，初级者也适合



-----------------------------
快递送货快，服务态度好，是正版

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
非常好非常非常好的东西。

-----------------------------
一直在京东买东西，值得信赖

-----------------------------
书的印刷还可以，内容对初学者很有帮助。

-----------------------------
很棒,物流快！质量好！支持京东！

-----------------------------
很好，比较全，适合中高级

-----------------------------
老婆在练瑜伽，还可以！

-----------------------------
可以.......

-----------------------------
纸张不错，内容也丰富。有光碟。里面配图清晰。

-----------------------------
很浅的书！一天看完



-----------------------------
快递神速，服务热情。

-----------------------------
还好，感觉还不错。

-----------------------------
不错哦嗯嗯嗯嗯嗯嗯嗯

-----------------------------
书的质量挺不错的。

-----------------------------
实用、错别字少。很好

-----------------------------
一句话，详细、好，赞

-----------------------------
可以。。。。

-----------------------------
感觉书本不错

-----------------------------
，，，，。，

-----------------------------
随书配的光盘，示范太快了，跟不上，不适用。

-----------------------------
比较实用！



-----------------------------
非常非常好

-----------------------------
非常实用

-----------------------------
质量不错

-----------------------------
东西还可以，只是送过来时就拆封了是怎么回事，谁可以告诉我

-----------------------------
不错

-----------------------------
满意

-----------------------------
里面很多错别字，介绍的动作也不细致，没什么内容

-----------------------------
碟片碎的，不满意

-----------------------------
好

-----------------------------
真心觉得很好，比书店里价格优惠20多元，而且质量一样，京东的品质和物流都信得过

-----------------------------
相比较来说，这本书是性价比很高的一本，值得推荐



-----------------------------
因为是金牌买家，享受到了超值的服务！ 赞一个！ 谢谢

-----------------------------
真心不错，够我练上一年半载了，非常喜欢！

-----------------------------
还好还好还好还好还好还好

-----------------------------
很好，就是dvd看不成

-----------------------------
包装很好，书还没时间看

-----------------------------
画面质量，和体式标准程度都非常棒，只不过看完以后觉得自己就是个残废

-----------------------------
地方水电费富商大贾特然公诉人个人个

-----------------------------
还挺好的，喜欢。

-----------------------------
可以

-----------------------------
宝贝两天就收到，首先谢谢快递员，大概翻看下里面讲解的很细，每个动作都带分解图
！值得每位喜欢瑜伽的爱好者阅读！



-----------------------------
非常好

-----------------------------
瑜伽练习的好帮手，有理论有图式，有光盘，很详尽地介绍了瑜伽的起源，与哲学的关
系，修练的方法，注意事项，是初学者很理想的入门教材。

-----------------------------
晒单得豆

-----------------------------
送朋友的生日礼物！她很喜欢！

-----------------------------
非常好！是我想要的！

-----------------------------
质量不错，就是体位一般。

-----------------------------
?????????????

-----------------------------
物流超快，书的质量也是很不错，美中不足，赠送的光碟有点卡

-----------------------------
书不错，在家里经常练习瑜伽，很棒~

-----------------------------
体式解释得非常详细，很喜欢！值得推荐！

-----------------------------
知识改变我的生活。拥有很值得。



-----------------------------
头一次买，包装感觉还可以吧！

-----------------------------
求助：光碟没有声音是怎么了？

-----------------------------
宝贝插图挺美得，朋友很的，下次还来，对于初学者可能有些许难度，光盘画面太单调
，太简单介绍

-----------------------------
给个好评，还不错的，全面。

-----------------------------
很好的一本书，讲得听详细。。

-----------------------------
不确定它的实用性，女儿要的

-----------------------------
毫无疑问这是一本好书，京东送货也很快，我很满意!开卷有益，读书好处多，陶冶情
操，修身养性，还会再来的哦。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生
折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人
明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋
读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，
升华人的思想

-----------------------------
非常好！物流绝对一流！

-----------------------------
还没看，有时间看吧。

-----------------------------



还好不错，就是从北京过来 广东，快递太慢了。 

-----------------------------
这本书很推荐，里面的图片和讲解都很详细

-----------------------------
！！！！！！！！！！！

-----------------------------
根据这本书练习了一段时间，感觉很不错，可以边练习边看，慢慢矫正自己的体型，这
段时间感觉很好，这本书买得不错。

-----------------------------
书的印刷很精美，内容也包含了初、中、高级，分层次的教人怎么去做瑜伽动作，个人
感觉只要坚持一些大众的动作就可以了，偶尔做一些高难度动作拉伸一下，对身体很有
好处。

-----------------------------
书是正版，包装严实，一点也没有损坏！

-----------------------------
还不错，比较难，光盘还没看，希望不要失望

-----------------------------
比较基础的说，应该可以

-----------------------------
关注很久了，趁着做活动果断秒了。没让我失望

-----------------------------
书看着不错！讲解的很细致！

-----------------------------
很全面的—本书，内容充实



-----------------------------
是自己和孩子想要的东西！

-----------------------------
没有想象中的好，但是还是很不错

-----------------------------
不错，在书店里看过后才买的，一样的，纸张质量也好

-----------------------------
很好好好好好好好好好

-----------------------------
给单位女性职工买的，很不错，推荐！！

-----------------------------
大师级的瑜伽，每一个要点都非常的详细，能够练习到的部位也非常多，一些简单的动
作，就能够终身受益，是一本很好的瑜伽书。

-----------------------------
很全的了，慢慢学习中。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
还好！就是京东快递太慢

-----------------------------
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