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-----------------------------
就喜欢旅行随笔！很不错！

-----------------------------
京东正版图书，很好，值得一看

-----------------------------
好，很不错，物流快！！！！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常喜欢，不错，质量很好

-----------------------------
都是好书，囤起来慢慢读。读书让我们心灵自由而充实，让我们眼界开阔。

-----------------------------
你的生活不该如此，文笔不错

-----------------------------
這個很不錯，回到房間使用了，好用！

-----------------------------
如期收到，慢慢阅读。

-----------------------------
满减活动购买的，很便宜哦

-----------------------------
能不关心吗，！要花钱的？！！！！挣钱容易吗我是钻石会员卡？！！！！！



-----------------------------
还没看，看过再请假。

-----------------------------
你的生活，不该如此：带上心灵去旅行 .还没看，不过很喜欢这类型的书。

-----------------------------
书很好 真的好 非常好的书 非常满意！！！！

-----------------------------
东西已收到，非常的不错，速度还是一如既往的快，很好，希望继续努力

-----------------------------
近来鸡汤文太多，这个还好有自己的想法在内

-----------------------------
不错不错不错 很好很好很好 为啥要限制字数

-----------------------------
你的生活，不该如此：带上心灵去旅行

-----------------------------
书印刷精美，内容还没看啊…

-----------------------------
不好看，很么意思图便宜买的

-----------------------------
值得一读，跟有感触。

-----------------------------
是正版，质量很好，赶上限时秒杀，很便宜！



-----------------------------
好好好好好好好好好、

-----------------------------
还没看，应该可以吧，便宜好用

-----------------------------
京东价格给力。 

-----------------------------
不错 价格还挺便宜的！！！

-----------------------------
突然发现的，很好的一本书，老婆很喜欢！

-----------------------------
没事的时候还是会看看的

-----------------------------
书不错，我喜欢这类的书，因为没有太多时间去

-----------------------------
很不错的书，赞赞赞赞赞

-----------------------------
这本书主要是讲作者在旅行中成长的过程，

-----------------------------
书挺小的。还可以。彩页。。。

-----------------------------



这本书值得看，我看完又推荐给朋友们了。

-----------------------------
好书～～～～～～～～～～～～～～～

-----------------------------
很棒的书，朋友很喜欢

-----------------------------
不错不错不错，发货快，快递快！

-----------------------------
包装挺好，还没看呢。。。。

-----------------------------
很好，准备旅游时带上放松一下

-----------------------------
挺好的书是正版 必须是

-----------------------------
写的不错。。。。。。

-----------------------------
内容很丰富，插图精美，很好

-----------------------------
不错的选择，好好好好好

-----------------------------
拿了橘子跑



-----------------------------
很用启迪作用

-----------------------------
一般一般一般……………

-----------------------------
评价赚京东豆，不错，
评价赚京东豆，不错，评价赚京东豆，不错，评价赚京东豆，不错，

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~

-----------------------------
价格便宜。

-----------------------------
发货快

-----------------------------
此书一般，不建议购买，有宗教信仰者除外。

-----------------------------
除了书名不错，照片还行别的没亮点。图片跟主题也无太多关系，别人的生活常态被旅
行的你惊艳到了有啥好奇怪的。至于打坐冥想之处总是中英文交杂引用别人的话而无自
己系统的体会，没有意义，不知所谓。请问你带了啥心灵去旅行啊，糊里糊涂的乱游一
气，拍几张照片就好了啊，路线啊，行程啊都没有，收获了一堆混乱和短发而已。为啥
总有人喜欢去国外做义工而对身边人视若无睹呢，作者自己也是另一种作秀吧

-----------------------------
图片比较多，文笔一般，内容有点拖沓

-----------------------------
OK



-----------------------------
豆豆

-----------------------------
大爱

-----------------------------
纸质一般般

-----------------------------
一般

-----------------------------
一般般吧

-----------------------------
以前从来不去评价，不知道浪费多少积分，自从积分可以抵现金的时候，才知道积分的
重要。后来我就把这短话复制了，走到哪，复制到哪，既能赚积分，还非常省事；特别
是不用认真的评论了，又健康快乐还能么么哒。喔喔喔~ 不错不错 东西很满意
快递也给力，总之京东服务还是不错的。 看一下。。。

-----------------------------
.............

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
不错不错 值得选择 

-----------------------------
后期在评价，书是正版的，价格也是划算！



-----------------------------
东西非常好，的确是正品，支持京东！

-----------------------------
正版 纸张挺好 好评 

-----------------------------
一个香港文艺女青年的印度之旅，寻找内心的自己……

-----------------------------
生活，不该如此，此书不是心灵鸡汤

-----------------------------
一本关于旅行的书却蕴含许多种人生

-----------------------------
你的生活不该如此！！！！

-----------------------------
不错哦，正在看。

-----------------------------
还不错的书，值得一看，思考下人生！

-----------------------------
书中的大小故事与领悟，在我的心中激起了无数的共鸣，多次的喜悦和感动，让我对生
命的困难和挑战有更深入的体会、了解和明白。记录了地球上一位勇敢的女孩，如何面
对生命种种，进行内观及觉知的旅程故事。并记录了一个生命的新的开始：回到内在喜
悦的开始。特别喜欢里面的彩图，拍摄很有水平，这本书就是这么温暖的文字，就是这
样感动心灵的故事。

-----------------------------
真是本好书。我听朋友说这书不错，买回来了，一边读着作者的亲身经历，一边感受着
她的感受，原来“世界这么大，没有什么不可能”是真正地发生着的。这是我有生以来



第一次，真正地打从心底里相信，原来梦想可成真！

-----------------------------
这本书的故事内容打动人心，图片精美，印刷质量也很高的。全彩图案让人赏心悦目，
数百幅精美的摄影作品，与书中清新优美的文字，净化心灵的感悟，意蕴悠长的哲理，
相得益彰！《你的生活不该如此：带上心灵去旅行》，是今年最让我爱不释手的一本书
了。

-----------------------------
“旅途上，由于风景看得腻了，总认为世界上的美景很相似，无非都是高山湖泊和树林
。”其实，无论外面的风景如何改变，最重要的却是内心，如果内心里看得到漂亮的风
光，，那么处处即是天堂。多么好的向导，《你的生活不该如此：带上心灵去旅行》，
真的很赞！！！

-----------------------------
这是一本关于旅行的书。。。。它所重之处不是旅行的时间，甚至地方，它更多关注旅
行所得，所体验的另一种生活。她在回归自我，找寻着幸福。书中的文字和图片，相辅
相成，相得益彰。喜欢这种优美的文字，再辅以风光旖旎的图片，读着实在称得上是上
乘的享受。

-----------------------------
性价比高，买来放书架，有时间在看

-----------------------------
写的非常好，京东的书非常不错，经常买。

-----------------------------
好好好好好好，好好好好好好

-----------------------------
印刷精美！物流给力！就是书面稍稍有点磨了，不过无大碍！好评！

-----------------------------
心灵的感触。

-----------------------------



-----------------------------
精彩精彩精彩。。。。。。

-----------------------------
满两百减一百的时候买的，很划算，其中有一本书没货，我就让客服先把其他的书先发
货，这个非常好，太爱京东了，发货速度相当快，到的速度也是棒棒的！以后会一直支
持京东

-----------------------------
不错的好书，比当当便宜。

-----------------------------
还没看，今天刚收到货。京东的速度确实够快。

-----------------------------
一次买了许多书 准备慢慢看。京东的书很好都是正版，比书店便宜。

-----------------------------
此书适合 闲暇时光阅读

-----------------------------
服务，质量都挺好哒。

-----------------------------
喜欢 旅行

-----------------------------
满减的时候买的，就这样看看吧，现在的人都缺少这东西

-----------------------------
很不错的书，插图也很漂亮



-----------------------------
东西不错哦

-----------------------------
好书，需要你静心阅读，价格给力，包装精美

-----------------------------
还没开始看！

-----------------------------
这部书是值得去品味的，行万里路的确比读万卷书更有用

-----------------------------
写的一般，没太多内心的感述

-----------------------------
你的生活，不该如此：带上心灵去旅行 

-----------------------------
读书使人进步，自己受益匪浅。

-----------------------------
很好很好！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
内容一般把，书配图还都不错

-----------------------------
京东很好~很值得放心购买

-----------------------------
性价比高-------



-----------------------------
旅途，我们更需要的是分享

-----------------------------
其实，读这本书并不是让我们去哪里哪里玩，哪里哪里值得去，而是告诉我们，真正旅
行的意义

-----------------------------
对于一个伪驴友有很大的启发

-----------------------------
这个的haun话 我是很喜欢玩儿的啊

-----------------------------
特价买一本！慢慢看！

-----------------------------
生活需要改变，需要我们走不同的路，看不同的风景，遇见不同的人，体会人生百态。

-----------------------------
很好很便宜

-----------------------------
9.9活动价买的，超值~~~

-----------------------------
书可以，，，

-----------------------------
实惠！实惠！实惠！实惠！实惠！实惠！



-----------------------------
还没打开，等有空时候看看，

-----------------------------
你的生活真的不該如此！

-----------------------------
学习中！！

-----------------------------
做义工，去旅行这样的书真是泛滥了

-----------------------------
很好的书，非常值得购买！

-----------------------------
看看世界 长长见识 

-----------------------------
感觉作者是狂热的粉丝

-----------------------------
也许，旅行对于现在的人们来说，已经稀松平常。徒步、骑行、自驾、自由旅行、跟团
旅行等各种旅游方式，使得热爱旅行的人们足迹遍布世界各地，并留下了一个又一个充
满欢乐或美好记忆的故事。但当我们的足迹穿越森林，穿越河流，穿越海洋，穿越天空
，所看到的风景，或许也只是地域的不同、角度的不同罢了。如本书中所说：“旅途上
，由于风景看得腻了，总认为世界上的美景很相似，无非都是高山湖泊和树林。返回旅
程的起点后，却体会到无论外面的景色如何改变，最重要的仍是内心那片风光。如果内
心能看到漂亮的风景，即使走到世界任何一个角落，其实处处也是天堂。”

-----------------------------
刚收到货，包装很好。还没有详细看过，包装很好。还没打开呢，京东上买东西放心。

-----------------------------
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok



okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
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okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
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okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
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okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok

-----------------------------
还没看，应该是本不错的书！

-----------------------------
还行吧。。。。。。。。

-----------------------------
看过类似的书籍，所以没有太多惊艳，不过还是提醒了读者在生活中不忘自省，寻找内
心的归宿。值得推荐。



-----------------------------
还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦
啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦
啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦
啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦
啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~
拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以
~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~
还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦
啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦
啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦
啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦
啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~
拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以
~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~
还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦~还可以~~~~~拉啊啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦
啦啦~

-----------------------------
是本不错的书，我很喜欢的风格！

-----------------------------
不错哦。书的质量很好，下次 来还。

-----------------------------
很多次在京东买了，这次又买，很不错。

-----------------------------
一直在京东买书，送货快，好。

-----------------------------
不错，印刷很好，内容不错，老婆很喜欢，正在阅读中

-----------------------------
到货了终于。质量不错！！

-----------------------------
刚开始看，感觉书本不错



-----------------------------
不错的一本书，很有启发

-----------------------------
价格便宜，送货飞快，送货员态度很好。

-----------------------------
不错，便宜，书的质量也很好，内容也比较实在~

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
京东品质，完美生活，支持

-----------------------------
挺好的 不错哈 非常不错哟

-----------------------------
彼得•D•希夫是著名经济学家、投资经纪人、财经作家及财经评论家。2010年，作为
康涅狄格州共和党候选人，参加了美国参议院的初选。他经常受邀作为嘉宾参加CNBC
电视台以及福克斯新闻台等财经栏目。作为《纽约时报》畅销书作者，他先后出版了《
美元大崩溃》、《经济为什么会崩溃》以及《熊市下的投资之道》等畅销书。
作为准确预见了2008年金融危机的经济学家，在这本书中，《纽约时报》最佳畅销书
作者彼得•希夫以极具说服力和挑战性的言辞阐述了美国是如何陷入泥潭的，以及怎样
才能逃出这个泥潭。
希夫告诉我们，美国正在变成一个由政府吹起来的大泡沫，一个在残酷的现实面前行将
破裂的泡沫……美国经济乃至我们每个人，都将面对灾难性结局。希夫指出，当数十亿
美元刺激性资金注入已没有造血功能的经济体时，只会造就一个更深不可测的陷阱：美
国政府只会更无所顾忌地开支，但却找不到寻找偿还债务的财富之源。最终，美国人将
举步维艰，国家也将面临破产边缘。
彼得•希夫认为，整个美国正在崩溃的边缘，前方只有两条道路可以选择。美国脚下的
这条道路将通往一场万劫不复的货币与主权债务危机，这场危机将彻底摧毁美国，让绝
大多数人美国人陷入贫困。他以犀利的眼光告诫世人，美国应该面对现实，宣告破产，
重组其债务，从根本上改革整个社会体系。
彼得•希夫以其特有的真知灼见分析认为，处于崩溃险境的美国对中国有着极大的参考
意义
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编辑推荐：在北中国不为人知的浩瀚星空下，3个年轻人进行着一次壮丽的旅行，一个
发生在我们身边的传奇故事。虽然你完全可以通过搜索作者名字在互联网上获取这些绝
美的照片，但本书记录的这81天中，发生的各种奇趣故事，配合超一流的照片，会为你
带来完全不同的全新感受。当你从刻有“81 DAYS TO FREE
GALAXY”字样的银色书封中抽出本书时，展现在你面前的，不仅是浩瀚的星辰，还有
能将带你入另一个世界的大门。在那里，你甚至能发觉藏于自己内心深处的渴望。
前言：是的，你猜对了，这是一本讲述关于3个年轻人在旅途中认识自我、追逐梦想的
书。从我的角度而言，这本书是充满魔力的。一开始，当我拿到书稿的时候，是图片吸
引了我，这些大量区别于传统星空摄影的摄影作品实在是太耀眼了。然后就是一个个在
这段旅行中精彩的故事。当我仔细看完后，一种莫名的力量席卷而来，让我陷入深深的
思考：人的生命，黄金时间不过20年，我们在这段时间里做了些什么？是日复一日地为
房贷、车贷、名牌服饰而辛勤工作，然后慢慢老去，还是要为自己而活着？哪怕只有一
次，哪怕只是一瞬间……我是普通人，如天上的数不尽星辰，最后或许没有人会记得我
们。我们无法掌控生于何处，但我们能主宰的，就是努力让自己活得更璀璨。
我最近常常自豪地跟朋友提起这本书，说它是我这些年来，看到的最好的一本旅行类图
书。理由很简单，里面的照片、故事和它那种强大的精神磁力，让我觉得能一手操办它
直至出版，是件很幸运的事。这次中国北部的星空之旅，让我想到了以前的那次《环游
地球80天》的伟大旅行。本书名也巧合地为《追星81天》，相对前者多出一天。多出
的那一天，代表着什么，我这里就不剧透了，大家看完书之后再慢慢体会吧。
《许一个愿望》之后以为已经是最难的挑战了，没想到公司给她另一首更有难度的歌曲
——翻唱蔡蓝钦创作的《这个世界》。
她极为喜欢《这个世界》歌词带给她”爱”的感受,她更深刻体会蔡蓝钦表达的对当时
所处环境的一份真挚无私的呼救,歌词中所透露出的热情与思考，或许是今日我们所欠
缺的，包容是一种必要，她相信世间许多事常被人们视为理所当然，其实生活中许多很
简单很小的事，都是天赐的礼物。
贾静雯在配唱过程中她数度哽咽,因为她从公司同事口中知道蔡蓝钦的妈妈是在经过前
面五个小孩夭折后才生下蔡蓝钦跟弟弟的，贾静雯被蔡妈妈的强烈的毅力与坚忍不拔的
精神深深地感动，是因这着蔡妈妈这样无怨无悔爱着生命,让我们才能认识蔡篮钦,让我
们才能听到这么慧黠的，深沉的，强韧的创作与歌声。对现在也成为母亲的自己除了对
这份对生命的热情，她永远相信歌词里说的
“我们的世界，并不像你说的真有那么坏，你又何必感慨？
用你的关怀和所有的爱，为这个世界，添一些美丽色彩。”
或许我们需要的不再是歌舞升平的音乐，而是能鼓舞人们找回单纯自己的歌曲，这次她
能翻唱这首家喻户晓,人人为之动容的经典民歌是她成为唱片歌手最大的祝福,她更希望
自己能有机会见见蔡妈妈,分享蔡妈妈身为人母的点滴心事,让自己能在未来教育儿女的
道路上有所学习与榜样。虽然录音的过程比《许一个愿望》还要波折，不仅编曲重新编
了至少5次，总是希望能够有别于原曲的清新感而加入更多的温暖元素，同时希望保留
原曲精神，因此在修改的过程中不断反复来回尝试终于经过2个多月的编曲时间完成了2
012年最新的《这个世界》。[1] MV拍摄 歌曲MV截图 歌曲MV截图
MV拍摄的场景非常有意思，导演特地找到一个装置艺术的展览场地，刚好展览期结束
，制作团队特地跟艺术家商量把其中一个“诺亚方舟”的艺术品留下来，当时打造诺亚
方舟的时候耗费了长期的时间，而内部的构造全部都是用环保回收的材质创作的，同时
符合了贾静雯这次环保EP的概念，也是有介于此同样爱地球的概念之下，艺术家才同
意以无偿方式出借拍摄。贾静雯穿着一身咖啡金灰洋装置身在回收纸制作成的船舱，灯
光随着空隙透光而下，营造出无烟无污染的空间感，满足微笑的低低吟唱，不时彷佛有
人低语呢喃的提醒静雯：要爱唯一的地球！
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