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标签

评论

很喜欢张烨老师的书，简单有用。
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-----------------------------
价格合适，送货快，而且送上楼，快递是真的好方便，服务好态度好

-----------------------------
没来得及看呢…来的时候包装还不错…等有机会看看到时候再来分享…哈哈

-----------------------------
认真学习中，期待效果。

-----------------------------
送给家人看的，饮食方面可以参考一下

-----------------------------
网购方便，送货快，价格合理。

-----------------------------
还可以，比较实用，正在学

-----------------------------
食物的营养分析很细，对日常的食物营养分析的很好

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
一起另外买了一本做豆浆果汁的书，觉得有这本，那本买多余了！

-----------------------------
不错，内容没看但喜欢，希望可以健康未来

-----------------------------
一次买了很多书，打折促销很实惠



-----------------------------
很好的一本书，值得我们学习

-----------------------------
马上就看，正版的很好！

-----------------------------
不错。。。。。。。。。

-----------------------------
给老公买的菜谱，做健康好吃的！

-----------------------------
还没看，看推荐应该还可以吧

-----------------------------
建书屋，优惠购书正当时

-----------------------------
里面有什么适合减肥人吃的食谱

-----------------------------
值得学习，健康首选

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好！

-----------------------------
还不错！！！！！！！！

-----------------------------
挺好的，满意



-----------------------------
买给老妈看学养生，很棒

-----------------------------
还不错一直在买，方便省事

-----------------------------
这书不错不错

-----------------------------
为了家人的健康，多学习学习。速度挺快的

-----------------------------
很好，很给力！

-----------------------------
“管住嘴，迈开腿”，简单六个字，正是如今最流行的养生理念。

-----------------------------
风格挺不错的

-----------------------------
不错，好评

-----------------------------
妈妈很喜欢的一本书，正在看

-----------------------------
还不错

-----------------------------



不错

-----------------------------
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