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标签

评论

包装表面看起来一点问题都没有，然后打开一看装碟的盒子碎了，目前还没有机会检查
碟是否正常，但是整体还行，速度也很快！
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-----------------------------
非常简单哦，很好，喜欢。 

-----------------------------
还没学这套，不过我相信效果也棒哒哒的！

-----------------------------
好好研究，下苦功，必成功。

-----------------------------
刚收到随使看了一下，还可以

-----------------------------
东西已经收到了，还不错，希望下次能买到更好的书籍。

-----------------------------
书本质量不错，京东618买的，价格很给力。内容图文并茂，比较吸引人看。

-----------------------------
活动买的 质量不错 留着慢慢看 快递小哥顶着大霾天来送我都不好意思了

-----------------------------
很好的一本书，天天跟着做，坚持了快一个多月，身体柔软了

-----------------------------
正版书籍，郑多燕初期的基本减肥操，附赠DVD，适合在家慢慢精心锻炼，也可以结合
网上视频。

-----------------------------
相信应该是不错，还没看，先好评，配送快捷方便，很新

-----------------------------



给公司的姐姐们买的，反馈不错，质量好，纸质好。

-----------------------------
活动购买，很划算，纸质又好，很满意。

-----------------------------
比网上流行的那款健身操好学，简单容易上手做，适合我这种菜鸟，挺好的减肥励志书
籍。

-----------------------------
打包不错，配送不错，五星好评

-----------------------------
派送很好，打包很好。

-----------------------------
很好，便宜，实惠，这就是京东，没的挑。。。

-----------------------------
正版书，质量不错~这时代光盘不太方便了~

-----------------------------
宝贝不错，好喜欢！

-----------------------------
不错不错不错 不错不错

-----------------------------
快递太快了今天拍明天就到了给力

-----------------------------
买了第二套了，非常棒，锻炼了就瘦，非常有用，你还在等什么，没有丑女人，只有懒
女人



-----------------------------
双十一活动买的，价格很划算；

-----------------------------
书本很薄，海报好大好可爱～Dvd很不错

-----------------------------
这本书亏亏的，带的光碟还没网上清晰，总体来说70来块钱买的话亏，内容感觉也一般
，只能说减肥传说

-----------------------------
跟网上视频内容一致，立马见效

-----------------------------
郑多莲的书有好多，这个算是比较齐全的，女士们可以考虑。

-----------------------------
很不错的一本书，字迹清晰，印刷工整。和伸缩操DVD一起买的。

-----------------------------
京东购物很愉快！很便捷！征实恵！

-----------------------------
宝贝不错，里面有很多作者的减肥经验，对减肥都很有帮助，希望我可以减肥成功～

-----------------------------
内容较少，不过买了能让自己更加坚定减肥信念。

-----------------------------
给老婆买的，她挺喜欢的

-----------------------------



书还没有仔细看......以前看过郑多燕的视频，还不错

-----------------------------
一共两张光盘，希望能够坚持！

-----------------------------
很快就收到，比亚马逊便宜。

-----------------------------
三星（SAMSUNG）金条DDR400 1G台式机内存条

-----------------------------
挺好的。努力吧！哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
第一时间跟着DVD练起来，是正版，包装精良，内容实用，京东送货真快

-----------------------------
打开快递发现 这本书的内页被撕毁 考虑不影响使用 懒得退换货了

-----------------------------
如果你真的用心照着做一定能瘦，这套书主要针对饮食和心态，伸展操很适合作为有氧
之前的热身，值得推荐

-----------------------------
四本书已到，类似杂志，里面有分解动作，扫码可得视频，靠谱，准备练习

-----------------------------
无语了DVD根本放不起

-----------------------------
以前在京东商城购物不知道写评价可以得京豆，浪费了很多京豆，现在知道了京豆的用
处，可以抵现，就不会忘记评价了，把这段话留下来，随时可以评价，走到哪评价到哪
，既方便又可以得京豆哦！京东自己的快递还是很快的，而且东西质量也有保障，是正



品哦！以后买东西就在京东啦！

-----------------------------
6月26号下单，7月4号才收到，京东送货速度越来越慢了

-----------------------------
感觉一般一般，没有仔细看

-----------------------------
两张DVD，一张坐着练，一张站着练，图像、声音都很清晰。很好。

-----------------------------
已经看完了，内容很值得看 看完了以后也很受激励~~

-----------------------------
强生（Johnson）血糖仪 稳豪倍优型

-----------------------------
还挺好的，没什么大问题还挺好的，没什么大问题还挺好的，没什么大问题

-----------------------------
还不错 好多吃的介绍挺管用的 拉伸图也不错 坚持还是有效果的 

-----------------------------
网上都有的，可还是忍不住买了……但是没看过书

-----------------------------
塑身女王郑多燕系列（套装全三册）

-----------------------------
很好用，看着图片对自己也是一个鞭策，就照这样练



-----------------------------
内容比较容易理解

-----------------------------
99 10本买的，都挺好的，还没看，包装很好

-----------------------------
这东西晚上都能下到，书上说的都是一些基础理论知识。

-----------------------------
内容通俗易懂，实用和实践性强！

-----------------------------
书本身大概是实用性的，所以，相比一些注重内容的书来说，印刷不是很清晰，大概是
因为每一页都是彩色的吧~不过，纸质很厚，是本不错的书，内容就各取所需吧，郑多
燕减肥操就太有名了，看她的食谱，应该实用

-----------------------------
买来没多久就履行垫桌脚的义务了

-----------------------------
具体还没看，希望能有效果。

-----------------------------
很潮，故事也励志，希望能减赘肉

-----------------------------
送货速度快，态度也好，很满意！

-----------------------------
非常不错，包括饮食和其他方面的经验

-----------------------------
很久不读书了，很不错的哦。



-----------------------------
很实用的书，正在照做，期待成果

-----------------------------
书还挺好的！不错.可以作为参考.

-----------------------------
升级为存货了，还没看

-----------------------------
最近挺火的，买了本试试减肥。

-----------------------------
膜拜的大神，看看觉得能学好多

-----------------------------
书的质量很好，还没看，希望接下来多看看书。

-----------------------------
不错。感觉菜谱最有用

-----------------------------
挺好的。方便。快捷。上午买下午送

-----------------------------
正在学习中，赠送盘内容有点少

-----------------------------
还可以，性价比很高，值得推荐！

-----------------------------



很好！是正品，很全面的运动饮食健康瘦身！连瘦都美美滴 

-----------------------------
正好打折 郑多燕写的还不错

-----------------------------
看了一点 应该有用 快递很快

-----------------------------
很好，不错，值得购买

-----------------------------
京东就是快，做活动很优惠。

-----------------------------
希望有效果吧，不过关键还是在坚持

-----------------------------
真的还不错尼，已经看了的。

-----------------------------
包装很好，速度也挺快。不错。

-----------------------------
书质量很好。送货也很快

-----------------------------
还白阿宝啊啊啊啊几包啊吧刊

-----------------------------
还可以，老婆很满意！速度一般般！



-----------------------------
这是盗版的好吧！真的是盗版的

-----------------------------
努力减肥吧...两张光盘

-----------------------------
有一张光盘放不出来，其他还可以

-----------------------------
书质量很好，可以减肥了

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
很好，动作简单，翻译和动作也很搭

-----------------------------
够详细的，正在学习中

-----------------------------
活动买的，很超值～～

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
朋友推荐 很实用 喜欢

-----------------------------
东西不错，物美价廉，值得购买！



-----------------------------
还没看，应该还不错的

-----------------------------
还没顾上看，看看才知道

-----------------------------
坚持每天锻炼，哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
产后想减肥，买来看看，期待效果

-----------------------------
只有坚持才可以减肥的

-----------------------------
不错！挺实用的一套书籍，可以看能久，希望有用！！

-----------------------------
书很精美，送的CD很清晰，老婆拿来瘦身，效果也不错。

-----------------------------
感觉非常好，以后还来

-----------------------------
有饮食健身方面的指导，运动操详解图不错，套装不错。

-----------------------------
一定要和多燕好好学好好练

-----------------------------
一次买了好多本慢慢看



-----------------------------
马马虎虎吧，还没播放，几本书，估计坚持不下来

-----------------------------
包装很好，感觉一般一般，

-----------------------------
但愿可以照着做但是坚持太难，加油

-----------------------------
一直想买，终于下定决心了，看着还不错，准备开始阅读哈哈

-----------------------------
吃出好身材 吃出健康

-----------------------------
京东物流很快，送货小哥也很好，这次单位买书，选择了京东，送货快，开发票也快。
买了7000多的书，辛苦送货小哥了。?

-----------------------------
挺好挺好挺好挺好的。

-----------------------------
送货快，服务好，大热天不用跑外面去买。

-----------------------------
买之前在网上找视频跟着做，但网上的视频就那么几个，感觉有用，就毫不犹豫的买了

-----------------------------
减肥瘦身秘诀，里面全都有哦，哇哇

-----------------------------



给老婆买的，快递和价格都很给力

-----------------------------
每天坚持，十五分钟，挺好的，加油！

-----------------------------
行吧，为了减肥。。。。。。。

-----------------------------
不错，对减肥可以增长好多知识

-----------------------------
囤货中！ 囤货中！ 囤货中！ 囤货中！

-----------------------------
不错不错，很清晰……………

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
塑身是个长期艰巨的目标，需要些指导书的。

-----------------------------
帮同事买的，回家试试效果怎么样

-----------------------------
对于想塑性 健身来说 真的很有用 一起努力吧

-----------------------------
对这套书我是有话说，很差，没有碟片，还卖那么贵！售后也很差



-----------------------------
用来健身用，希望有用的。

-----------------------------
商品使用方便。购买便捷~

-----------------------------
坚持才会有效果~~~~~~~~~~~~~~~~·

-----------------------------
看了一半，用处不太大。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
很好很 值得买

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的

-----------------------------
每次都购买很多本，是正版，比书店价格便宜很多

-----------------------------
好用好用好用好用好用好用

-----------------------------
非常好非常好用

-----------------------------
非常好~~送货款，质量好，赞！！！



-----------------------------
塑身女王郑多燕系列

-----------------------------
书的内容不错，值得一看！

-----------------------------
还不错，一直跳她的减肥操啦！

-----------------------------
好书，值得一看好书，值得一看好书，值得一看好书，值得一看

-----------------------------
一直都想购买的书籍，这次刚好遇到京东做活动，真滴便宜实惠，是没有任何问题，很
赞，物流也很快，满意！

-----------------------------
各种减肥各种瘦。。。

-----------------------------
不怎么样，吃食都是韩国料，买后悔了反正

-----------------------------
嗯，还可以吧？哎，这个与我想像的那本书不太一样，嗯。还是谢谢你们。

-----------------------------
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