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标签

评论

很实用，看了书以后对我的皮肤病很有帮助
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-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书写的好，京东服务也好。书写得好，京东的服务也好

-----------------------------
书的质量不错，内容很好，对于我来说很实用

-----------------------------
书本很好，内容详实，值得学习！

-----------------------------
里面的东西很有用！！！

-----------------------------
内容丰富，值得购买。

-----------------------------
好书，正版，京东购书质量保证

-----------------------------
京东就是快，不过还是不够快！！！！！

-----------------------------
贪图便宜买了一本，真是不该呀

-----------------------------
商品不错，价格便宜，比一般商场便宜。快递小哥也负责任，都是送货到家。

-----------------------------
单号给我，货没收到



-----------------------------
宋兆友，男，主任医师，教授，市皮研所所长，中华医学会省皮肤科学会副主委，中国
麻风协会安徽分会理事，淮海地区皮肤科学会副主委，市皮肤科学会主任，《皮肤病与
性病》编委、《医用激光与临床》杂志顾问等在发表论文160篇，出版专著8部。开展
了冷冻、黑光、激光、电磁疗法和微循环检测、免疫检测等工作，主持的《赤霉素在医
学上的应用》等课题先后获省、市多次嘉奖。患有皮肤病会带来很多这样那样的困扰和
生活影响，这是事实，但是患者朋友也大可不必整天郁郁寡欢，应该积极面对，努力和
病魔做斗争，千万不要对皮肤病有任何的恐惧心理，皮肤病是可以治愈的，下面就来看
看中医治疗皮肤病吧。
中医治疗皮肤病可以从多个方面进行考虑，而且不同的皮肤病患者所采取的治疗措施也
会不尽相同，对于一般健康状况良好,无全身症状,能自由活动,生活可自理的患者,可适当
进行文娱,体育活动,学习有关疾病的护理常识。饮食治疗也是治疗皮肤病的重要方法.一
般皮肤病患者给予正常饮食,禁食使皮肤病的病情发展或加重的饮食,如变应性皮肤病需
禁食海鲜,蛋类等食物;神经性皮炎,瘙痒症等禁饮浓茶,酒类,辛辣刺激性食物;光感性皮肤
病避免日晒,忌食紫云英,油菜,田螺等;疱疹样皮炎禁用谷胺类食物等。特殊情况特殊对待
.如果瘙痒症状患者,应劝说病人勿搔抓皮损,尽量避免抓搓和热肥皂水烫洗,让病人每周修
剪指甲2次.瘙痒严重影响病员睡眠和情绪时,酌情给予抗组胺类或镇静药物。
除此之外，中医专家还指出，治疗皮肤病还可以坚持外用药物进行治疗，所盖的被褥及
穿衣都要舒适，不能刺激皮肤，对于不同体制的皮肤患者应该采取不同的方法治疗.如
果是过敏体质患者,病房避免放置花草及避免接触易致敏物质。对于光感性皮炎和系统
性红斑狼疮患者的床位不应安排靠近窗口,避免日光直射,否则容易促使病情恶化。
以上介绍的都是关于治疗皮肤病的相关知识，希望对大家有所帮助，患有皮肤病，一定
要在医生的正确指导下进行很好的有效治疗，不要擅自用药，更不要道听途说，保持乐
观积极的心态，不要有过重的心理负担，相信会很快得到康复的。
《皮肤病五十年临证笔录》是作者根据五十多年的临床经验编写的一本专著。共分3篇
：第一篇，总论•证治心悟，共6章；第二篇，各论•辨病辨证，共24章，160余种皮
肤病；第三篇，专论•医技护理，共3章。《皮肤病五十年临证笔录》叙述简明，临床
实用，适合皮肤科、性病科、美容科以及中医药院校、制药厂等单位医药卫生人员学习
参考。 

-----------------------------
此书纸质不错，内容明确不含糊，理论丰富，有利于临床运用！

-----------------------------
书的内容丰富，就是很多偏缺的药

-----------------------------
皮肤病五十年临证笔录 学习

-----------------------------
很有用的一本书，质量很好



-----------------------------
早知道是中医书籍就不要了，作者也不容易，好评。

-----------------------------
这本书还可以，内容很实用

-----------------------------
皮肤病难治啊。

-----------------------------
东西很不错，物流也很给力，以后还会购买。

-----------------------------
学习一下如何养生看病！好狠的书

-----------------------------
很好很满意.书是正品，印刷很好.朋友收到很喜欢.

-----------------------------
商品给力，配送也给力！

-----------------------------
皮肤病五十年临证笔录

-----------------------------
很好，物美价廉，值得信赖

-----------------------------
好书，不错的书，我喜欢！

-----------------------------
这书很不错，包装很好，物流也给力。。。



-----------------------------
老医师的经验，值得购买

-----------------------------
不错，挺实用的

-----------------------------
不错，看起来质量不错，好评

-----------------------------
好书值得学习人卫版质量不错

-----------------------------
好好好，京东服务好

-----------------------------
内容还可以，就是缺少了图片

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
借鉴一下！

-----------------------------
呵呵，还可以

-----------------------------
挺全科的

-----------------------------
很有用



-----------------------------
很好！

-----------------------------
太好了

-----------------------------
很满意

-----------------------------
一般。

-----------------------------
五星

-----------------------------
很好

-----------------------------
好的

-----------------------------
可以

-----------------------------
价格高，页数少，内容空洞，东抄西凑！此乃骗钱书籍。

-----------------------------
好

-----------------------------
比较好。



-----------------------------
难得的好书，值得研读和收藏。看看人家的经验，自己好领悟领悟。

-----------------------------
难得的一本好书

-----------------------------
还可以。

-----------------------------
非常好

-----------------------------
有空了看看书还是比较好,这本写得通俗易懂.

-----------------------------
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

-----------------------------
不错，很好质量很好，买的很换算，内容不错，是一次愉快的网购

-----------------------------
质量还可以，正品哦，包装不错！

-----------------------------
不错，就是书字刷印的时候子墨有点重

-----------------------------
书挺好的。很详细。五星好评

-----------------------------



好。。。。。。。。。。。

-----------------------------
非常实用，是不错的选择

-----------------------------
这本书还没细看，随便翻了翻，有诊断有药方 还满意

-----------------------------
快递服务态度很好，书还没看

-----------------------------
正品图书，学习适用 

-----------------------------
很好，适合我，非常不错，下回还买。

-----------------------------
感觉还可以，快递速度也挺快的！

-----------------------------
很有帮助，有时可以参考一下自己的实际情况。

-----------------------------
好~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
好好参考参考学习学习

-----------------------------
还没看，应该挺有用的一本书。



-----------------------------
非常好的东东！靠一个！个个都喜欢！性价比高！

-----------------------------
给我爸买的，感觉很不错！

-----------------------------
还可以，普普通通，没错字，

-----------------------------
书是正版，发货速度也快。

-----------------------------
送货很快服务很贴心

-----------------------------
是正版，买的挺实惠的，希望京东多做活动

-----------------------------
皮肤病五十年临证笔录!!

-----------------------------
准备花时间认真看看。

-----------------------------
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书评
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