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标签

评论

印刷质量还。内容很一般。
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-----------------------------
一个卤汁做好了，可以卤N
种材料，这本里面讲了三种卤汁，五香、盐水、麻辣，会这三种基本什么都能做。用大
勺、小勺说明调料用量，调味基本无障碍了。以前感觉卤味很麻烦，看这本菜谱讲的，
感觉谁都能做好。

-----------------------------
感覺買重複啦！沒關係，是好菜譜就好。

-----------------------------
比较实用，适合家庭简单卤制

-----------------------------
天空一声巨响，贺师傅闪亮登场！贺师傅的书看后很实用，做饭时的必备菜谱，做出来
的饭菜果真很好吃，家家都需要备一套哦！贺师傅全套书你值得拥有！

-----------------------------
非常棒的一套书，有了这套书，以后就不用再发愁给老婆做菜没得选了，各种食材各种
用，美食就是要这样练出来的。从排版到图片，都能看到处处在用心。

-----------------------------
每次一闻到卤菜那味儿，就没有抵抗力了。不是吃肉的主，所以钟爱清香毛豆、五香花
生、卤蛋等。几乎每天下班回家，路上总有一个满脸沧桑的大婶在路边守着一辆旧三轮
车，车身放一块木板，木板上摆一盆卤毛豆、卤花生、虾子等。大婶就坐在小摊旁边，
我买过几回，就不再买了，因为人来人往，灰尘大。这本书里对这些卤味的做法都有讲
解，买一本翻翻，以后可以自己做着解馋了。

-----------------------------
这本书里面不光介绍了怎么卤肉，还介绍了常用的调味料的属性，平时这些东西都是在
外边买的，但是有时候会担心食材不新鲜，所以想自己在家里做，有了这本书，就万事
具备，只欠买材料了！

-----------------------------
不好买亏了，又贵又没什么用。

-----------------------------
我家吃卤菜非常少，偶尔吃次也是外面买。买了贺师傅卤肉就可以在家里自己烧了！今



天自己尝试烧了个酱牛肉！非常成功呀！书上写的很详细！还有图解！真的太方便了！

-----------------------------
原来卤肉也可以做的这么好吃，我觉得买一本送给母亲或爱人真心不错，自己也可以成
为厨师，按照书中的方法真的可以做出美味的佳肴，点个赞！！

-----------------------------
简直是食谱中的圣经！推荐大家赶紧购买！里面印刷精美，图片清晰，而且配有详细的
步骤及要点，还有一些养生知识，真是一本不可多得的好书！有一套这样的书，吃饭从
此不再发愁！好书！！！

-----------------------------
真的是本特别实用的菜谱书，不会做菜的人都可以看着方法做出一模一样的，而且方法
步骤图片都特别清晰 。真心很赞 ！ 32个赞 ！

-----------------------------
是很好的书——简洁精致，食物照片拍得也很好，图文并茂，不同于菜谱书，
每一步都很清楚，并且每一步都配图，而且步骤并不繁琐，简单易学。

-----------------------------
我觉得买一本送给母亲或爱人真心不错，自己也可以成为厨师，按照书中的方法真的可
以做出美味的佳肴，介绍的方法全面，制作简单。

-----------------------------
很爱吃肉的我，但是很懒，不喜欢做肉的过程，因为做肉需要好多调料，好复杂的工序
做出来才美味，但是我看了这本卤肉后，才知道肉原来也可以这样简单的处理，就能达
到美味的程度。

-----------------------------
随手翻翻，很多餐馆能吃到的卤水肉类，如果没这本书，就算上下厨房app也想不到学
习这些，所以想进阶成金牌小厨子，试试这本

-----------------------------
对于我这种厨房菜鸟来说这本书简单实用！ 面、饭、家常菜、汤粥火锅平常常用到。
推荐这系列书籍给大家！



-----------------------------
如何让能把肉做的好吃？爱吃肉肉的小伙伴们有福了，买回家好吃的肉自己就能做。此
书可是上等品哈。实用宝典。

-----------------------------
看完这套书既满足了吃货的感官享受，又学到制作方法。简单易学又实用，是都市男女
学习下厨的福音。

-----------------------------
图书印刷精美，简单易懂，连我这个不太会的人也做出了很不错的成绩，改天好好给爸
妈做一顿。

-----------------------------
很棒的几本书，彩印的，包装有保鲜膜包着，内容也很详细，纸张质量真心很好还有配
图，看见图片就直流口水，拿回来就学做了一道老抽排骨，味道非常棒。全家都夸好吃
。送货比较快、整体赞赞赞赞赞赞赞赞，这个价位真是物超所值了！

-----------------------------
喜欢吃卤肉的同学要好好看看哦，方法简单在家就可以吃到美味，干净卫生。物流非常
给力。

-----------------------------
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-----------------------------
学习中，不错，质量还行！

-----------------------------
对于想吃卤菜却不会做的人绝对是个福音，夏天吃着卤菜配上点小酒，绝对赞！

-----------------------------
简单容易上手的操作步骤，详细美观的流程图，让厨盲男女一看就懂，一学就会

-----------------------------
最喜欢吃有滋味的东西，但又不喜欢吃辣的，这下终于找到了最合适的东西



-----------------------------
超级实用啊！成功完成多顿美餐，马上就要靠这套书成为厨神的节奏！

-----------------------------
我不比较爱吃肉贺师傅里面的肉做的真不错味道真是杠杠的·哈哈还想吃

-----------------------------
内容还没试，不过看起来不错，国庆放假试做一下看看味道如何

-----------------------------
书中介绍的方法全面，制作简单。在家中就能做出大饭店的味道。

-----------------------------
家庭烹饪可以参考的书 值得购买

-----------------------------
书简单易懂，可操作性好，我只是看了书，还没实际操作。

-----------------------------
看看再说，9.9特价买的

-----------------------------
还没做 但是看着图片就馋够呛

-----------------------------
菜品家常，通俗好学。

-----------------------------
蛮好的，对厨师爱好有帮助

-----------------------------
简单、好学，不错，初学者可以试试~！很详细~！



-----------------------------
天空飘来五个字是哪五个字

-----------------------------
书上介绍的言简意赅，插图也很精致，值得推荐

-----------------------------
对于肉食真是没办法，有了贺师傅，什么都不愁了！

-----------------------------
傻瓜式一站到底，各种卤料均有讲解，简单易懂啊！

-----------------------------
哇哦，喜欢哦，老公喜欢吃肉，各种做法都有，开心死了，收收收

-----------------------------
书写的很好，介绍的也很全面，看着是比较简单的。

-----------------------------
书很好，菜都很大众化，讲解很全，适合初学者，内容丰富！纸张舒服，很棒！下次还
会再来的！赞赞赞赞赞赞赞

-----------------------------
简单、图解、步骤、新手实用、学习掌握快

-----------------------------
物有所值，比书店看到的要便宜

-----------------------------
在家从没做过卤肉，想吃都从外边买，这次无意看到网上的傻瓜菜谱，抱着买本试试的
态度，货到后按照上面的做了一下，虽说做出来还是没有外面的色泽好（与我初次做也
可能有关系），但是味道绝度可以，给赞一个，以后想吃就自己做啦，干净有好吃，好
而不贵，值！



-----------------------------
书质量好，简单，挺实用！

-----------------------------
图文精美，。分解详细，。

-----------------------------
不错的书 质量不错

-----------------------------
123456一二三四五

-----------------------------
图文并茂，实用

-----------------------------
物流很快哦。

-----------------------------
简洁精致，食物照片拍得也很好，图文并茂，不同于菜谱书，
每一步都很清楚，并且每一步都配图，而且步骤并不繁琐，简单易学。

-----------------------------
喜欢吃口味重的菜，这本书真是惊喜呢，不仅教怎么调卤汁，后面还有卤小菜呢，真贴
心！

-----------------------------
好评。

-----------------------------
书一般，内容不是讲得很明白，内容有重复累积感，不是很满意。



-----------------------------
好评

-----------------------------
挺好

-----------------------------
很好

-----------------------------
好

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
这套书系的图片真的做得很精美很诱人，而且也从来没有想过自己在家做卤制品。因为
总觉得卤味是独家秘技之类的，但是书里讲得很详实，让人很有信心能复制出大厨的水
准。

-----------------------------
书还没看评价不做参考，详尽图解步骤菜谱书，让你一看就懂，一学就会。
贺鹏飞，国家特三级厨师，1972年生于内蒙古，15岁时从师学习厨艺，擅长川、湘、
鲁、粤等多种菜系。年轻时背着两把菜刀走南闯北，用心寻觅中华饮食最原本的味道，
在不断实践中提升自己的烹饪技艺。
贺师傅怀着草原人广阔的胸怀和淳朴的性格，体味平常百姓家最原始、最简单、最美味
的家常菜式，秉持“少油、少盐、无味精”的原生态原则，希望将健康与美味带给每一
个有缘人。
贺鹏飞现任北京凤凰壹力文化发展有限公司董事长，北京字里行间书店创始人拔罐是我
国一种传统的中医疗法，这种方法简便易行，效果明显，在民间已有几千年历史，曾一
度被老百姓当作重要的家庭日常保健法。近年来，拔罐疗法得到不断改善和提高，常被
用来治疗临床多种病种。本书即列举了包括内科、外科、皮肤科、五官科、妇科、儿科
等在内的100多种慢性病及家庭常见病的拔罐治疗方法，旨在通过浅显易懂的文字和详
细清晰的步骤演示图以及取穴图，阐述拔罐疗法的基础知识和实际操作技巧，以帮助广
大读者安全、科学、有效地使用拔罐，从而达到保健养生的目的。《煦阳岭疑云》汤米
和塔彭丝去养老院探望上了年纪的艾达姑妈。养老院里住满了脾气暴戾、行为古怪的老
人家。他们对于艾达姑妈对医生的诋毁不以为意，毕竟谁都知道这位老妇人有多难讨好
。
然而，随着洛基特夫人嚷嚷着有人在蘑菇汤里下毒和兰开斯特夫人喋喋不休地提到“壁



炉后面有东西”，汤米和塔彭丝逐渐发现他们卷入了令人毛骨悚然的谜团之中，并给自
己招来了杀身之祸

-----------------------------
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