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标签

评论

有人可能会迷茫了，像高血压，糖尿病，癌症等这些慢性病都是吃出来的，既然有能耐
把它们吃出来，就有能耐把它吃回去。 
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-----------------------------
讲的比较详细，不错

-----------------------------
降脂减肥一书收到了，因为胖胖的，所以需要研究一下食谱，不知道内容怎样，但是书
的质量非常好。

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
最后的食物对照菜单很好，给爸爸做菜只要索引一下就好了

-----------------------------
京东值得信赖，发货快，物流人员服务赞！

-----------------------------
东西还不错！内容暂时还没看，先给个好评吧。

-----------------------------
买来还没看，打算送给老妈，让她吃得又健康又丰富

-----------------------------
糖尿病绝非西医所说不能够治愈；而是可防可治，但是如果经过长期使用胰岛素，就真
的成了不治之症啦！ 

-----------------------------
东西不错，送货速度超快！

-----------------------------
买回来研究研究给妈妈调理身体，希望她早日康复



-----------------------------
此书很是实用，适合新手学习，糖尿病吃好很关键哦

-----------------------------
挺好的，书的质量不错！

-----------------------------
很好，买给爸爸看得，很实用

-----------------------------
糖尿病是由于体内胰岛素绝对或相对不足而引起的以糖代谢紊乱为主的全身性疾病。 

-----------------------------
不错，买给妈妈的。。。。。

-----------------------------
很有用，值得好好看看

-----------------------------
有用。。。。。。。。。

-----------------------------
给老爸买的书，给他参考用，挺好的

-----------------------------
就是一本菜谱，偶尔翻翻

-----------------------------
西瓜清热解暑，对治疗肾炎、糖尿病及膀胱炎等疾病有辅助疗效 

-----------------------------
维生素B6防治糖尿病（糙米、面粉、蛋、白菜、干酵母等 



-----------------------------
非常实用，非常厚实，决定好好学。会对自己有用的 

-----------------------------
食疗对糖尿病影响很大，但也不能放弃药物。 

-----------------------------
给女儿买的，顺便自己也学学作，很好很好 

-----------------------------
包装精美，价格还便宜，超值的一本书哈。 

-----------------------------
同时还买了糖尿病系列，家人身体不好。 

-----------------------------
买给老爸的，自己没看，可能有点帮助吧 

-----------------------------
送货很快，书的开本质量都很喜欢。 

-----------------------------
包装完好，价格公道，比书店里便宜 

-----------------------------
不错，学习一下糖尿病食疗

-----------------------------
内容没详细看，家里老人挺喜欢的 

-----------------------------
好书，需要耐心去读！



-----------------------------
便宜的不得了，非常喜欢，还没有读。棒棒哒

-----------------------------
东西很好，给同事买的她很喜欢，自营的书还是在有满减券的时候买更合适

-----------------------------
书的封面很稀罕，还没看呢 

-----------------------------
还不错，挺好的，值得购买 

-----------------------------
血糖偏高还是需要拿来看看

-----------------------------
还行，挺喜欢的。....

-----------------------------
书收到了，看起来很不错，按照书上的开始减肥计划。

-----------------------------
很实用的书籍，希望有帮助

-----------------------------
不错的一款书。

-----------------------------
买了一大推有关养生健身减脂的书籍回来，已经放了好一段时间了，一本都没有看过。

-----------------------------
好书，健康饮食，不枯燥，这么吃不会生病的



-----------------------------
京东上买了好多东西，质量不错物流特别快，好评赞赞赞！

-----------------------------
还不错，给老人看的，嗯呃呃呃呃呃呃呃呃呃呃

-----------------------------
对中年人而言是个实用书籍，物流很快，好评

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
还可以，食谱很仔细！

-----------------------------
内容不错，拓宽视野，帮助科学减肥

-----------------------------
希望有所帮助 还是贵在坚持 书不错

-----------------------------
都是些煲汤的，对我不是很实用，爱煲汤的可以买

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
书的内容大概翻看了一下，可以借鉴学习啊，好评！

-----------------------------



很不错，挺好的。

-----------------------------
学习中希望还我好

-----------------------------
挺好，价格实惠，尤其快递服务态度很好，快！

-----------------------------
宝贝收到了，物流很快，质量值得购买，客服服务态度很好，下次还光临

-----------------------------
不错质量很好，包装也好，京东快递真给力，几百本书，辛苦了

-----------------------------
京东购物从不让人失望

-----------------------------
不错的味道很好为了我的健身大计买的

-----------------------------
物流快服务好

-----------------------------
挺好的，发货速度很快。

-----------------------------
商品质量很好，京东质的信赖

-----------------------------
用着非常不错 很好好 啊啊啊啊啊



-----------------------------
素什锦版的，材质很好

-----------------------------
看着印刷特别的不错，喜欢。

-----------------------------
hgchjhgjkv结婚很健康就你那

-----------------------------
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-----------------------------
健康饮食，要多看看它，真的有用

-----------------------------
一下买了很多书，还没开看，书很漂亮

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好 正版 很好 正版 很好 正版 很好 正版 

-----------------------------
好很好非常好 就是速度快京东

-----------------------------
都是实用的，做起来也简单

-----------------------------
后给你洗澡咯了咯咯咯



-----------------------------
凑单品，内容不错

-----------------------------
可以，很喜欢，赞

-----------------------------
不建议购买,不太合算.

-----------------------------
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书评
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