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-----------------------------
质量没有问题，绝对正版。京东图书一直信赖。折扣期间买很划算。

-----------------------------
京东客户端的东西越来越好，会一直购买的。

-----------------------------
好看的书 这双手虽然小 但是是我的 不是你的

-----------------------------
亦舒的故事总令人唏嘘。

-----------------------------
还没用，囤货中，看起来不错，音响师

-----------------------------
速度很快，质量好，性价比很好

-----------------------------
相当不错的书哟 很好很好呢，值得看

-----------------------------
篇幅不大，感觉不能再买师太的书了，出了那么多本，买也买不完。再者，这类书仿佛
看纸质版不划算。看得太快，内容不多。

-----------------------------
一次买了很多本，师太的书每一本都很好看。

-----------------------------
亦舒的作品值得慢慢的品味，很感人的故事，我很喜欢看

-----------------------------
味道很不错，也很便宜虽然是凑单买的但感觉还挺不错的



-----------------------------
快递很快！！书籍内容充实，值得一读！！！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
书不错。虽然很薄。但很喜欢。送货超级快

-----------------------------
喜欢亦舒的书，亦舒一贯的风格，讲诉一家境富裕，但自强的新闻女主播奋斗史。

-----------------------------
这双手虽然小，但属于我，不属于你。

-----------------------------
等了好久的书，用卷满减买的。200-100的卷！

-----------------------------
京东618，满199减100抢到券真的挺划算

-----------------------------
好好学习天天向上好好学习天天向上

-----------------------------
现在除了师太的书，其他的基本不买纸质的，书还是要纸质的看得舒坦

-----------------------------
正品图书，买来收藏。看完亦舒的书总能有所收获的

-----------------------------



很喜欢亦舒的书，值得购买！

-----------------------------
我想书中主人公是每个女人都羡慕的，美貌，家境殷实，而且事业成功，永远有贵人相
助

-----------------------------
很喜欢师太的书，每一本都好看，不俗气，文字也优雅 

-----------------------------
很好的书，很喜欢，京东购买方便实惠

-----------------------------
书还没看，立在书架上。看标题就很吸引，所以买了来~~装帧不错。

-----------------------------
一直很喜欢亦舒的书，家里书柜以此为多

-----------------------------
实用性强！购买快捷方便！感谢京东！

-----------------------------
这本女权主义的书不错，纸质也很好。

-----------------------------
非常好的一本书，正版，送货及时，经常来买

-----------------------------
包装很好 送得很快 很满意 

-----------------------------
不错，物流速度快，价格也实惠。



-----------------------------
睡咯發去我的利潤得力咯惡補我臉皮的去

-----------------------------
这本书确确实实不错！！！！！

-----------------------------
亦舒的书从来都是经典 每本都要看

-----------------------------
很喜欢 大爱 速度快。。。

-----------------------------
喜欢亦舒，女性要自立自强

-----------------------------
现在很少看小说了~少了种快乐~

-----------------------------
书是正版，服务很好，满意

-----------------------------
如果我有足够的钱 我会把亦舒所有的书都买下来收藏

-----------------------------
她看了 之后 都觉得自己萌萌哒 就像猴子请来的逗逼

-----------------------------
亦舒的新书是一定要买的 就算看过了也是要买的

-----------------------------
一直都喜欢师太的书，清新自立。



-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好的书值得一看学习

-----------------------------
喜欢作者，喜欢正版.

-----------------------------
女人还是靠自己比较好！

-----------------------------
好看，是亦舒书迷，会一直买

-----------------------------
物流非常快，很好，满分。

-----------------------------
买了放书架摆样子而已

-----------------------------
????

-----------------------------
喜欢她的书，，，，，，

-----------------------------
书还没看 但是很不错

-----------------------------
发货快服务好商品有保障



-----------------------------
亦舒的小说，忠实的读者

-----------------------------
嘉扬说：“这双手虽然小，但属于我，不属于你。”<br />
独立，可爱，感性的嘉扬，用她的报道串起了成串与妇女儿童权益相关的事件。<br />
严肃深沉的话题，在亦舒的笔下也能以轻阅读的方式完成。<br />
拥有正义感的嘉扬，不放弃理想的嘉扬，相信命运掌握在自己手中的嘉扬...代表了个人
海阔天空的理想 年少气盛。</p>

-----------------------------
支持亦舒 哈哈

-----------------------------
收藏品。大爱！！！！！！！！！

-----------------------------
亦舒就是好。

-----------------------------
一直热爱师太~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
嘉扬说：“这双手虽然小，但属于我，不属于你。”
独立，可爱，感性的嘉扬，用她的报道串起了成串与妇女儿童权益相关的事件。
严肃深沉的话题，在亦舒的笔下也能以轻阅读的方式完成。
拥有正义感的嘉扬，不放弃理想的嘉扬，相信命运掌握在自己手中的嘉扬...代表了个人
海阔天空的理想 年少气盛。

-----------------------------
商品很好哦，相信京东自营，特别要讲的是，快递小哥非常心善，给快递点个赞。我买
的东西很多，快递大哥直接帮我把箱子搬到电梯里，在这里特别感谢快递哈，京东的快
递普遍素质比较高，物流不管是速度还是态度都是一流的，相信京东的信誉，因为要出
门，挺着急，所以直接在京东下单，第二天中午就到，一点都没耽误出行。下次还会再
来、



-----------------------------
京东她的代表作不多，希望全一些

-----------------------------
亦舒，与倪匡和金庸合被誉为“香港文坛三大奇迹”。
亦舒，原名倪亦舒，兄长是香港作家倪匡。当亦舒一露头角就迅速成名时，两兄妹就成
了香港文坛上的两杂奇花。亦舒、倪匡、金庸是“香港文坛三大奇迹”。金庸创作流行
武侠小说，倪匡创作流行科幻小说，亦舒创“流行”言情小说。
亦舒具有敏锐的观察力与触觉，有擅于将平凡的字眼变成奇句的才华，她的写作正如她
的人，麻利、泼辣，而又快又多，但即使换上十个笔名，读者也不难一下子从作品中把
她辨认出来。至今，亦舒的作品已结集出版的有两百余种，代表作是《玫瑰的故事》、
《喜宝》、《朝花夕拾》、《我的前半生》等。

-----------------------------
价格一般般，不算优惠。。

-----------------------------
还没看，书的外包装挺好的。

-----------------------------
师太的书，良心保证啊

-----------------------------
值得一看，细细品味。。。。。

-----------------------------
10個字吖~~~~~~

-----------------------------
亦舒的书啊

-----------------------------
会一直支持

-----------------------------



喜歡亦舒

-----------------------------
快递速度~

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。

-----------------------------
亦舒作品，还没读

-----------------------------
还可以。内容一般。。。。。

-----------------------------
不知道还没看，我的购物车里没有这本书，进洞浏览记录里没有，要没别的东西混进来
了，依然认为是京东的系统有问题，还有运费。。。只能说下单之后还是“必须”再次
点击订单详情检查一下吧，无语。不过亦舒的书就借此读一读咯

-----------------------------
师太的书，收藏就是习惯

-----------------------------
不错的书，不错的书，不错的书，不错的书

-----------------------------
好书

-----------------------------
可以~

-----------------------------
挺好



-----------------------------
1

-----------------------------
！！！！！！！！！！

-----------------------------
1111111111111111111111111111

-----------------------------
据发现早慧的孩子都有一个共同的特点，就是喜欢阅读，古今中外，也有不少因为儿时
喜欢阅读而最终走上成功道路的名人。对于孩子来说，阅读不仅仅是一种从阅读内容中
获取有用信息的一种方式，而且还是构成他们日常生活的一项重要内容，是促进孩子的
人性健康发展的有益方式。孩子在阅读对象的潜移默化之下会慢慢的形成良好的道德感
、审美感和意志力。换句话说，阅读对于孩子的情商发展是十分有利的。我们都知道，
情商对于一个正在成长的孩子来说，有的时候甚至会比智商更加重要。一个智商高的孩
子，如果没有坚强、乐观的性格以及正确的人生观和世界观的辅助的话，是很难真正获
得成功的。而这些品格都是应该从小培养的。目前很多家庭也越来越重视幼儿阅读能力
的培养，但也要注意方式方法。兴趣是最好的老师，在培养幼儿阅读能力中也是如此，
想让孩子爱上阅读，首先要培养孩子的阅读兴趣。1、选择孩子感兴趣的图书；2、父母
自己必须喜欢读书；3、让幼儿在游戏中阅读；4、将故事表演出来。可见，阅读是帮助
孩子情商发展的一种有效的方式，是引导孩子健康成长的一种重要的方法。优秀的阅读
作品会对孩子的情商发展产生不可预计的作用，它们往往具有很强的道德感染力，有一
种洗涤心灵、催人向上的力量。

-----------------------------
做学问不仅需要聪慧，而且还需要坚忍不拔的毅力，二者缺一不可。不敢说自己是在做
学问，而且始终感觉自己从未入门，但是“心向往之”。能够敢于坐下冷板凳博览群书
（起码是本专业领域，尽量兼顾相关领域）是坚忍不拔毅力的基本功。因此，买书、藏
书、读书、评书就成了学者的生活主旨。能生活在一个具有浓厚文化氛围，有符合学者
口味的方便购书的众多书店的城市，也就自然成了学者们的生活理想。
对于我这个“书非买不可读”的人来说，经常光顾书店就成了我生活中的乐事。在南京
，我经常在晚饭后溜达着就到了先锋书店，或者出去买书顺便在外吃我喜爱的水饺。先
锋紧靠南师大，在五台山底下的防空洞中，环境非常之优雅，设施布置很人性化，充分
为读者顾客考虑，有沙龙场所、沙发、电视音响、抽象的绘画和图片，店主可能信仰基
督，在一进门不远处有个大大的十字架矗立着，而且经常打折到七五折，八折是我始终
的待遇。
去先锋书店，有时候是专门冲着购买某些经典著作去的，而大多数时候则是成了我在南
京生活生存方式的一种表现，几天不去就浑身不自在。每当我在一个个主题书架前随意
翻看一些著作时都能有些许收获，不经意间会有意外的惊喜：发现了本专业或者相关专
业的好书，这些好书不是平常的经典，而是凭借我这几年培养起来的学术知觉和敏锐性
感觉到的具有非同寻常的价值的书。我想，每个学人都会或者都应慢慢培养起自己的这
种知觉。
今天去书店是收获最大的一次，先后逛了尚文书坊、万象书店、先锋书店，一共买了**



*元的好书，好高兴。自从来了南京粗略估算了一下，大概买了****多元的书籍了。
何时才能消化吸收，举一反三、触类旁通？感觉路很慢长。

-----------------------------
喜爱亦舒作品的读者，大多是因为欣赏亦舒笔下流露出的女性应当独立自主的思想。
倘若要看纯言情的小说，市面上多的是那种“你是风儿我是沙，缠缠绵绵到天涯”，男
女主角只谈恋爱、不问生计的作品，有的言语浪漫华丽，充满诗歌般的梦幻感，单是人
物的名字便是一首唯美的歌，让读者魂牵梦萦。
亦舒的作品虽然言情，却并非这种“有情饮水饱”式的纯粹言情的小说。亦舒的小说是
有灵魂的，纵然没有这种“形”上的唯美浪漫，却有“神”上的发人深省。
《这双手虽然小》是很典型的亦舒作品。富家小姐并不钟情于安逸的生活，生怕将生命
浪费在逛街吃茶这类无聊的琐事上，于是走出公主般的生活，狠命拼搏，誓要凭借自己
的一双小手做出一番事业来。
也许你会说，这位小姐真是没事找事，放着高高在上的公主不做，偏偏要吃辛受苦甚至
冒着生命风险去做落难女，真不知道是聪明抑或愚笨。
但是，故事的主人翁彭嘉扬会说——规矩人家，又有能力，照顾媳妇是应该的，但是，
将来彭嘉扬可不会问人家要一针一线。
而观众们亦会说——什么都问夫家要的女儿，多羞人。
事实上，我觉得彭嘉扬真的是一个幸运儿，进可攻，退可守。走出门去可以做出一番事
业，倘若事业无成，回到家中，亦有母亲疼爱相随、父亲财产傍身。
成长环境、人生历练不同，人的心胸、眼界、格局亦会不同。
所以，彭嘉扬乐得不和嫂嫂争财产，母亲的那个7克拉钻戒谁爱谁拿去好了，倒也家庭
和睦，姑嫂和谐。

-----------------------------
这双手虽然小——独立是一种精神 文/Sofia
喜爱亦舒作品的读者，大多是因为欣赏亦舒笔下流露出的女性应当独立自主的思想。
倘若要看纯言情的小说，市面上多的是那种“你是风儿我是沙，缠缠绵绵到天涯”，男
女主角只谈恋爱、不问生计的作品，有的言语浪漫华丽，充满诗歌般的梦幻感，单是人
物的名字便是一首唯美的歌，让读者魂牵梦萦。
亦舒的作品虽然言情，却并非这种“有情饮水饱”式的纯粹言情的小说。亦舒的小说是
有灵魂的，纵然没有这种“形”上的唯美浪漫，却有“神”上的发人深省。
《这双手虽然小》是很典型的亦舒作品。富家小姐并不钟情于安逸的生活，生怕将生命
浪费在逛街吃茶这类无聊的琐事上，于是走出公主般的生活，狠命拼搏，誓要凭借自己
的一双小手做出一番事业来。
也许你会说，这位小姐真是没事找事，放着高高在上的公主不做，偏偏要吃辛受苦甚至
冒着生命风险去做落难女，真不知道是聪明抑或愚笨。
但是，故事的主人翁彭嘉扬会说——规矩人家，又有能力，照顾媳妇是应该的，但是，
将来彭嘉扬可不会问人家要一针一线。
而观众们亦会说——什么都问夫家要的女儿，多羞人。
事实上，我觉得彭嘉扬真的是一个幸运儿，进可攻，退可守。走出门去可以做出一番事
业，倘若事业无成，回到家中，亦有母亲疼爱相随、父亲财产傍身。
成长环境、人生历练不同，人的心胸、眼界、格局亦会不同。
所以，彭嘉扬乐得不和嫂嫂争财产，母亲的那个7克拉钻戒谁爱谁拿去好了，倒也家庭
和睦，姑嫂和谐。
彭嘉扬的嫂嫂不是贪得无厌，不是不明理之人，她之所以会“已经分了家，还要更多”
，不过是因为“这是没有收入的女性通病”。可是，这又能如何？彭母既要儿媳侍候陪
伴、承欢膝下、生儿育女，总不能要求儿媳在全心全意料理家庭的同时还要全力以赴地
冲锋陷阵。
人的精力有限，社会压力又大，寻常儿女没有哪吒的三头六臂，如何能事业家庭面面俱



到？对，未婚者，还得应付择偶问题。
就算是彭嘉扬自己，在事业上拼搏之际，只能疏忽母亲。
人，总要拿自己所有的去换自己所没有的。彭嘉扬在家庭财产上的让步，何尝不是一种
补偿？ 所以，当彭嘉扬的哥哥彭嘉维不解地问：“有我爱她还不够吗？”
呵，不够，真的不够。人生路上，谁不想多求得一丝保障？倘若这份保障无法通过自己
的双手获取，那么只能问他人索要。
试想，倘若这些年来，彭父在东南亚另有精彩生活之际，忘却照料远在加拿大的妻儿，
彭嘉扬兄妹及母亲的生活又如何能如此舒畅？
世上的确是有薄情寡义之人的。彭父虽然情不能所专，但到底是个有担当的。
只是，世上并无免费的午餐。
彭母亦为这份悠游自在、丰衣足食的生活付出了代价。如彭嘉扬所感慨的那样，“像一
只狗或一只猫一样，日久失宠，仍吃得饱已经很好。” 人各有命。
每个人的性格不一样，必然造就不同的人生。
有人喜欢冲锋陷阵，有人喜爱家庭温暖，有人钟情采菊东篱。所以，这世上才会有芸芸
众生，才会有各式生活。
而妇女地位的问题亦非简单的经济问题，并非“因为妇女生活上需要照顾，久而久之变
成一宗附属品，任人宰割。”家务劳动亦是可以折合成劳动收入。只是可惜，这一点被
大多数人忽略。
对妇孺的保障不仅仅需要观念上的革新，亦需要国家立法的大力推进。
独立并不是走出家门，赚取几文铜板就可以的。
独立是一种精神，是一种退可守进可攻的精神。为家庭需要，为自己所爱的人和爱自己
的人，可以放弃自我；但是一旦想追求自我，亦有能力活得多姿多彩，不会将自己束缚
在一棵树上，不知回头。
这双手，虽然小，人生漫漫长路，有人携手是幸运的；只是，如无，那么独自抱臂前行
亦无惧。 

-----------------------------
断舍离得到的心灵提升——俯瞰力 首先，我想在这里讲一件事。
在写作这本书的时候，适逢2011年3月11日发生在日本东北部的大地震。这是一场从未
见过的巨大灾难。
地震和海啸这些狂暴的自然灾害夺去了数万人的宝贵生命，并以摧毁性的能量改变了他
们的日常生活。
断舍离是在居住环境里，通过整理物品来整理生活的工作，而几十万人原本所拥有的一
切，都在瞬间分崩离析。幸免于难的日本民众，只能通过媒体报道茫然失措地看着眼前
的情景，不知所从。
接踵而来的，是地震和海啸所引发的福岛核能发电厂泄漏事故，很多人直至今日还在被
迫过着艰辛困苦的、难民般的生活。辐射污染不仅会影响身体健康，也令人们对当地物
资的供应忧心忡忡，加上停电造成的各种混乱，可谓隐忧重重。
这场历史性的灾难，给整个日本蒙上了一层阴影。整个日本笼罩在一片无法言喻的不安
当中。 三一一之后，日本面临着一个至关重要的转折点。
俯瞰力，就是通过断舍离得到的能力。
作为一个亲眼目睹这次大震灾的日本人，我再次感受到这本书的主题——俯瞰力——的
重要性。
首先，断舍离是将住所中“不需要、不合适、不舒服”的东西去除掉，替换成“需要、
合适、舒服”的东西。在这样的训练过程中，人可以自然而然地接受并喜欢上本来的自
己，并且挖掘出原本的自我。总而言之，就是找回自我肯定的感觉。前一本《断舍离》
的主题是通过整理物品重新审视自己与物品之间的关系，并借此发现自己，重新找回快
乐生活的意义。
这本书的主题，则是：通过断舍离得到的能力=俯瞰力。前一本《断舍离》出版以来，
我收到了很多亲身去实践断舍离的读者的反馈：
我不仅能判断出自己是不是需要某种物品，而且还能分辨出自己与它的关系是不是合适
、舒服的了。 待在家里的时间变得充实了，我开始越来越喜欢自己的家了。



断舍离还能应用在工作和人际关系上，再也不需要为了无谓的事伤神费力了。
感觉活得轻松多了。
人生发生了意想不到的惊人变化，太美好了。（结婚、换工作、重修旧好、拥有正向意
义的离别等等）我们每天从早到晚都在不断地接收着各种各样的物品，我们只关注眼前
的利益，一刻不停地与物品搏斗，变得疲于奔命。我们物质为上，却根本不曾发觉自己
已经被物品死死地困住，失去了自在的生活空间。
通过斩“断”不必要的物品的流入，“舍”去形同废物的物品，我们就能从物品的拘束
中脱“离”出来。“断”与“舍”这两种行动（doing）的交替重复，会带来“离”（
being）的状态。到了这时，无论是身体还是精神，都会产生巨大的变化，“俯瞰力”
就是此时应运而生的“观点”变化。我们会从以物品为轴心的短视点，转变成以“我”
为轴心来正确掌握空间（整体性），并进一步发展成为更深刻的洞察、更高远的观点以
及更广阔的视野，俯瞰力就是这样的力量。我们可以借此得到强化，脚踏实地地生活，
不再计较幸与不幸。只要亲身实践，就能体会得到。这本书里，囊括了俯瞰力的机制、
训练方法和成效在内的详细解说，告诉人们如何有意识地学习并应用俯瞰力。
断舍离的精髓在于令“看得见的世界”与“看不见的世界”同时变得有序、和谐，也就
是所谓“‘看不见的世界’的断舍离”。这也是贯穿全书的主题。
我将通过各种各样的案例，从人际关系这个“看不见的世界”的断舍离开始，培养俯瞰
力，让人们不再纠结于幸与不幸的问题，达成自在生活的心境。经过这种“更深沉奥秘
的世界”，再通过调整“看得见的世界”这个场所，更深层次地考察断舍离这个生命机
制。
此外，延续前作，我在书中各处穿插添加了重新检讨人与物品关系的小提示，还有提高
热情的思考窍门等等。
在断舍离中，物品被视为“有了就会很方便”、“没有就会很不安”的对象。换个角度
看，物品也可以当做是不安与执著的替身。
媒体每天都在大肆报道渲染一些让人们觉得不安的信息，这种情况不仅仅发生在现代。
主持人和专家经常在电视节目里一本正经地说着一些没有根据的信息，如果我们本身没
有坚定的信念，任何官方传递出来的信息都有可能扩大我们的不安。这就是我们身处的
环境。
自然灾害、经济危机和核能问题，这些都迫使我们不得不去与难以捉摸的对象对抗。我
们或许还得在这种艰难环境的阴霾下生活数十年。
要在这样的环境中生活下去，我们必须要向我们的内在寻求力量，而不是游走于外在的
世界中苦苦寻觅。
断舍离的目的正是在此，因而从头至尾采取的方法都是通过物品达成，通过整理物品的
训练，引导出“场”的力量，辅助我们的生命发光发亮。希望每一个人都能借助由此得
出的俯瞰力的智慧，有意识地、自在地、果敢地面对人生。
欢迎您加入我们，因为我们都处于这样一个时代。 所以，Let’s断舍离！
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