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标签

评论

现在觉得健康很重要，又看到都说跑步有很大好处。
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-----------------------------
书的质量非常好 ，正版！

-----------------------------
上午10点半左右下单,下午3点半左右就送到,很赞.

-----------------------------
《奔跑的力量》一书的作者里奇·罗尔是全球最受欢迎的超级铁人，素食主义的全新代
言人，从40岁超重人士完美蜕变的中年精神领袖，他被美国《男士健身》杂志评选为“
全世界最健美的25位男士之一”。他以自己的切身经历写下了这本励志之作，你可以从
中得到指引，向自己想成为的样子迈进！

-----------------------------
第一次上京东购物，很满意。

-----------------------------
价格便宜,送货快速,包装完好,京东加油!

-----------------------------
不错 实用 祝我跑进300

-----------------------------
不错很好用 加油呢 下次还要继续买

-----------------------------
东西很好，物流很快，京东100分。

-----------------------------
表面是讲跑步，实际上讲怎么吃，甚至是怎样面对人生的。

-----------------------------
暂时没有发现缺点。



-----------------------------
这本书还是不错的，但有打广告的嫌疑。积极健康的生活方式值得推荐。

-----------------------------
这本书不错很高兴这么快就收到了

-----------------------------
推荐这本书，很励志。京东下单和送货总是最快的，如果急用选京东没错，质量还有保
证哈哈！习惯在这里购物了～

-----------------------------
不错，可以和专业人士学习一下

-----------------------------
惰性十足 但跑步的书买了不少〒_〒 。这本和我经历有重合点 比较有共鸣,正版书
印刷纸质都ok

-----------------------------
替朋友买的，不错不错不错不错

-----------------------------
买了好一段时间了，还没细细阅读，粗看了下，还不错。

-----------------------------
值得好好学习一下。。

-----------------------------
东西不错，物流迅速，值得拥有。

-----------------------------
这本书已经买了十几本了，这几年看过最好的书之一。

-----------------------------
跑步好，跑步好，空气不好用跑步机，跑步机伤腿用弓板跑步机



-----------------------------
帮同事购买的，还不错的一本书

-----------------------------
非常好的书，以后还会继续光顾

-----------------------------
京东很给力，当时收到书发现破损了，给京东致电，很快就给我换了一本新书，而且会
计也很给力，第二天就送到了，在京东购物很满意，也很放心

-----------------------------
这书不错挺好，值得推荐

-----------------------------
书的质量很好

-----------------------------
懒癌患者必须要看的一本书！

-----------------------------
领导买的，买了好几本，有的送人，还给公司留了一本让我们看

-----------------------------
很好的一本书，从各方面记下了作者跑步的心路历程，有很大借简意义

-----------------------------
看书到现在，已经坚持晨跑160天了，轻松突破10公里

-----------------------------
看着还行！书的质量也还可以！



-----------------------------
可以还不错可以

-----------------------------
最近喜欢上跑步，买了基本，是一个励志故事，精彩值得一读

-----------------------------
很多人推荐，买来拜读一下

-----------------------------
内容不错，是正品，对锻炼身体有帮助。

-----------------------------
不错，教你怎么跑步??，知识面很全

-----------------------------
迷人跑步的人， 也迷上了跑步书籍。 加油吧，

-----------------------------
跑步真不是随随便便就跑的好的，之前健身有膝盖受伤 希望从书里可以得到一些启发

-----------------------------
我是名运动爱好者，也是一名跑者，很喜欢这本书

-----------------------------
不错 很好 正是想要的

-----------------------------
读书时光，自我增值，不断提高！

-----------------------------
很有动力的一本书，无论什么时候改变都不晚



-----------------------------
不错，回来就打开看了一下目录，喜欢。

-----------------------------
挺好的，质量也不错，内容也不错

-----------------------------
第一次在景东拍东西，还行 

-----------------------------
京东图书的优惠力度及密度其实很大。

-----------------------------
这本书非常好，强烈推荐哦！

-----------------------------
不错的书，开阔视野，有用！

-----------------------------
用起来很不错 很实用哈

-----------------------------
好。是正版。很喜欢。

-----------------------------
快递很快哦 书也很好 看了对自己帮助很大

-----------------------------
后半部分关于健身的营养健康很有用

-----------------------------
不错 跑步狂人，跑步达人



-----------------------------
很励志的经历和故事，虽然自身存在差异，但愿尽己所能去享受奔跑！

-----------------------------
很好的书，对新学跑步的人很有帮助

-----------------------------
首先是京东的快递真的很给力哦，书也是正品的，内容不错，好评。

-----------------------------
书不错，正在慢慢的品读中

-----------------------------
素食食谱比较实用，加油

-----------------------------
下雨天，快递员还及时送过来。

-----------------------------
正版，还没看，质量挺好！！！

-----------------------------
喜欢跑步，喜欢译的人！

-----------------------------
不错，不错，不错，不错！

-----------------------------
囤货啊，没看呢！！！！

-----------------------------
不错不错的书，很有帮助



-----------------------------
感谢京东，很不错，很好！

-----------------------------
不错，孩子很喜欢不错，孩子很喜欢

-----------------------------
还没看完，觉得没那么有毅力

-----------------------------
坚持跑步的人，果然是身材非常不错，但是坚持下来很难

-----------------------------
很好，非常好。 很好，非常好。 

-----------------------------
京东活动买书还可以京东活动买书还可以

-----------------------------
质量DuangDuang的

-----------------------------
很喜欢的书，还会再买的！

-----------------------------
还不错啦，京东配送很有效率，希望继续保持，加油啊！！！！

-----------------------------
活动买的，不错不错。。

-----------------------------



质量好，内容丰富，喜欢

-----------------------------
这个还是不错的，在学习

-----------------------------
送货速度快！书籍是正品！

-----------------------------
好书，值得所有热爱健康的人看

-----------------------------
书是正版的有点贵啦！下次还买啦！

-----------------------------
读者好评，值得推荐。。。。

-----------------------------
挺快，努力奔跑，呵呵，

-----------------------------
锻炼身体，自己好才是真的好

-----------------------------
字数补丁字数补丁字数补丁

-----------------------------
相信科学。取长补短。运动健身。幸福生活要靠自己努力。

-----------------------------
一次买太多本书，还没开始看，质量还不错。



-----------------------------
这是一本值得拥有的一本好书

-----------------------------
书非常棒书非常棒书非常棒书非常棒

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
凑单买的，送人看……………………

-----------------------------
送货速度很快、购买东西就要这种速度。

-----------------------------
很好的一本书，毛大庆翻译并鼎力推荐

-----------------------------
特价购入 看上不错 先屯着慢慢看

-----------------------------
好书，推荐购买，以后有机会也跑个马拉松

-----------------------------
一分价钱一分货，评价商品赢京豆

-----------------------------
需要跑步方面的指导和心得。

-----------------------------
偶要好好研究下，值得一读



-----------------------------
超值 跑不用的 多少钱都买

-----------------------------
好书，赞一个。好书，赞一个。好书，赞一个。好书，赞一个。

-----------------------------
好书继续看。

-----------------------------
真的不错哦~~也有图~~~

-----------------------------
挺好的一本书，值得看看

-----------------------------
跑步爱爱好者的读物，随便看看

-----------------------------
科学性很强，指导实践

-----------------------------
还不错，感觉有点像传记

-----------------------------
爱上跑步，跑步改变思维

-----------------------------
湛庐文化跑步系列，支持

-----------------------------
好好！好好！好好！好好！好好！好好！



-----------------------------
很喜欢，是朋友推荐的

-----------------------------
送给爱跑的朋友

-----------------------------
不错，物流给力

-----------------------------
还可以。。。。。。。。。

-----------------------------
简单，易读，短小，趁上厕所的时间看了。还要什么字，不够？不会吧？必经只是来还
豆的。商品是否给力？快分享你的购买心得吧~ 

-----------------------------
还不错的书。。。。。。。。。

-----------------------------
内容很好，印刷精美，值得推荐！
京东的活动力度还是挺大的，算下来比其他网站的都便宜不少，并且还是各种优惠可以
叠加，那就更划算了。从发货速度上来讲，只要本地仓库有货，那是相当的快，书的品
相一般都很好，大部分都带有塑封，偶尔也有包装袋破的，书角会有毁损，但换货和退
货也很快，所以现在大部分的书都在京东买了。

-----------------------------
快！所以满意

-----------------------------
跑步量力而行，别突然增加里程数！别突然增加里程数！别突然增加里程数！重要的事
要说三遍。

-----------------------------



跑步是最简b单的运动，然而把c最简单的事情做至完美，则是最难。湛庐跑步系列图
书体系完整，既有历久弥新的经典之作，又有源自著名跑者的切身体验和科学总结，几
乎涵盖了跑步的方方面面。读完这些，你对跑步的认识和你的跑步生涯，必将上升到一
个全新的高度。 ——晏懿x
在今天，马拉松成为普通人难以攀登的“珠穆朗玛”。湛庐跑步系列图书E中讲述了一
些面对生命里的最大挑战而H怀有希望、毅力和耐力的感人故事。

-----------------------------
写了还是不错，喜欢素食的跑者可以读读。

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。

-----------------------------
喜欢，对正在跑步的我很有用

-----------------------------
还不错，不过书中的食谱不可能实现。

-----------------------------
收货速度很快，图书整体质量还可以。

-----------------------------
书写的很好

-----------------------------
快递速度不错，图书质量挺好

-----------------------------
还不错，正在读，关键是要践行

-----------------------------
值得推荐值得推荐值得推荐



-----------------------------
学会奔跑

-----------------------------
期待已久

-----------------------------
不错..............

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
不是精装的

-----------------------------
很给力

-----------------------------
学习中

-----------------------------
has

-----------------------------
经典

-----------------------------
。。。

-----------------------------
好好



-----------------------------
好，

-----------------------------
书好

-----------------------------
写的就是作者自身的经历，当励志书看看行(^_^;)

-----------------------------
好

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
2333683333333

-----------------------------
9ooooookkkkkk

-----------------------------
l 你是否发现自己变成了原本最不想变成的样子？
你是否在生活的牢笼里、在沉静的绝望中生活？
你是想退守安逸的幻想阵地，做生活的困兽，还是想寻找一条出路，做生命的掌控者？
l
《奔跑的力量》是一个在钢丝上不停旋转的陀螺、一个急需润滑的中年人通过饮食和运
动绝地逆转，从绝望的“正常生活”中挣脱的过程。作者回忆了自己非凡的旅程，从站
在奥特曼世界超级铁人锦标赛起跑线上——包括约511公里的游泳、自行车和跑步的比
赛，到实现更困难的EPIC5——完成5个超级铁人三项运动。里奇向我们展示了奔跑的力
量，为我们呈现了一场最完美、最真实的自我之战，一次寻找个人生活意义的生命之旅
。 l
这本书不仅让人紧张刺激地观看了一系列令人瞠目结舌的运动成就，还为同样打算改变
自己的人提供了实用信息——运动与饮食的相关经验。另外，这本书还强有力地证明了
打破束缚的枷锁，一个人的意志力可以取得的成就。 



-----------------------------
《奔跑的力量》一书的作者里奇·罗尔是全球最受欢迎的超级铁人，素食主义的全新代
言人，从40岁超重人士完美蜕变的中年精神领袖，他被美国《男士健身》杂志评选为“
全世界最健美的25位男士之一”。他以自己的切身经历写下了这本励志之作，你可以从
中得到指引，向自己想成为的样子迈进！
万科集团高级副总裁毛大庆担纲翻译并鼎力推荐！
作者根据个人经验为读者提供了大量的有关运动和素食的建议，具有实用性。
书中还穿插记述了作者在不同时期的故事，可读性很强，在反思自我的同时：
如果你的孩子正面临转校时遇到的各种“不接地气”的痛苦，那可以为他讲一下第2章
的故事；
作者毕业于斯坦福大学和康奈尔大学法学院，如果你的孩子已步入大学，那也可以让他
读读这本书，作者一路走来的经历或许可以为他做一个警醒。
真正的健康与幸福是内在的追求，只有经历斗争、挑战与失败才能获得。所有人都可以
理解这句话的内涵，可大多数人都会选择逃避，践行者更是少之又少。从现在开始行动
吧，从本书中获得心灵的共鸣，当你跑得越远，就越能发现最真实的自己！
万科集团董事会主席王石、万科集团高级副总裁毛大庆、联想集团副总裁魏江雷、安踏
体育用品有限公司副总裁张涛、北京略博咨询公司执行董事田同生、中央电视台体育评
论员于嘉、《绝地撒哈拉》作者、著名探险家金飞豹、《篮球报》总编辑谭杰、《跑者
世界》（中文版）执行主编晏懿等极力推荐！
国内第一套系统、专业的跑步书系——“湛庐乐跑人生系列图书”⑦
系统、专业、科学、全面的湛庐乐跑人生系列图书之一。

-----------------------------
京东购物特别优惠，经常搞活动，买来屯着。人不是天生就明白很多东西，但是先人会
给后人留下知识写在书上，人们通过读书对世界、对自己、对大自然有了更深刻的了解
，然后在这个基础上继续探索,从而让人类更好的活着。
世界上没有什么比读书更能回报你。舍弃糟糠，吸取精华，你会变得明智聪慧且豁达。
高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”多读书，好处多。
多读书，可以让你有许多写作灵感。可以让你写文章的方法更恰当，在写作的时候，往
往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理，使文章更富有文采、美感。
多读书，可以让你增加一些知识。可以让你感到仿佛浑身充满了力量，这种力量可以激
励着你不断地前进，不断地成长。从书中，往往可以发现自己身上的不足之处，使你不
断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明。读书让你可以勇敢地面对困境，用正确的方法解决问题、战
胜困难。多读书，能使你变得更快乐。读书也是一种休闲、娱乐的方式，读书可以调节
身心健康，在书的海洋里遨游是一种无限快乐的享受，用读书来放松心情是一种十分明
智的选择。 读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧，我们应该多读书。

-----------------------------
每个人都对自己的命运有无穷的期盼，试图创造生命的意义。跑步是一个完整的体验，
一个学会参与、磨砺坚韧、尊重生命、把握自己的过程。在湛庐乐跑人生系列图书中，
众多世界顶级跑家将自己丰富的经验分享出来，而这些都将为拥有不同能力和不同经验
的跑者开启一个可以提高成就的新视野。 ——王石 万科集团董事会主席
每个人都能成为跑者，但要想成为一名真正的马拉松跑者，必须有勇有谋。湛庐跑步系
列图书以其系统性、专业性、权威性，如师亦友般陪伴我们站到起跑线上！ ——毛大庆
万科集团高级副总裁
在竞争激烈的当代中国，跑步是一个众人关注的话题。大家都希望通过跑步提高生命和
生活质量。不管你是希望通过跑步强身健体，还是完成个人“初马”目标，湛庐跑步系
列图书都会给予你及时的帮助和指导，让你能够从容面对。 ——魏江雷



联想集团副总裁
以马拉松运动为代表的跑步热潮已经成为都市金领、白领们最为推崇的生活方式。跑步
热的出现，跟这项运动的易于开展有关：每个人都能跑。跑步作为最古老的运动项目，
同样需要专业知识来指导，否则跟其他激烈运动项目一样易于造成伤病。湛庐跑步系列
图书汇集了跑步专业领域里最知名的专家和践行者，他们提供的科学方法以及先进理念
，会有助于跑友们培养健康的跑步习惯，规避伤痛，在人生道路上跑得更长、更远！
——张涛 安踏体育用品有限公司副总裁
当我跑过36个马拉松之后，一直想着能不能找到一种更好的训练方法来提升奔跑速度，
让我在有生之年能够达标波士顿马拉松赛的成绩门槛。湛庐跑步系列图书蕴含了大量提
高跑步能力的宝贵知识。我认为，这套跑步书对于尚处于爆发期的中国跑者来说，一定
是会有冲击力的，也是让人耳目一新的。 ——田同生 北京略博咨询公司执行董事
无论是疯狂喜欢跑步却不知如何提高的初跑菜鸟，还是已创高峰仍想精益求精的跑界高
手，都希望拥有切实帮助自己提高的理论依据。湛庐跑步系列图书也许会是最好的选择
，无论你属于哪个群体，都能找到适合自己的那一款。只凭自己实践总结，时间长，心
里没底；有了这套书，也许就能事半功倍。相信我，这是一套对中国跑步事业有着革命
意义的书籍。 ——于嘉 中央电视台体育评论员

-----------------------------
听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200
个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要
200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听
说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个
字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要20
0个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字听说要200个字
没事儿找事儿

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。



读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好。

-----------------------------
孟子曰：然后知生于忧患，而死于安乐也。只有不安才能活下去，只有不安的状态才是
人意识到自己存在的标志。世间万物，只有人意识到了自己的存在，也只有人能够思考
并迎接自己的死。死随时会到来，埋没于日常的我们，只能选择暂时忘却，或将其视为
一个发生在别人身上的突发事件，或产生无穷的悲怆。面对颜渊的死亡，孔子也失态地
大声恸哭：天丧予，天丧予！因为人死了，就消失了，就再也回不来了，就只能停留在
生者的记忆中了。于是，无论我们再怎么不愿意谈，我们也不知不觉地学习到了普世意
义上的死亡。可是，小说中的那个人不是这样。由此才从瑕疵而催生出悲剧。
人不得不放弃自己的一部分去迎合着看似合理的日常。有的人始终害怕被埋没在日常之
中而封闭自我，有的人因为沉溺在日常之中而拒绝思考。因世界观的不同而产生摩擦，
而受伤，产生伤痕，然后愈合，这就是世人所谓的成长吧！人，是不能去救人的，自己
的伤痕，只有自己能够治愈。希望每一个人，都能将伤口化为自己的力量，脚踏实地活
下
去。用自己充实的“生”来供奉必将到来的“死”。在小说的最后，我们读者和那个人
一起，都懂得了“生存于此处”的道理。 朝闻道，夕死可矣。
孟子曰：然后知生于忧患，而死于安乐也。只有不安才能活下去，只有不安的状态才是
人意识到自己存在的标志。世间万物，只有人意识到了自己的存在，也只有人能够思考
并迎接自己的死。死随时会到来，埋没于日常的我们，只能选择暂时忘却，或将其视为
一个发生在别人身上的突发事件，或产生无穷的悲怆。面对颜渊的死亡，孔子也失态地
大声恸哭：天丧予，天丧予！因为人死了，就消失了，就再也回不来了，就只能停留在
生者的记忆中了。于是，无论我们再怎么不愿意谈，我们也不知不觉地学习到了普世意
义上的死亡。可是，小说中的那个人不是这样。由此才从瑕疵而催生出悲剧。
人不得不放弃自己的一部分去迎合着看似合理的日常。有的人始终害怕被埋没在日常之
中而封闭自我，有的人因为沉溺在日常之中而拒绝思考。因世界观的不同而产生摩擦，
而受伤，产生伤痕，然后愈合，这就是世人所谓的成长吧！人，是不能去救人的，自己
的伤痕，只有自己能够治愈。希望每一个人，都能将伤口化为自己的力量，脚踏实地活
下
去。用自己充实的“生”来供奉必将到来的“死”。在小说的最后，我们读者和那个人
一起，都懂得了“生存于此处”的道理。 朝闻道，夕死可矣。 

-----------------------------
英语教学越来越受到人们的普遍重视。随着时代的发展和社会的进步，英语已从一种工
具变成了一种思想，一种知识库。没有掌握英语犹如缺乏一种思想，缺少了一个重要的
知识源泉。可以这样说，学会英语，不但多了一双眼睛，一对耳朵，和一条舌头，甚至
是多了一个头脑!因为语言是人类思维的工具，认识世界的工具，掌握一种语言也即掌
握了一种观察和认识世界的方法和习惯。
从事初中教学工作的我，结合日常工作中的点点滴滴，总结以下几点：
第一：在实践教学中，学生在英语学习中，未切实领会到英语学校的重要性。这成为教
学过程中首要要提高学生对学习重要性的认识。尤其中国的学生在英语学习中对口语的
重视很不够，给英语的提高带来了很大的阻力。我认为最主要的就是思想认识不够,



也就是轻视口语。很多学生学英语只是为了应对考试,而考试中恰恰没有口语过关这一
项, 因此他们认为练习口语是根本没必要的, 而事实上, 也有某些老师也持有这样的观点,
学生口语的好坏并不能说明他们教学水平的高低, 所以在教学中,
他们就自然而然地采用了一些“实用性”的教学手段, 比如做大量的练习题和作业,
而新教材中那些大量的口语练习被他们认为“无用”而被“抛弃”在一边了,
因此,“哑巴英语”并未从根本上解决。学生的自身原因也会影响到口语的练习。其中
有很多学生在课堂上根本不张口说英语, 因为他们害怕犯一些语音或语法方面的错误,
害怕暴露自己的弱点, 他们过于在意他人的看法, 在这种情况下,
很自然地就采取了一些极端的做法. 此外, 还有这样的学生,
他们本身性格内向、不愿与人沟通、自卑感强、自信心不足,
即使用汉语交流他们都不愿参加,就更不用说开口说英语了, 这样, 他们越怕越不敢说,
越不敢说越不会说, 长此以往,他们就很难跳出这个“圈”。
第二，针对这种普遍的情况，在实践的英语教学中有一些自己的体会和认识。首先，培
养学生对口语的兴趣。兴趣是最好的老师。兴趣不仅会影响到口语练习的效果,
而且关系到学生上课的心情,
对待上课的态度。我们只有想办法使学生对口语产生浓厚的兴趣,
增加口语学习的趣味性, 他们才会积极主动地投入到口语教学中来,
才能激发他们练习口语的动机。其次，合理利用教材,
使教学内容贴近学生生活在教学中,
学生对教学内容是否感兴趣会直接影响到他们的听课状态, 因此,
我们要找学生熟悉、感兴趣的话题, 而且要把教材内容内化成自己的东西,
在变换形式把它们交给学生,
因为我们是在用教材而不是在教教材。现在我们所使用的新教材几乎每一单元都与日常
生活相关, 这就为我们的教学提供了很大方便,
起码可以让学生们觉得有话可说。在这种情况下,我们可以适当多加入口语练习这一部
分,就他们感兴趣的内容多说多练。 口语的提高不是一蹴而就的,
而是需要长期的训练。教师要时刻对学生进行语音、语调方面的指导,
还要采用多种方式,组织学生进行口语练习。 而且通过这些活动,
可以使每一个学生都能参与到课堂教学中来。最重要的是努力构建一个和谐而融洽的师
生关系。我们都了解这样一个简单的道理：如果学生喜欢某一位老师，那他就会喜欢这
个老师的一切，包括他的课程，上课的方式方法以及老师的爱好等，即所谓的“亲师性
”，那么学生自然就会下大功夫，花大力气来学习这门课程，因而效果比较显著，这大
概就是我们常说的“爱屋及乌”吧！反之，如果他们不喜欢某一位老师，由于逆反心理
的左右，使得学生也就不愿学，甚至不学这位老师所带的课程，这种现象也是我们平时
屡见不鲜的。所以教师要深入到学生中，和学生紧密团结在一起，了解学生的兴趣，爱
好，特长以及情绪的变化等，时时处处关心，爱护学生，尊重和理解学生，适时适地地
帮助学生，让学生有一种亲近感，这样不仅可以成为他们尊敬的师长，也可以成为亲密
无间的朋友。但如果遇到个别有问题、有缺点的学生应及时运用恰当而巧妙的方法加以
批评教育，做到既不伤害他们的自尊心，又让他们认识到自己的缺点和不足，以此来促
进其改正。这样做定会构建一个和谐而又融洽的师生关系。

-----------------------------
书已收到，正版，墨香犹存，，看完后开始跑步
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