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标签

评论

好，商品很好，不错，值得推荐！好，商品很好，不错，值得推荐！
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-----------------------------
好好学习，美美哒

-----------------------------
挺好的，比较满意！期待调理身体，孕育小宝贝

-----------------------------
还不错，有图，有示范

-----------------------------
东西很好质量也不错很喜欢

-----------------------------
难度系数有点大，不适合在家自己练习…………

-----------------------------
好书，非常受益，纸张和内容都好棒

-----------------------------
还不错。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
彩色版的图书都挺详细的，要是有光碟就更好了，这样可以看着光碟来学习。

-----------------------------
买来自己看着练。。。

-----------------------------
很棒有光盘质量很好多次购买了大品牌值得信赖

-----------------------------
暂时用不上了，下次怀孕再用吧



-----------------------------
价格公道！物流速度这次一般啊

-----------------------------
昨天收到，现在已经基本翻完一遍了，动作还是比较容易的，学起！

-----------------------------
优惠有活动，屯一些货用

-----------------------------
可以，用心编排的，按照怀孕周数

-----------------------------
各类物资均在京东采购。

-----------------------------
看看还行，不敢随便练习

-----------------------------
还没有仔细看，动起来哦哦哦

-----------------------------
！！！！！！！！

-----------------------------
棒棒哒，质量不错的，希望有帮助

-----------------------------
最近买的，还没有仔细看，认为还不错

-----------------------------
不错的书，讲解挺详细的，慢慢看



-----------------------------
内容细致体贴，印刷精美清晰，实用。

-----------------------------
不错，很详细，可以根据自己需求选择练的姿势

-----------------------------
孕期每天都做运动瑜伽

-----------------------------
很好，喜欢，送货也快

-----------------------------
还不错，被一次买了好几本～慢慢看

-----------------------------
感觉里面的动作很安全，适合孕妇。

-----------------------------
老公买的，一次也没看过！

-----------------------------
太快速太准确

-----------------------------
还行八十分吧

-----------------------------
希望看了有用

-----------------------------



里面的动作功效的解释没说明孕期有什么注意的，和对不同时期的孕期的功效也说的不
甚清楚！总之它就是一本瑜伽书，没有特别体现孕期瑜伽的价值

-----------------------------
买了看看

-----------------------------
好书！

-----------------------------
书不错

-----------------------------
看着还行，还没用

-----------------------------
这本书没什么用，瑜伽写得太简单，每个动作练几次、中间需要维持多久都没写

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
不错

-----------------------------
好书

-----------------------------
好好

-----------------------------
好



-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
还不错

-----------------------------
挺好的，4个月就开始跟着这本书练了。希望能顺产

-----------------------------
纸质不错 老婆说还行

-----------------------------
还可以，每天舒展下，静一静，比沙发上看电视强

-----------------------------
速度很快 相当给力！赞

-----------------------------
好评，打算先学起来

-----------------------------
很不错

-----------------------------
印刷不错，很实用。。。。。

-----------------------------
给媳妇买的，但她不怎么敢做，怕挤着肚子了

-----------------------------
内容不错，冬天可以在家练习，准备学习中



-----------------------------
内容很不错。正在学习中。

-----------------------------
慢慢学习，不错的书，下个月计划要宝宝，准备提前学习

-----------------------------
感觉还不错吧。感觉还不错吧。

-----------------------------
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