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评论

到货很快，与介绍的一样
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-----------------------------
商品和描述的一致，快递员服务好。

-----------------------------
价廉物美，比较超值，给个好评吧，继续关注京东。

-----------------------------
又快又好非常喜欢下次再买。

-----------------------------
很好的书，值得

-----------------------------
给儿子买的，实用，物流也快，好评

-----------------------------
有实用价值。

-----------------------------
很难找到的书法书

-----------------------------
性价比高，质量也可以，不错

-----------------------------
不错 挺好用 价格实惠

-----------------------------
老爷子喜欢，京东的书的确不错

-----------------------------
很早收藏了，活动时购买，非常喜欢



-----------------------------
不错 挺好用 价格实惠 

-----------------------------
看看吧，防止有字不认识

-----------------------------
口诀很好，但字帖不好

-----------------------------
快递给力，服务态度好。此书对练习章草有较好的指导作用。

-----------------------------
帮别人定的

-----------------------------
好好好

-----------------------------
书也没有里面的包装，就是外面套了一个进洞塑料袋，弄的树角都折了。

-----------------------------
里面有错的地方。

-----------------------------
好好

-----------------------------
学习

-----------------------------
好
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-----------------------------
柴静：你的死亡谁做主？ 1
王奶奶从病房门后抽出一块窄板子，搁到两把椅子上，这块板上能平躺一个人，只能平
躺，一翻身就会掉下来。她七十多岁了，为了照顾病床上的老伴，就这么睡了四年，每
天后半夜腰就剧痛，“照了片子，像破锯木一样东倒西歪”。儿女都有工作，她请过一
个护工，那个护工怕病人夜里拔管，把他胳膊用绳子捆在床架上。第二天她看到硌青的
手臂，就让护工走了。病人燥热，只盖着一个被单，上身裸着，身上一点褥疮都没有，
也没有任何异味。她每天跪在床上，从后边托着丈夫的胳膊，翻动他，后来抱不动了，
用一条干净毛巾衬在他身子底下，抽一下，滚动一点，给他翻身、抹背。只有她听得懂
病人偶尔带着肺里水泡声的咕噜声，给他倒大小便，抓痒，调节呼吸机的进气量。四年
前，他因为肺部阻塞感染，造成急性呼吸衰竭，抢救的时候被切开咽喉，插上了呼吸机
，一插就再也没有摘下来过。幸亏有她的照料，他才恢复一点知觉，从ICU转到老年科
，不用像那里的其他病人一样，一个月一个月没有任何知觉地躺下去。但他清醒后，不
能说话——用口型对她说“我恨你”。

-----------------------------
章草，是篆书演进到隶书阶段相应派生出来的一种书体。它属于草书由胚胎时期逐渐走
向规范化过程中的一种体段。唐朝张怀瓘称之为“既隶书之捷”，是由隶书的简捷写法
发展演变而成的，是隶书草化或兼隶、草于一体的一种书体，也可以说章草是草书中带
有隶书笔意的一种书体。 宋刻大观帖五代皇象章草 宋刻大观帖五代皇象章草
章草绝非一时一人所创造，它是从秦代的草隶中演化出来的，经过长期流行通用，继而
约定俗成，章草大致形成于西汉宣、元之间，兴盛于东汉、三国及西晋，成为一种成熟
完善的书体，代表了西汉至东晋时期四百多年间草书艺术的面貌。至东晋，作为今文字
新体的行书、楷书、草书全面成熟，隶书及其俗体——章草逐被取代。
“章草”这种字体最初只称为“草书”，后“今草”出现后，为示区别，改称得“章”
名。它的命名历来说法不一。章草的得名，旧说或曰为章帝所爱、或曰用于当时奏章、
或曰元帝时史游用于书写急就章。均不确切。从“章”字的本义来分析，它的准确含义
是篇章、章法、章则，含有法度的意思。东晋新体草书形成后，由于旧体草书法度严谨
，逐称“章草”，新体草书则称“今草”。所以说，把当时规范化的、章法化的草书称
之为“章草”，还是十分允当的。
章草由隶书直接演变而来，“凡草书分波磔者名章草”，起于西汉，成熟于东汉。
章草的起源，按照唐朝张怀瓘主张，“章草者，汉黄门令史游所作也。”“因章帝所好
名焉。”，认为章草起于史游所做的《急就章》，得名于汉章帝。另有因《急就章》得
名和因用于章奏而得名的说法。
西汉元帝时史游通过整理后编写了《急就章》，使这一新书体规律化，这就有了章草书
的体的范本。章草的书体特点是字字独立，不似今草字字纽结纠缠。它的笔画特点圆转
如篆，点捺如隶。一字之内笔画间有牵丝萦带、缠绵连接，笔画的粗细轻重变化较大，
有些横画往往与成隶书捺脚状向右上方重笔挑出，纯似隶书收笔。

-----------------------------
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