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标签

评论

一本内容丰富而且实用的书，慢慢跟着作者学做早餐，哈哈。
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-----------------------------
书的内容和印刷质量都不错，值得购买

-----------------------------
非常喜欢她教的美食，孩子也很爱吃，看到她出了新书赶紧拿下！

-----------------------------
挺好的，可以学着做早餐，充满爱意哦。

-----------------------------
给孩子做早餐，妈妈的爱心奉献！

-----------------------------
方便了早餐的制作，还行

-----------------------------
面食居多，做起来很麻烦，也没有个菜谱，都是想到什么做什么。

-----------------------------
不错！做的好吃！孩子愿意吃！

-----------------------------
让生活多点乐趣，从早餐开始。

-----------------------------
挺不错的书，简单实用，容易操作

-----------------------------
还可以了，但觉得薄灰针对宝宝的另外2本书更好一些

-----------------------------
好看，好看实用，京东送货比某当快多了，以后都在这买书



-----------------------------
很好，图片很漂亮，不知道吃什么的时候翻翻

-----------------------------
图书精美，美味的早餐，一直喜欢灰，太棒了，期待新书！！！

-----------------------------
家啊纠结啊卡卡咔咔咔

-----------------------------
真的是可以的，价格实惠

-----------------------------
非常好的，适合给孩子做的早餐书。

-----------------------------
挺实用的,准备按书上操作,期待美味佳肴～

-----------------------------
挺好的书，印刷也很不错，准备好好试试

-----------------------------
东西挺好的，比商场要便宜多了

-----------------------------
觉得样式不够多，直接买本菜谱得了。

-----------------------------
朋友推荐的书 看着不错

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错



-----------------------------
相信书的作者，所以她的书基本都买

-----------------------------
帮人买的，私厨好帮手

-----------------------------
高跟好好好好好好好好

-----------------------------
期待学会所有的美食做法

-----------------------------
看了就会了一点煮东西食

-----------------------------
很实用的书，非常喜欢。

-----------------------------
操作比较简单，不错

-----------------------------
温馨画面，充满爱

-----------------------------
我从小就对教育孩子感兴趣，即使离做妈的日子遥遥无期，我始终喜欢琢磨以后要怎么
教小孩。
25的妈妈对我说，我从小就买作文选给他看，希望他能写好作文，但是没用啊，碰都不
碰。
我同事对我说，你生了孩子你就知道了，什么都会担心，现在说的全没用，到时候该怎
么宠还是怎么宠。
我从我爸妈的身上感受到，孩子和父母之间是不需要考虑自尊的。什么话都能说，反正
彼此爱着这是上天注定的事情。



-----------------------------
东西不错还好

-----------------------------
很一般啊，不实用，大部分菜谱不会做

-----------------------------
一本值得大家看的书，物流也很给你。

-----------------------------
喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢！！

-----------------------------
赞一个速度

-----------------------------
日式照烧j鸡肉卷 m红烧牛腩面 红枣花生豆浆p 西葫芦糊塌子 q自制常备食材分享 u2.
猪肉芹菜水饺 玫瑰奶茶 肉末蒸蛋 完全不藏私，美味大公开
所选B菜品都是作E者早上做给女儿吃的，经F过实践检验的菜谱可操作性强、成功L率
高 紫薯麻团 玫瑰奶茶 N鸡P蛋手擀面 完全不藏私，美味大公开
所选菜品都是作者早上W做给女儿吃的，经过实践检验的菜谱可Z操作性强、成功率高
蜜渍柠檬 米饭

-----------------------------
书名很不错 但是内部的东西有点太虚 木有 《营养丰盛早餐一本全》这个好 一般般吧 

-----------------------------
还行

-----------------------------
薄灰的书，必收。品质保证 。和为爱做早餐有各别的重复的。不过还好。
京东的618活动超级划算。书很不错。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
蛋香馒头片 黑芝麻戚风蛋糕 鲜虾k白菜肉包 黑芝麻糊 花生m牛奶核桃露



培根吐司小比p萨
本书作者微博粉丝32s万，博客点击量1100多万，今年年初出版的4本图书销量都已过
两万，AA市场潜力大 4. 紫薯麻团 绿豆燕麦F粥 只会白煮蛋？鸡蛋都委屈
日式照烧L鸡肉卷 红烧牛腩面 鱿鱼米肠 只会白煮蛋？R鸡蛋都委屈 R葡萄干司康
黑芝麻餐包 汤汤水水，最养V肠胃 只会白煮蛋？鸡蛋a都委屈 葡a萄干司

-----------------------------
丝瓜鲜j肉馅水煎包 黑芝麻糊 奶l黄包 千万人次点阅的人气美食博主
每天早起20分钟，为自己v、v为家人，准备一份w暖心营养的早餐 爱心南瓜饼
红豆银耳露 五香茶叶蛋 1. 红烧牛腩面 鱿H鱼F米肠 鸡蓉玉米羹 日式照烧鸡肉卷
我家常备的自制食材 紫薯麻团 花生P牛奶核桃露 日式照烧鸡S肉卷 豆角焖面 鱿鱼米肠
只会白煮蛋？鸡蛋都委屈 为W女儿做早餐，起床不再困难啦！a 糖醋藕丁 只会c

-----------------------------
吃主食，有精神 培根芦笋卷n l奶黄包 千万人次点阅的人气美食博主
s每天早起20分钟，为自己、为家人，准备一份暖心x营养的早餐 培根芦笋卷 松仁玉米
鲜C肉汉堡包C 大部分准备工作都是前F一晚完成的 糯米烧卖 J香蕉奶昔 鸡蛋卷饼
酒渍葡萄干肉O桂卷 鲜虾白菜肉包 黑芝麻糊 蛋香馒头片 1S. 葱香芝麻手抓饼
红枣花生豆浆 Y五香茶叶X蛋 自制Z常备食材分享 2. 热可可 奥尔d

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
Gdsrrfdhyfcggg

-----------------------------
千万人次点阅的人气美食博主
每天早起20分钟，为自己、为家人，准备一份暖心营养的早餐 1.
完全不藏私，美味大公开
所选菜品都是作者早上做给女儿吃的，经过实践检验的菜谱可操作性强、成功率高
文后附作者的早餐套餐搭配，供读者参考选择 自制常备食材分享 2. 不早起窍门
快捷又营养的早餐食材 前一晚要做一些准备 善用智能家电，一觉醒来就有美味等你 3.
本书作者微博粉丝32万，博客点击量1100多万，今年年初出版的4本图书销量都已过两
万，市场潜力大 4.
所选菜谱既符合中国人的早餐饮食习惯，以面食、汤粥为主；又讲求多样化，增加西式
饮品与西餐，满足年轻小资女性的需求，在家做出营养西式快餐

-----------------------------
适读人群 ：80后小资女和小资妈 千万人次点阅的人气美食博主



每天早起20分钟，为自己、为家人，准备一份暖心营养的早餐 1.
完全不藏私，美味大公开
所选菜品都是作者早上做给女儿吃的，经过实践检验的菜谱可操作性强、成功率高
文后附作者的早餐套餐搭配，供读者参考选择 自制常备食材分享 2. 不早起窍门
快捷又营养的早餐食材 前一晚要做一些准备 善用智能家电，一觉醒来就有美味等你 3.
本书作者微博粉丝32万，博客点击量1100多万，今年年初出版的4本图书销量都已过两
万，市场潜力大 4.
所选菜谱既符合中国人的早餐饮食习惯，以面食、汤粥为主；又讲求多样化，增加西式
饮品与西餐，满足年轻小资女性的需求，在家做出营养西式快餐

-----------------------------
4、凉拌白菜心 备料：白菜心、大葱、虾皮、精盐、食醋、味精。
制作：选结实的大白菜心，细细的切成丝；大葱葱白顺切成细丝。上料加虾皮、
精盐、食醋、味精、香油混合，拌匀即可。
功效：开胃消食，有预防感冒之功效，也有减肥的作用。5、韩国泡菜
SARS横行之时，英国《泰晤士报》报道，韩国人不患SARS，其原因是韩国人喜食泡菜
，而他们在泡菜中大量的使用了大蒜的缘故。后来，我见到我的韩国朋友，就向他讨要
泡菜方法。他说，韩国泡菜数百种，没法一一介绍，就给我写了一种基本方法，说可以
从中变化的(韩国釜山，闵先生提供)。备料：白菜、韭菜、生姜、大蒜、苹果、糯米、
精盐、白糖、辣椒酱。制作：将白菜一切为二，将盐均匀的涂在每片白菜上，正面与反
面都要涂到，装入盆中，上面压重物，腌制半天。
蒜、姜、韭菜切成末；苹果切丝；糯米煮成粘稠的粥，放凉。把蒜末、姜末、韭菜末、
辣椒酱、糖、味精、苹果丝、放进盆中，然后把糯米粥倒入盆中，拌匀。
洗净要盛放泡菜的坛子，把腌制好的白菜用清水冲洗几次后放入坛中。放一层白菜，抹
一层酱。并不断用手抓几下，尽量使每片白菜都能蘸到酱。
坛子封口。先在室温下放置一天，然后转移到阴冷的地方。二三天后就可以吃了。如果
发酵过快，可以滴一点白酒，就不会发酸了。生活中，有些食物的搭配组合已经是由来
已久，其美妙的口味也被人们所接受，习惯上也觉得这些种搭配是顺理成章的了。但从
健康的角度讲，还是不科学的，人家健康专家可是有着充足的理由呢。这里给您列出12
种被健康专家列为错误的菜肴搭配。不过，不这样吃，有的东西还真不好吃，我想少这
么吃也许问题不大吧。如果您很重视健康，还是听从专家们的忠告，别总是傻吃、贪吃
。（1）土豆烧牛肉：
由于土豆和牛肉在被消化时所需的胃酸的浓度不同，就势必延长食物在胃中的滞留时间
，从而引起胃肠消化吸收时间的延长，久而久之，必然导致肠胃功能的紊乱。（1）土
豆烧牛肉：
由于土豆和牛肉在被消化时所需的胃酸的浓度不同，就势必延长食物在胃中的滞留时间
，从而引起胃肠消化吸收时间的延长，久而久之，必然导致肠胃功能的紊乱。（2）小
葱拌豆腐：
豆腐中的钙与葱中的草酸，会结合成白色沉淀物----草酸钙，同样造成人体对钙的吸收
困难。鸡蛋中的粘液性蛋白会与豆浆中的胰蛋白酶结合，从而失去二者应有的营养价值
。）茶叶煮鸡蛋：茶叶中除生物碱外，还有酸性物质，这些化合物与鸡蛋中的铁元素结
合，对胃有刺激作用，且不利于消化吸收。

-----------------------------
书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正
品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，
是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很
好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。
书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正
品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，



是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很
好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。
书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正
品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，
是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很
好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。
书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正
品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，
是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。

-----------------------------
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