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还是不错的，研究研究，看看如何
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-----------------------------
好书，要慢慢看，快递员辛苦了

-----------------------------
要努力把这些书集齐。

-----------------------------
挺薄的一本，还被折了。。。看图吧

-----------------------------
书很好，品相不错，快递服务也很优秀，这是一本好书，谢谢京东了

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
《老子》深奥，百读不厌！

-----------------------------
书的印刷质量不错！

-----------------------------
国学经典，值得研读，京东买书性价比高！

-----------------------------
这玩意非常好，家人特别喜欢，赞一个！

-----------------------------
對於沒有足夠資金買影印古本的人來說，這套書籍的整理校勘很是方便了喜歡並且需要
用的人～好評給讚～古籍當讀傳統漢字豎排版～～另外，這本書是影印的90年代底本，
印刷清晰度勉勉強強

-----------------------------



很不理解“善行无徹迹”这章的意思。于是我专门买了本《老子指归》来看看书中对“
善行无徹迹”一章的解释。很失望，《指归》一书貌似没有这章。难道是后世加入去的
？难道不是原文？

-----------------------------
很好的东西我会一直支持你的哦

-----------------------------
书非常喜欢，物流也及时

-----------------------------
很好，在书店基本找不到和道教相关的书籍，还是网络方便。

-----------------------------
甚好，八八年中华书局编辑，没有添加过多的佐料，不像今人的版本，满篇都是所谓的
专家在信口开河，收藏自读两相宜。

-----------------------------
经典之作，看了就知道，京东商城好

-----------------------------
老子的道德经注家众多，这本也是经典中的经典

-----------------------------
好！弘扬中华传统文化，道教典籍选刊中华书局应该出精装本。

-----------------------------
非常好，正版，竖排繁体

-----------------------------
中华书局 这个系列还行吧 就是封面太。？？

-----------------------------
经典啊就是多多少少需要理解力



-----------------------------
京东客服服务给力，值得一提！！！！！

-----------------------------
经典的东西，没有人指导，要时间

-----------------------------
有收藏参考价值的书，研究需要

-----------------------------
印刷还行，品相也不错，外包装烂！

-----------------------------
质量不错，符合预期。。。

-----------------------------
快递包装太垃圾 懒地说了

-----------------------------
惟有严遵和王弼

-----------------------------
君平处士，卜居蜀市。归本道德，敷衍玄义。

-----------------------------
发货快，收货快，非常好的卖家，值得收藏～

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------



道教典籍极为丰富，就道藏而言，多达五千余卷，是有待进一步发掘、清理和利用的文
化遗产之一。为便于国内外学术界对道教及其影响的研究，便于广大读者了解道教的概
貌，我们初步拟订了道教典籍选刊的整理出版计划。其中既有道教最基本的典籍，也包
括各种流派的代表作，有不少书与哲学、思想史关系密切。所有项目，都选用较好的版
本作为底本，进行校勘标点。

-----------------------------
效果很好，质量不错，值得购买

-----------------------------
经典的一本书，值得购买阅读。

-----------------------------
买书还是要买正品，毕竟知识不能接受盗版的

-----------------------------
精品收藏。

-----------------------------
很好。

-----------------------------
古文不好看最好别买吧

-----------------------------
不错

-----------------------------
gooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooood

-----------------------------
道家内炼功夫，从现存文献考证，成周时期已有系统记载。汉末魏伯阳著《参同契》，
义理精深，包罗广泛，被称为「万古丹经王」，实非虚誉。北宋张伯端根据魏所述奥义
，进一步将丹诀加以发挥，著《悟真篇》。《四库提要》云：「是书专明金丹之要，舆
魏伯阳《参同契》，道家并推为正宗。」清董德宁《悟真篇正义自序》云：「畅发金丹
之妙，详明内养之机。其修丹虽为幽深之道，得魏公倡之于前，而张君和之于后，自可



循流以达源，见标以知月。」自北宋以来，穴悟真篇》历受学者推重。但传至后世，流
派芜杂，多加曲解，甚至臆改本文，以致各本真伪并存，文字颇多出入，从未有人加以
校勘，读者莫知适从。今不揣鄙陋，试作校注。但微力绵薄，思考难周，仅贡愚者之一
得而已。

-----------------------------
道教是我国土生土长的宗教，历史悠久，可以溯源到战国时期的方术，甚至更古的巫术
，而正式形成于东汉时期。它是我国传统文化的重要组成部分，对我国人民的思维方式
、生活方式，对古代科学、技术的发展，都产生过重大影响，并波及社会政治、经济等
各方面。
道教典籍极为丰富，就道藏而言，多达五千余卷，是有待进一步发掘、清理和利用的文
化遗产之一。为便于国内外学术界对道教及其影响的研究，便于广大读者了解道教的概
貌，我们初步拟订了道教典籍选刊的整理出版计划。其中既有道教最基本的典籍，也包
括各种流派的代表作，有不少书与哲学、思想史关系密切。所有项目，都选用较好的版
本作为底本，进行校勘标点。道教是我国土生土长的宗教，历史悠久，可以溯源到战国
时期的方术，甚至更古的巫术，而正式形成于东汉时期。它是我国传统文化的重要组成
部分，对我国人民的思维方式、生活方式，对古代科学、技术的发展，都产生过重大影
响，并波及社会政治、经济等各方面。
道教典籍极为丰富，就道藏而言，多达五千余卷，是有待进一步发掘、清理和利用的文
化遗产之一。为便于国内外学术界对道教及其影响的研究，便于广大读者了解道教的概
貌，我们初步拟订了道教典籍选刊的整理出版计划。其中既有道教最基本的典籍，也包
括各种流派的代表作，有不少书与哲学、思想史关系密切。所有项目，都选用较好的版
本作为底本，进行校勘标点。道教是我国土生土长的宗教，历史悠久，可以溯源到战国
时期的方术，甚至更古的巫术，而正式形成于东汉时期。它是我国传统文化的重要组成
部分，对我国人民的思维方式、生活方式，对古代科学、技术的发展，都产生过重大影
响，并波及社会政治、经济等各方面。
道教典籍极为丰富，就道藏而言，多达五千余卷，是有待进一步发掘、清理和利用的文
化遗产之一。为便于国内外学术界对道教及其影响的研究，便于广大读者了解道教的概
貌，我们初步拟订了道教典籍选刊的整理出版计划。其中既有道教最基本的典籍，也包
括各种流派的代表作，有不少书与哲学、思想史关系密切。所有项目，都选用较好的版
本作为底本，进行校勘标点。

-----------------------------
阅读可以分成四种情况。第一种是信息式阅读法。这类阅读的目的只是为了了解情况。
我们阅读报纸、广告、说明书等属于这种阅读方法。对于大多数这类资料，读者应该使
用一目十行的速读法，眼睛象电子扫描一样地在文字间快速浏览，及时捕捉自己所需的
内容，舍弃无关的部分。任何人想及时了解当前形势或者研究某一段历史，速读法是不
可少的，然而，是否需要中断、精读或停顿下来稍加思考，视所读的材料而定。
第二种是文学作品阅读法。文学作品除了内容之外，还有修辞和韵律上的意义。因此阅
读时应该非常缓慢，自己能听到其中每一个词的声音，嘴唇没动，是因为偷懒。例如读
“压力”这个词时，喉部肌肉应同时运动。阅读诗词更要注意听到声音，即使是一行诗
中漏掉了一个音节，照样也能听得出来。阅读散文要注意它的韵律，聆听词句前后的声
音，还需要从隐喻或词与词之间的组合中获取自己的感知。文学家的作品，唯有充分运
用这种接受语言的能力，才能汲取他们的聪明才智、想象能力和写作技巧。这种依赖耳
听—一通过眼睛接受文字信号，将它们转译成声音，到达喉咙，然后加以理解的阅读方
法，最终同我们的臆想能力相关。
第三种是经典著作阅读法，这种方法用来阅读哲学、经济、军事和古典著作。阅读这些
著作要象读文学作品一样的慢，但读者的眼睛经常离开书本，对书中的一字一句都细加
思索，捕捉作者的真正的用意。从而理解其中的深奥的哲理。值得注意的是，如果用经
典著作阅读法阅读文学作品，往往容易忽略文学作品的特色，以



使读者自己钻进所谓文学观念史的牛角尖中去。
第四种阅读方法是麻醉性的阅读法。这种阅读只是为了消遣。如同服用麻醉品那样使读
者忘却了自己的存在，飘飘然于无限的幻想之中。这类读者一般对自己的经历和感受不
感兴趣，把自己完全置身于书本之外。如果使用麻醉性的阅读方法阅读名著，读者只能
得到一些已经添加了自己的幻想的肤浅的情节，使不朽的名著下降到鸳鸯蝴蝶派作家的
庸俗作品的水平。如果漫不经心地阅读《安娜•卡列尼娜》，犹如读一本拙劣的三角恋
爱小说。麻醉性的阅读在将进入成年的时候达到顶峰。年轻人的麻醉阅读是造成大量的
文学作品质量低劣的原因。 1、以阅读时是否发音为标准。
一般以阅读时是否出声音为标准，则可以分为朗读、默读和视读三类，前两类也称为音
读，后一类一般称为速读。朗读（有的称诵读）即发出声音的阅读，这类阅读多半在少
儿识字、读书背诵时使用，或因老师需要了解学生是否真的会读，或作检验学生阅读能
力等；而默读则是表面没有发出声音，而大脑中仍然在默念阅读时的文字或符号读音的
阅读，这种阅读是当今为最大多数人所熟悉并使用的阅读方法；视读即速读，它则是指
完全由人的视觉器官眼睛识别后直接由大脑发生知觉的阅读方式，它的特点就是由眼睛
识别后直接作用于大脑产生意义理解的阅读，整个过程极少有发生音读现象。
2、以阅读速度的快慢为标准。若以阅读时的速度快慢为标准的话，一般可以分为速读
和慢读两大类。以比平常阅读速度快三倍以上的速度进行阅读的我们称为“速读”，具
体也可分为“线式阅读、面式阅读、图式阅读”的整体感知为特点阅读都可以叫作“速
读”。速读的阅读速度一般比慢读快三到十倍左右。慢读一般是指阅读速度在每分钟一
百字到三百字之间的阅读，以速度较慢为特点的阅读类型还有“听读、朗读、默读”等
多种，我们在中小学教育中常见。 3、以阅读效率的高低为标准。
若以阅读理解效率的高低为标准的话，一般的阅读可分为“精读、速读、略读和泛读”
四类。精读是读者对掌握阅读物要求最高的一种，这类阅读一般是用于工作、学习和考
试复习中需要精确理解和记忆方面；速读则是需要从全文的从头到尾的阅读中获取有用
信息的一种快速阅读方法，此种阅读的理解记忆精确度稍次于精读；而略读则重于选择
重点和要点式的概要式阅读；泛读则是目的性不强的泛泛而读。
4、以阅读的功能与作用为标准。
若以阅读的目的性和功能作用为标准的话，一般阅读也可分为多种。在国外，如日本、
奥地利、美国等国家阅读专家研究后认为，可根据读者的动机不同，也可依据读物的性
质不同，阅读大致可分为“理解性阅读、记忆性阅读、评价性阅读、创造性阅读、探测
性阅读和消遣性阅读”等多种。由于阅读以个人为主体的多元性、复杂性和特殊性的特
征，无论从哪个角度进行分类都具有其合理的成分和存在的依据，在阅读学的研究中同
样发挥出其重要的作用，但由于分类的单一及细化，同时也不可避免地存在误区和盲点
。（摘自：精英特快速阅读记忆网）
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书评
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