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标签

评论

书不错可以收获满满，学习瑜伽一个好的开始。坚持下去就是新的开始，加油。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
正是我想要的，是我锻炼的教科书。快递迅速，书籍装帧精美。

-----------------------------
发货很快，包装很好，优惠后价格很实惠。

-----------------------------
非常实用，值得购买，下次还要来买

-----------------------------
挺好的 不错 喜欢 送人也好

-----------------------------
真的非常好?！比我想象的好得太多了！真的是瑜伽习练者人手必备一本！

-----------------------------
有深度，有内涵，非常值得一度，已经看了一半了，这个系列的书都很好

-----------------------------
书还没看。一直在京东买。质量有保证 。

-----------------------------
伽人们推荐的书，正在瑜伽修行的路上

-----------------------------
速度给力，服务给力，京东给力

-----------------------------
很好的书，值得一读。

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
京东真好，划算，速度快。。。。。。。。。

-----------------------------
瑜伽老师强烈推荐的好书，希望能读进去

-----------------------------
瑜伽是个好东西啊 这么好的好看的

-----------------------------
~京东活动很划算~快递小哥服务也很棒~很满意的一次购物体验~

-----------------------------
值得尊敬的老师和书

-----------------------------
快递神速，包装保护很好，书籍精品

-----------------------------
不错值得购买?不错值得购买

-----------------------------
书的质量很好，物流也很快，价格还便宜，相信京东。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------



媳妇买的，喜欢就好

-----------------------------
跟我想象的不怎么一样

-----------------------------
很好的书，买了好几本送给朋友们

-----------------------------
还没看书包装很好，送给练瑜伽的自己

-----------------------------
不错、同事推荐买的、挺好

-----------------------------
没有给我开发票 很不开心

-----------------------------
书很好，速度很快

-----------------------------
内容不错，很多原理

-----------------------------
越来月喜欢小米了

-----------------------------
吾生也有涯，而知也无涯。

-----------------------------
很好，下一次还要买



-----------------------------
送货快，质量好。

-----------------------------
瑜伽人必读书目……这是买第二本了。

-----------------------------
好。。。。。

-----------------------------
期望有所发现！

-----------------------------
书上一个洞，我想知道是谁扣的?

-----------------------------
不错不错不错不错不错111不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错不错不错不错不错

-----------------------------
很棒的书

-----------------------------
书的质量堪忧，纸张给人盗版的感觉，再图书城看到的根本不是这样的，一直忘了评价

-----------------------------
不错

-----------------------------
好！

-----------------------------
书不错，价格便宜，送货快



-----------------------------
已经买了很多本了，送人的

-----------------------------
刚收到书，正。阅读瑜伽之心是一辈子的任务，慢慢去体悟。

-----------------------------
很好的一本书，瑜伽知心，可以平时读一下

-----------------------------
给别人买的。

-----------------------------
书本包装很好，京东配送很快，配送员的服务也很赞。内容印刷都不错。一下买了很多
本，享受视觉盛宴。

-----------------------------
还行 随便看看

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
盆友推荐买的，希望能给练瑜伽的我精神层面的指导，使身心灵合一，快递很给力呀！
赞一个！

-----------------------------
有兴趣研究下，买来看看，印刷质量OK，内容不做评论。

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！



-----------------------------
京东物流速度很快，体验很好

-----------------------------
不错，不错，京东就是快，头天晚上下单第二天就到货！价格还便宜！

-----------------------------
刚刚收到这本书，明天开始学习，谢谢！

-----------------------------
慢慢看：）静静修！

-----------------------------
不错。。。。。。

-----------------------------
没看

-----------------------------
周一拍的周二就到了，京东就是速度，包装的很好，一点折损没有

-----------------------------
送货速度很快 赞

-----------------------------
好

-----------------------------
看起来很喜欢。

-----------------------------
很好的书 很不错的书籍



-----------------------------
希望自己能用心看完

-----------------------------
质量很好，正版书！物流很快，也很有礼貌！感谢

-----------------------------
备用书。克里希那玛查雅大师之子德斯卡查尔的著作，其父及晚年教学的精华。

-----------------------------
不错的书。练习瑜伽之后想看点东西了，了解更多，这本书让我爱不释手。

-----------------------------
不错，与瑜伽经一起看，

-----------------------------
书不错，先送朋友的。朋友反馈说书不错。

-----------------------------
京东就是给力，质量很好，快递小哥很好?，让我们开始学习吧

-----------------------------
不错新书很好

-----------------------------
十分推荐！送学生的。现代哈他瑜伽之父克里希那玛查雅晚年的教学理念

-----------------------------
非常不错的一本书

-----------------------------
很好



-----------------------------
送货快速，物美价兼。

-----------------------------
京东值得信赖，商品品质非常好，服务很满意，当然好评！

-----------------------------
买给喜欢瑜伽的妈妈当生日礼物的，特别喜欢！纸质也好，果断好评！

-----------------------------
质量不错，刚收到，正在看

-----------------------------
买来了，还没看。瑜伽值得期待

-----------------------------
包装不错，老公喜欢。

-----------------------------
是正版的书 有活动的时候收下这本书爱瑜伽的人要有这本书

-----------------------------
6666666666

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
不错，习练瑜伽必读的现代经典

-----------------------------
朋友推荐的说很好 还没顾上看



-----------------------------
名家出品，你必须拥有

-----------------------------
智瑜伽～～～～～～～～～～～

-----------------------------
快的！

-----------------------------
----------

-----------------------------
书应该是正版，质量不错！

-----------------------------
这本书不错，值得推荐

-----------------------------
有用的书

-----------------------------
很好很好很好很好

-----------------------------
瑜伽经典 值得学习

-----------------------------
不错不错不错吧吧不错不错不错吧不错不错

-----------------------------



刚收到

-----------------------------
书品质不错，遇到做活动，比书店便宜

-----------------------------
没事看看，还行，自己瞎练习练习，有助恢复。

-----------------------------
还没有看，网上推荐的瑜伽修行必读之书

-----------------------------
修行很好的一本书，建议大家可以看看

-----------------------------
正品，值得一看再看

-----------------------------
活动很给力，价格很划算，点个赞

-----------------------------
产品很好

-----------------------------
书籍纸张很好，写的很清楚！印刷的也很清楚，字地很清楚！是不是正品，不敢妄下结
论，但绝对与正品不相上下！值得分享购买！

-----------------------------
价格很实惠，很划算，京东活动很给力

-----------------------------
好。



-----------------------------
一直相信京东，希望有更多的优惠

-----------------------------
继续购买

-----------------------------
很好。。。。。。。。。。。

-----------------------------
学习瑜伽哲学必读的经典，让我们能够更了解瑜伽。

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
印刷没有问题，纸张也没有残破的，里面的瑜伽练习做了以后也有用。

-----------------------------
瑜伽之心瑜伽之心瑜伽之心瑜伽之心瑜伽之心

-----------------------------
一次性收了很多东西，都很好，没毛病。

-----------------------------
趁着活动事多买点，合算的，送货省心

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
不错的?，好用的，快递快



-----------------------------
书不错书不错书不错书不错

-----------------------------
不错哦

-----------------------------
支持京东练习瑜伽努力的找到最初的自己

-----------------------------
瑜伽之心，瑜伽的灵魂，每一个喜欢瑜伽的人都应该读读

-----------------------------
很好啊，慢慢看………………………………

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。。。好

-----------------------------
很满意的一次购物

-----------------------------
起初我还以为京东给我发少了一本书，但是快递员陈旭东很认真地帮我找最后找到了还
等我在家亲自送上来。这个快递员人很好。这本书是老师推荐买的，正在看。

-----------------------------
对于瑜伽练习者来说，非常值得拥有。太棒了！

-----------------------------
不错不错，不错吧可以买

-----------------------------



很不错，支持京东，物美价廉

-----------------------------
非常喜欢这本书

-----------------------------
书是买给我妈看的，我妈看了几页就没看了

-----------------------------
习惯在京东购物了，快递员很好

-----------------------------
书很好

-----------------------------
京东买便宜质量有保障！

-----------------------------
好！！！

-----------------------------
还不错，讲的内在调息多一点。

-----------------------------
给老公买的，他很喜欢，运费很便宜

-----------------------------
书很好质量很好内容很好

-----------------------------
速度快，货品好，值得推荐。



-----------------------------
对于练瑜伽的人来说挺不错的书

-----------------------------
还没看到 听朋友说不错

-----------------------------
一直非常热门的一本书，快递也是非常非常的快

-----------------------------
速度够快，当天晚上下单，第二天早上就到了，质量不错，五星好评

-----------------------------
学习中，买些相关的专业书看看！物流很快！

-----------------------------
半价，买了很多书，都还没看

-----------------------------
又快又好

-----------------------------
瑜伽人可以购买，理论知识多些

-----------------------------
正在观看中，效果未知，尚需实践才知效果。

-----------------------------
写得非常好，很有心得，就是信息量大，一点点的理解

-----------------------------
不错，速度好快就到了



-----------------------------
对于yoga，我并没有接触过理论知识，或者相对比较系统的yoga知识，我很喜欢 this
book。

-----------------------------
好！威武！支持！有希望了！好！威武！支持！有希望了！好！威武！支持！有希望了
！好！威武！支持！有希望了！

-----------------------------
好好学以致用

-----------------------------
书收到了，物流很快，书的字体很好，看着不累眼睛。 活在世间，感受当下。

-----------------------------
好速度。很满意。

-----------------------------
很好很强大，送货很快，正在读。非常棒的经典

-----------------------------
包装，字体都很舒服，还不错！

-----------------------------
写得很好 很值得看 还有瑜伽之光也值得看
对于瑜伽爱好者来说都是不可多得的参考书籍 反复品味 值得深思

-----------------------------
很好很强大！！！

-----------------------------
翻开这一页竟然是这样！！！！！



-----------------------------
很好！

-----------------------------
帮单位工会图书角买的，大家都很喜欢。

-----------------------------
此书需要反复看，绝对经典

-----------------------------
朋友要求买的 应该不错，京东送货神速

-----------------------------
非常不错的书～但对我这个外行人来说里面后半不分基本看不懂算是梵文歌

-----------------------------
很喜欢这种书，会推荐给朋友

-----------------------------
帮人买的，不知书本质量如何

-----------------------------
京东的发货速度真快，我是夜里选购的，当天下午就送到家了，感谢快递员。书很棒，
慢慢读。

-----------------------------
非常好的一本书

-----------------------------
速度快赞

-----------------------------
非常好的一本书，喜欢瑜伽的都能从中收获很多！！！



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
书不错。包装也不错

-----------------------------
一直等的书，很好，瑜伽修行之路必读

-----------------------------
首先得说下快递大哥，人超好！很负责！！每次都有短信通知！大大的赞！书也不错！
图文并茂！

-----------------------------
京东商城的书一直都不错，送的还快，昨天半夜拍的，今天上午就到了

-----------------------------
很好的书。喜欢瑜伽的朋友不能错过。京东送货就是放心

-----------------------------
不错哦！正版的！值得一看！

-----------------------------
蛮不错的一本书，静下心来看会收获很多

-----------------------------
很赞。。。。。。。。

-----------------------------
包装精良，很多瑜伽理论，适合修生养性

-----------------------------



很不错的一本书。下次还会继续关注！物流也超快！服务也很好

-----------------------------
1瑜伽：概念和意义
一开始，我就想要分享一些想法，也许可以帮助大家了解“瑜伽”这个词的许多不同的
含意。瑜伽是印度思想的六大基本系统之一，这些思想统称为“见”（dar?ana），其
他五种分别是正理派、胜论派（vai?e?ika）、数论派、弥曼沙派、吠檀多派。Dar?ana
这个词是由梵文字根d??衍生而来，d??可译成“观看”。因此dar?ana的意思为“视野
”、“见解”、“观点”，甚或是“特定的观看方式”。然而除此之外，尚有另一层意
思。为了理解这个，我们内心必须浮现一个可以注视自身内在的镜像。事实上，所有伟
大的经典，都引领我们进入不同的观看方式，为我们创造出更加认识自己的契机。
我们一旦正确地面对并完全了解了经典的教导后，就越能深入观看自身的内在。作为六
大见之一的瑜伽，起源于吠陀经典，也就是印度文化最古老的记录。瑜伽是由伟大的印
度圣者帕坦伽利于《瑜伽经》中，将其系统化，成为特定的“见”。虽然此后有很多重
要的瑜伽经典出现，毋庸置疑地，帕坦伽利的《瑜伽经》始终是最重要的一部。
瑜伽这个词的许多解释已流传了好几个世纪，其中之一即是“合成一体”、“联结”，
还有一个意思则是“将千丝万缕的心念绑在一起”，这些定义乍看之下，似乎风马牛不
相及，但其实说的是一件事。尽管“合成一体”这个解释赋予瑜伽一种身体上的诠释，
然而将心念绑成一束的这个意思，就是在我们着手实际做瑜伽之前，要专注于瑜伽修习
。一旦千丝万缕的心念聚集成一束而形成意向，我们就准备好开始身体的动作。
瑜伽这个词更进一步的意义是“获得先前未获得的”。这个概念的始点是：有些事我们
今天尚未有能力做到，但如果找到实践这个渴望的方法，那个踏脚石即是瑜伽。事实上
，每一个改变皆是瑜伽。例如，在我们找到方法可以弯下身且碰触到脚趾头时，或者通
过书本学到瑜伽这个词的意义时，或者经由对话更了解自身或其他人时，我们就到达以
前从未触及之处。这些活动的每一个发展和变化皆是瑜伽。
瑜伽的另一个面向与我们的行动有关。瑜伽因此也意味着将我们所有的注意力导向正在
从事的活动。举个例子来说，当我正在写作时，心识的一部分正在思考我想说的东西，
然而另一部分想的事，则和这个念头相差十万八千里。我越是专心写作，专注力就越是
集中在此时此刻我的所作所为上。但也可能出现相反的情况。我也许以极高的专注力开
始动笔，然而继续写作下去后，专注力或许逐渐动摇不定。我可能想明天的计划，或者
想晚上要煮什么吃才好，然后就会出现这样的事：我明明是专注做着事，其实却几乎没
有将心放在手边的工作上。我正在行使职责，但是我却不在场，不在当下。瑜伽试图创
造一种我们在每一个行动、每一刻，总是在场、在当下的状态——真的在场、在当下。
专注的优点是我们可以将每项任务执行得更好，同时对行动保持觉知。专注力越强大，
犯错的可能性就会比较微小。一旦专注在我们的行动上，我们就不再是习性的囚徒，不
需要因为昨天做了什么，今天就非得做什么不可。这样一来，我们便能以未曾经历过的
眼光看待自己的行动，避免漫不经心地重复。
瑜伽另一个古典的定义是“与神合一”。这和我们使用什么名字——上帝、阿拉、自在
天——来描述神圣无关，任何可以带领我们更靠近、更了解比我们更高、更强的力量，
即是瑜伽。当我们与更高的力量感觉一致，这也是瑜伽。
我们看到了许多了解瑜伽这个词的意义的可能方式。瑜伽虽扎根于印度思想，内容却具
有普遍性，因为瑜伽是一种方法，能让我们在生命中做到所期望的改变。实际修炼瑜伽
，会带领每个人达至不同的方向。而遵循瑜伽之道，并不需要认可特定的神的观念。修
习瑜伽，要求我们做到的仅仅是行动，以及对我们的行动保持专注。人人都应审慎观察
自己所采取的方向，才能够知道将走向何方，以及如何走到那里。而如此谨慎细微的观
察，将使我们发现崭新之物。这个发现是否能引领我们更理解神，获得更大的满足，或
是达到新的目标，完全是个人的造化。当我们开始讨论体位法这个瑜伽的身体运动时，
最好能把握瑜伽所涵盖的各式各样理念是如何镶嵌在我们的瑜伽修习之中的。
修习瑜伽从何处开始?如何开始?非得从身体的层次开始，毫无例外吗?我认为从何处开
始，得视个人的关注之所在而定。修持瑜伽的法门千百种，随着修习的进展，在某种进
程上的关注将会引导至另一条道路。因此，我们可以从研读《瑜伽经》或冥想着手；或
者不行此道，也可以从练习体位



法入手，通过身体的经验，开启瑜伽的体会；也可以由入门，感觉我们内在存有（inne
rbeing）的运动——呼吸开始。总之，该从哪里切入、如何开始我们的修持，并无成规
可循。

-----------------------------
还好吧，很好很好很好

-----------------------------
我觉得我也会成为瑜伽大师，出现在书的封面呢

-----------------------------
很不错

-----------------------------
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