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标签

评论

最近没有缘由的心情不好，之前也看了一些励志书和心灵治愈类的书，看完反而更纠结
了。于是买了这本《笑得甜的人，运气都不会太坏》看完这本书有一种豁然开朗的感觉
，工作和生活也变得健康、积极、乐观。
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-----------------------------
当时看到书名，特别想问为什么笑得甜的人，运气都不会太坏，看完之后我明白了。
每一个行走在道路上，对迎面而来的陌生人报以微笑的人，都能收获清晨最美的阳光；
每一个把生命中如同酸柠檬的挫折变成柠檬汁的人，都能收获一份鲜美和快乐；心中永
驻快乐，击败困难的人。 

-----------------------------
去年去日本的时候，见到很多八九十岁的长寿老人，他们一个共同特点就是脸上总是挂
着微笑，这让我明白了正如书名所说：笑得甜的人，运气都不会太坏。幸福还和人的寿
命息息相关。

-----------------------------
幸福是一个粗浅的概念。他强调，并不是所有的欲望都值得追求，即使它们能带来快乐
，但是它们却不能带来健康完满。亚里士多德认为，要获得真正的幸福，人们需要有德
行地生活，做有意义的事情。他认为，实现人类的潜力是人生的最终目标。

-----------------------------
《笑得甜的人，运气都不会太坏》用了3天时间读完。看了全是充满正能量，不是打鸡
血，不是喝鸡汤，是用积极心理学的理论客观的分析，阅读后让我们客观的认识我们为
什么感觉不幸福，感觉不快乐、做事不顺利

-----------------------------
幸福可以提升人的创造力，激发多样思维，像积极情绪一样，幸福能激发人们的新想法
。从书中看到这种新观点，让做了多年广告创意的人豁然开朗。

-----------------------------
这本书是我此次卖的5本书中最成功的一本。作为一个靠工资生活的人我觉得看书提高
自己比买衣服和包包更重要。尤其是看这种能给自己正能量的书。

-----------------------------
好书，值得购买。更值得阅读。

-----------------------------
?学校心理老师建议买的，看看再说！



-----------------------------
书小巧精致！

-----------------------------
看完这本《笑得甜的人，运气都不会太坏》让我明白一个每一个行走在道路上，对迎面
而来的陌生人报以微笑的人，都能收获清晨最美的阳光。

-----------------------------
《笑得甜的人，运气都不会太坏》，
这本书其实讲的很多心理学的理论知识。基本上是一本讲积极心理学的教材。主要是讲
幸运的方法，还有有很多的案例，实践可以学到很多实用的技巧

-----------------------------
书收到，淡蓝色给人很治愈的感觉。很迅速的看完，感觉非常的棒，同时也得到了鼓励
。 人生或喜或怒、或悲或忧，幸福在自己手中，如何导演自己人生

-----------------------------
一看到这本书，脑海里满满的都是你的影子。愿笑得甜甜的你，一生都有好运围绕。

-----------------------------
几个月前我经历了一次很大的挫折，幸运的是恰好有朋友给我推荐了这本书。先开始我
也是半信半疑的读，结果它真的转变了我的一些想法，让我重新振作了起来。

-----------------------------
吸引我买这本书的是它的题目，《笑得甜的人，运气都不会太坏》。确实，这本书的内
容与题目很符合。很喜欢这本书，在心情不好的时候，读一读，很有用。是一本不错的
心灵立志读物。

-----------------------------
好书，值得看。要珍藏！！其实不是我买的，我也没看过～～～文艺范啊

-----------------------------
还行，一次买了好多书，

-----------------------------
送朋友的书，感觉可以!



-----------------------------
此评价只针对包装质量，与内容无关，因为买的书较多，还没有看，无法做出评价。

-----------------------------
学会微笑不仅要让自己变得积极乐观向上，而且还要去影响周围的人，一个人的价值就
是靠帮助他人去实现的。

-----------------------------
还没看，应该还不错

-----------------------------
感觉是正品，应该还不错

-----------------------------
好书，正版的，喜欢，先前在书店里见过，回来果断在京东下单了。

-----------------------------
一直想买，终于等到优惠了，果断买了，很好，看了很有感触，值得推荐

-----------------------------
书本我还没拆封,不过看起来还不错的样子.

-----------------------------
您好 真的好 非常好的书 非常满意

-----------------------------
纸张很好，物流很快，包装不错

-----------------------------
多笑笑，一切都会好起来的



-----------------------------
名字喜欢，但是内容比较空泛

-----------------------------
书不错，做活动买的，值

-----------------------------
正品，书是新的，推荐大家看

-----------------------------
不错，是正品，信赖京东！！！！

-----------------------------
书名很好呢，过几天就看咯

-----------------------------
挺好的，送货态度很好

-----------------------------
我就喜欢笑啊，哈哈

-----------------------------
这是一本看完之后给人补充正能量，消除负面情绪的作品。

-----------------------------
东西不错，很好用呢！

-----------------------------
还没仔细读...但是翻了几下后感觉内容很不错！

-----------------------------
好。放在购物车有段时间啦。送货很快



-----------------------------
很喜欢的一本书，值得一看。

-----------------------------
很好，值得阅读~！京东的书比较全

-----------------------------
还没有看，不过应该是不错的

-----------------------------
还行，心里鸡汤呗~~~~~

-----------------------------
名字简单，内容看不懂

-----------------------------
货真价实，送货准时。

-----------------------------
据说要十个字？？？？

-----------------------------
买来未看，喜欢这些书。。。。。

-----------------------------
网购己成习惯!正版，便宜，快捷，非常满意
闲暇之余，有人乐于下棋、玩麻将；有人喜欢打牌、酗酒、游山逛水；余独爱书。为消
遣而读书，常见于独处退居之时，为装饰而读书，多用于高谈阔论之中；为增长才干而
读书，主要在于对事物的判断和处理。
读书费时太多是怠惰，过分的藻饰装璜是矫情，全按书本条文而断事是十足的学究气。

-----------------------------
书的内容不提，应该是不错的，毕竟自己精挑细选的。不过京东批量买书（每种一本）
有些坑爹，书的包装不好，如同裸奔，简直跟当当没得比，我一下买了10000多的书，
来来回回用了大半个月还没收全。值得赞扬的是京东的快递员，真的比其他快递员要好



很多，素质不错。购物整体感觉一般般。

-----------------------------
很喜欢这本书的一个重要原因是，书中一个观点深深的打动了我。幸福其实是一个努力
的过程。当你尽力去完成一件事的时候，当事情做完回顾这个过程才是最幸福的。

-----------------------------
笑的甜的人

-----------------------------
内容充实。。 非常不错

-----------------------------
包装基本没有，纸张一般，希望内容不错

-----------------------------
感觉买得还是挺值得 推荐看一下

-----------------------------
本书作者通过十余年的研究透彻地说明什么是幸福？哪些因素导致我们不能感受到快乐
？如何抑制我们内心的负面情绪？如何激活内在的正能量？做到真正的爱自己？如何穿
越黑暗、活出最幸福的自己？他将告诉你通往幸福人生的关键秘密。生活的主动权其实
掌握在我们自己的手中，只要我们打定主意去幸福，幸福就一定会实现。这是一本让你
的家庭、工作、人际关系变得美好而圆满的心灵成长之书！
全球最权威的心理学家伊奥娜·博尼韦尔博士作品。
作者伊奥娜·博尼韦尔博士是全球积极心理学的奠基人，一度任教与剑桥大学。本书中
作者结合自己的最新研究成功，并参照哈佛、耶鲁大学等诸多教授的研究，为读者提供
一套全面的方法，解决人们不幸福不快乐的问题。

-----------------------------
还可以不错

-----------------------------
同事拿走了

-----------------------------



实现幸福快乐最具实操性、最有效的一本书！
本书作者通过十余年的研究透彻地说明什么是幸福？哪些因素导致我们不能感受到快乐
？如何抑制我们内心的负面情绪？如何激活内在的正能量？做到真正的爱自己？如何穿
越黑暗、活出最幸福的自己？他将告诉你通往幸福人生的关键秘密。生活的主动权其实
掌握在我们自己的手中，只要我们打定主意去幸福，幸福就一定会实现。这是一本让你
的家庭、工作、人际关系变得美好而圆满的心灵成长之书！
全球最权威的心理学家伊奥娜·博尼韦尔博士作品。
作者伊奥娜·博尼韦尔博士是全球积极心理学的奠基人，一度任教与剑桥大学。本书中
作者结合自己的最新研究成功，并参照哈佛、耶鲁大学等诸多教授的研究，为读者提供
一套全面的方法，解决人们不幸福不快乐的问题。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
同时下单，未收到此书

-----------------------------
挺好……………………

-----------------------------
书到用时方恨少，我们时常有这种感觉；或者字到嘴边就是读不上来，认字认半边；明
明想着一个典故就是吭哧吭哧半天想不起出自哪里，或张之冠李来戴；或者常常迷惑书
里世界与朗朗乾坤难统一二，而常叹空有一身才气无人识……所有种种都与书发生着明
确或不明确的关系。
思考不仅仅是中华民族的一族之事，作为千百亿星球中唯一生存的生命现象我们又有怎
样的感悟呢；对于我们赖与生存的环境我们又有怎样的思考呢；对于人类自身的奥秘我
们又要如何掌握呢，总之造物之主付予我们思考的大脑，古往今来人类都没有停止思考
，大智者大成者把他们的思想集结成文，让后人想他们所想，并在此基础上更加进步，
促进人类往前走，让人类的生命现象走得更高更远。

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
本书首版问世已有六载，再版问世也过了四年，积极心理学如今正变得更加强大。到20
12年，美国、欧洲的大学中有成百上千个积极心理学专业本科生班级；在哈佛，积极心
理学是最热门的课程，每学期吸引千余位学生参与学习。如今，美国宾夕法尼亚大学和
英国东伦敦大学开设应用积极心理学研究生课程，吸引众多有志于进一步了解、研究、
实践积极心理学的学生继续深造，而在世界其他国家，许多学校也在积极筹备应用积极



心理学的研究生课程。并且，现在积极心理学也不再仅仅以其发源地美国费城为据点，
而是通过国际积极心理学协会，将世界各地一大批心理学家以及积极心理学从业者团结
了起来。
令我惊讶以及开心的是，读者们非常喜欢这本书的前两个版本，本书常年盘踞英国亚马
逊网站积极心理学类书籍的榜首。许多教师也在他们的课程中使用本书作为教材，因此
我收到了许多来自不同领域的学生与专家对本书的好评。我去参加会议或活动时，经常
会有陌生人走过来告诉我他们有多么喜欢这本书(英国议会做出的一份报告中竟然也提
到过这本书)。
现在，又值再版重印，我在本书第三版中添加了第二版中缺少的诸多部分。比如，现在
谈论积极心理学时，我们必定会涉及对于精神状态与适应力的研究；此外，我们现在对
于金钱与幸福的关系、自我实现的幸福、平衡的时间观等诸多方面有了更进一步的认识
；再次，随着积极心理学领域出版物和网络资源的爆炸式发展，拓展材料推荐这一版块
也得到了极大的充实。
成功的关键在于仔细监控、识别自己的思想，一旦发现消极思想，就有意识地对此进行
辩解、提出异议，试着找出事情可能的积极结果。
希望能够缓和妨碍、自嘲、消极情绪等带来的影响，对心理健康很有好处。
以下性格可以令人感到幸福：信任、情绪稳定、善于自控、放松、自尊、不神经质、外
向开朗、和善（易与人交往），以及面对困难时不易抑郁。
把这些非常幸福的人和其他人区分开来的只是一点：那些非常幸福快乐的人社交生活丰
富充实。
简单来说，当我们（1）知道自己要什么；（2）能够想出一些方法达成目标；（3）开
始行动并坚持下去，我们就会感到充满了希望

-----------------------------
很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，
值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非
常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经
典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得
拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不
错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇
，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有
很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，
值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非
常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经
典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得
拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不
错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇
，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有很经典哇，非常不错，值得拥有
很经典哇，非常不错，值得拥有

-----------------------------
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