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标签

评论

食疗鼻祖，饮食养生必看之书

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
不错的养生书，值得购入和认真研读。

-----------------------------
好书，很有意思，多读书多谢书

-----------------------------
还好吧挺不错的。。。。。。

-----------------------------
经典书籍，反复研读，常读常新。

-----------------------------
还没有打开看，不过书不错哦，一直在京东上买东西，值得信赖，物流很给力，很方便

-----------------------------
书挺好的，套装还有好多。

-----------------------------
看了一些内容还是挺好的，过年了还要麻烦送货真是辛苦了。

-----------------------------
这套书非常好，值得一读

-----------------------------
书不错，值得看，多看促进养身

-----------------------------
好书！印刷非常好，活动期间买的，价格也特别给力！

-----------------------------
很喜欢的一套书，一大批医学书，可以慢慢看了？！中华书局，一直大爱！



-----------------------------
这次买了很多书，都是正品，京东给力，一如既往地支持京东，大赞

-----------------------------
啦啦啦啦啦啦啦啦

-----------------------------
东西不错东西不错东西不错

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很好很喜欢。非常不错的书。

-----------------------------
图江河湖海接近你看过我爱他

-----------------------------
感觉一般般的说。被标题给吸引来的

-----------------------------
京东购书很方便又实惠。

-----------------------------
非常不错！价位十分合理！

-----------------------------
包装要用点心，加点海绵什么的。

-----------------------------
这个商品不错，



-----------------------------
很好！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
质量不错，正版书

-----------------------------
绝对正品，货到付款。

-----------------------------
中华生活经典一套好书

-----------------------------
很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜
欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。
。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。
。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。
。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很
喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。很喜欢。。。。。。

-----------------------------
这个时候还没看，但是根据特定的内容来说的话还是不错的，所以希望大家也，购买

-----------------------------
还不错的书吧

-----------------------------
来了来了来了

-----------------------------
好高深的学问

-----------------------------



正品书籍

-----------------------------
非常哈

-----------------------------
一直在用，一直在买，直接送货上门，很方便

-----------------------------
还可以

-----------------------------
喜欢！

-----------------------------
有一定的参考价值，但很多观点和认识不敢苟同

-----------------------------
主要是书的内容不好。

-----------------------------
很好

-----------------------------
好

-----------------------------
13418662782

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝



对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
值得一看 双十一搞活动买的

-----------------------------
不错 好的不得了就获得奖金卡就卡积分谢谢下次先学习

-----------------------------
我觉得，这本书就是古代士大夫生活的大杂烩，有食谱，有时令逸事，有四季修养方法
，有药方，有家居建置，有出游衣食配备，有茶道，有花谱，有隐士生平，甚至有丹方
和气功图。简单来说，本书分为八个部分，清修妙论笺（警句格言）、四时调摄笺（四
时修养方法）、起居安乐笺（居室布置、出游衣食，花草等）、延年却病笺（道家练气
法）、燕闲清赏笺（文房器具，栽花种竹）、饮馔服食笺（食谱茶饮）、灵秘丹药笺（
中药方剂）和尘外遐举笺（隐士生平）。
内容如此之全，我却只打了推荐，扣分原因如下： 1.
灵秘丹药笺上卷是炼丹，估计对多数人无用。下卷的中药方剂还可以一看；
2、家居建置不如看长物志，图文并茂
3、四季修养方法，如今市面上白话文的比比皆是，本书也仅是摘录而已 

-----------------------------
满200元，减100元，11.11节购书优惠。1234567890

-----------------------------
很好，非常喜欢，双11活动很好

-----------------------------
书不错 印刷排版可以 看起来挺舒服

-----------------------------
这样的文笔，醉了，喜欢：月黄昏，从学校回到家里，我经常从叔父家的二楼书斋眺望
对面的小山。夕照辉映下的翠绿的山腰，恍如在原野中央竖起的一扇金屏风。

-----------------------------
养生的书，买回来给老人看的。



-----------------------------
好好好

-----------------------------
henbucuode henbucuode 

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
这真是一本好书，可惜运作得不好。我认真读过一遍，很受启发，感觉对自己的工作、
家庭关系维护、个人生活改善都有助益。

-----------------------------
书局的书不错，快递也快！

-----------------------------
《饮食须知》八卷，元人贾铭（约1269~1374）撰，此书分人类常用饮食为水火、谷、
菜、果、味（调味品）、鱼、禽、兽八类，介绍了360种食物，作者详述这些食物的性
味、相宜、相忌、相反、相杀的关系，过食（某种食物）导致的病症与危害以及解读方
法等，是一部颇具特色的饮食宜忌专论养生古籍。本次整理，作者以“学海类编”本《
饮食须知》为底本，参校以“丛书集成”等其他诸本，保证了原文部分文字准确可靠，
注释依据《本草纲目》等相关古籍作出确切说明，译文平实流畅，评析部分结合现代医
药学知识，联系当前人们的日常生活饮食进行了适当发挥，是一部质量较好的养生类古
籍普及读物。 

-----------------------------
内容不错，价格给力，不错。

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。。。|可以。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
读书破万卷，下笔如有神。——杜甫 书是人类进步的阶梯。——高尔基
医者不医愚。——鲁迅 书犹药也，善读之可以医愚。——刘向
读书好，好读书，读好书。——冰心 劳动是知识的源泉；知识是生活的指南。



茂盛的禾苗需要水分；成长的少年需要学习。
星星使天空绚烂夺目；知识使人增长才干。 粮食补身体，书籍丰富智慧。
世界上三种东西最宝贵——知识、粮食和友谊。（缅甸谚语）
书籍备而不读如废纸。（英国谚语） 积累知识，胜过积蓄金银。（欧洲谚语）
谦虚是学习的朋友 泰山不是垒的，学问不是吹的。天不言自高，地不语自厚。
水满则溢，月满则亏；自满则败，自矜则愚。
包子有肉，不在皮上；人有学问，不挂嘴上。
不实心不成事，不虚心不知事。不自是者博闻，不自满者受益。
虚心的人，常想己之短；骄傲的人，常夸己之长。
自赞就是自轻。自满是智慧的尽头。
如果有了胡子就算学识渊博，那么，山羊也可以讲课了。
成就是谦虚者前进的阶梯，也是骄傲者后退的滑梯。
吹嘘自己有知识的人，等于在宣扬自己的无知。
言过其实，终无大用。知识愈浅，自信愈深。
讷讷寡言者未必愚，喋喋利口者未必智。
宽阔的河平静，博学的人谦虚。秀才不怕衣衫破，就怕肚子没有货。
山不厌高，水不厌深。骄傲是跌跤的前奏。 读万卷书行万里路，怀报国志作孺子牛。
骄傲来自浅薄，狂妄出于无知。骄傲是失败的开头，自满是智慧的尽头。
说大话的人像爆竹，响一声就完了。鉴唯明，始能照物；衡唯平，始能权物。
谦虚是学习的朋友，自满是学习的敌人。 赶脚的对头是脚懒，学习的对头是自满。
虚心使人进步，骄傲使人落后。虚心的人学十算一，骄傲的人学一当十。
强中更有强中手，莫向人前自夸口。 喜欢吹嘘的人犹如一面大鼓，响声大腹中空。
人唯虚，始能知人。满招损，谦受益。满必溢，骄必败。
知识贮藏在谦虚的大海中。（朝鲜谚语）
学问多深也别满足，过失多小也别忽略。（蒙古谚语）
懂得自己无知，说明已有收获。（拉丁美洲谚语） 学问学问，不懂就问
刀钝石上磨，人笨人前学。以人为师能进步。
试试并非受罪，问问并不吃亏。善于发问的人，知识丰富。
不听指点，多绕弯弯。不懂装懂，永世饭桶。
智者千虑，必有一失；愚者千虑，必有一得。
不能则学，不知则问，耻于问人，决无长进。
学问渊博的人，懂了还要问；学问浅薄的人，不懂也不问。
井淘三遍吃好水，人从三师武艺高。
手指有长有短，知识有高有低。学无前后，达者为师。
边学边问，才有学问。若要精，人前听。 只要是有益的话，小孩的话也要听。
要学蜜蜂采百花，问遍百家成行家。
老姜辣味大，老人经验多。请教别人不折本，舌头打个滚。
怕问路，要迷路。嘴勤不走冤枉路。 不问的人永远和愚昧在一起。（东非谚语）
耳朵没有底，可以从早听到晚。（非洲谚语） 世上无难事，只要肯登攀。——毛泽东
一分耕耘，一分收获。一艺之成，当尽毕生之力。
一个不想蹚过小河的人，自然不想远涉重洋。针越用越明，脑越用越灵。
学在苦中求，艺在勤中练。不怕学问浅，就怕志气短。
才华是血汗的结晶。才华是刀刃，辛苦是磨刀石。
上如阶尽管费力，却一步比一步高。不经过琢磨，宝石也不会发光。
心专才能绣得花，心静才能织得麻。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
日日行，不怕千万里；时时学，不怕千万卷。多练多乖，不练就呆。
只有努力攀登顶峰的人，才能把顶峰踩在脚下。困难是人的教科书。
汗水和丰收是忠实的伙伴，勤学和知识是一对最美丽的情侣。
学习如钻探石油，钻得愈深，愈能找到知识的精髓。先学爬，然后学走。
心坚石也穿。好记性不如烂笔头。勤勉是成功之母。
好高骛远的一无所得，埋头苦干的获得知识。百艺通，不如一艺精。
同时赶两只兔，一只也捉不到。一回生，二回熟，三回过来当师傅。
学如逆水行舟，不进则退。学习如赶路，不能慢一步。
学问之根苦，学问之果甜。学问勤中得，富裕俭中来。



注意力是智慧的门户。要得惊人艺，须下苦功夫。 

-----------------------------
通俗易懂 不错 很不错00000000000000000

-----------------------------
给老人买着看的，挺实用的，没事看看不错，增加些知识。

-----------------------------
good very good。good very good。good very good。good very good。good very
good。good very good。good very good。good very good。good very good。good
very good。good very good。good very good。good very good。good very
good。good very good。good very good。good very good。good very good。good
very good。good very good。good very good。good very good。good very
good。good very good。good very good。good very good。good very good。good
very good。good very good。good very good。good very good。good very
good。good very good。good very good。good very good。good very good。good
very good。good very good。good very good。good very good。good very
good。good very good。good very good。good very good。good very good。good
very good。good very good。good very good。good very good。good very
good。good very good。good very good。good very good。good very good。good
very good。good very good。

-----------------------------
老爸很喜欢，内容丰富！！！！

-----------------------------
300-100的活动加中华的75-15活动，比较给力。

-----------------------------
《板块与风格投资——另辟蹊径战胜市场》一书主要阐释了应该如何建立股票投资组合
于板块市场，把投资战略转化为有效的投资组合。板块投资对于国内证券市场来说是一
个新课题，众所周知，投资过程中板块与风格的分析十分重要，但却常常被忽视；同时
，政治家、行业监管部门和经济政策制定者会对金融市场产生巨大的影响，为了确定“
热”板块，《板块与风格投资——另辟蹊径战胜市场》作者提出了政府、经济和市场三
元投资模式，它关注于政府、经济和市场（GEM），深入研究影响政府行为和经济表现
的因素，以及市场对这两者的反映。这是一种丰富积极的方法，同时分析实体经济（G
和E两部分）和金融经济（M），以使我们关于应该发生什么的分析和结论得以与市场
正在发生的事物相互印证。GEM提供了最佳机会以获得正确的投资策略，尤其是关键的
资产配置决策。
《板块与风格投资——另辟蹊径战胜市场》的主题涵盖广泛，既有价值评估，也有技术
分析，它根植于恒真的概念和原则，同时又承认在变幻着的相互依存、相互联系、相互



作用的投资世界里有很多未解之谜。这是一个变幻莫测的过程，不断找到答案，不断涌
现新问题。实际上，这是一场无止境的棋局——我们只是经历其中一个个鲜活的片段。
《板块与风格投资——另辟蹊径战胜市场》作者凯特拉诺数十年来一直身处职业投资的
前沿，他用独特的视角带我们洞悉变幻莫测的当今市场，他给这个科技无所不在的世纪
带来了一本严谨缜密却又通俗易懂的投资指南，通过坚持《板块与风格投资——另辟蹊
径战胜市场》中提出的原则，应用深思熟虑的投资策略，投资者可以构建高效的投资组
合，从而有望战胜市场。

-----------------------------
读书名言： 读书破万卷，下笔如有神。——杜甫 书是人类进步的阶梯。——高尔基
医者不医愚。——鲁迅 书犹药也，善读之可以医愚。——刘向
读书好，好读书，读好书。——冰心 劳动是知识的源泉；知识是生活的指南。
茂盛的禾苗需要水分；成长的少年需要学习。
星星使天空绚烂夺目；知识使人增长才干。 粮食补身体，书籍丰富智慧。
世界上三种东西最宝贵——知识、粮食和友谊。（缅甸谚语）
书籍备而不读如废纸。（英国谚语） 积累知识，胜过积蓄金银。（欧洲谚语）
谦虚是学习的朋友 泰山不是垒的，学问不是吹的。天不言自高，地不语自厚。
水满则溢，月满则亏；自满则败，自矜则愚。
包子有肉，不在皮上；人有学问，不挂嘴上。
不实心不成事，不虚心不知事。不自是者博闻，不自满者受益。
虚心的人，常想己之短；骄傲的人，常夸己之长。
自赞就是自轻。自满是智慧的尽头。
如果有了胡子就算学识渊博，那么，山羊也可以讲课了。
成就是谦虚者前进的阶梯，也是骄傲者后退的滑梯。
吹嘘自己有知识的人，等于在宣扬自己的无知。
言过其实，终无大用。知识愈浅，自信愈深。
讷讷寡言者未必愚，喋喋利口者未必智。
宽阔的河平静，博学的人谦虚。秀才不怕衣衫破，就怕肚子没有货。
山不厌高，水不厌深。骄傲是跌跤的前奏。 读万卷书行万里路，怀报国志作孺子牛。
骄傲来自浅薄，狂妄出于无知。骄傲是失败的开头，自满是智慧的尽头。
说大话的人像爆竹，响一声就完了。鉴唯明，始能照物；衡唯平，始能权物。
谦虚是学习的朋友，自满是学习的敌人。 赶脚的对头是脚懒，学习的对头是自满。
虚心使人进步，骄傲使人落后。虚心的人学十算一，骄傲的人学一当十。
强中更有强中手，莫向人前自夸口。 喜欢吹嘘的人犹如一面大鼓，响声大腹中空。
人唯虚，始能知人。满招损，谦受益。满必溢，骄必败。
知识贮藏在谦虚的大海中。（朝鲜谚语）
学问多深也别满足，过失多小也别忽略。（蒙古谚语）
懂得自己无知，说明已有收获。（拉丁美洲谚语） 学问学问，不懂就问
刀钝石上磨，人笨人前学。以人为师能进步。
试试并非受罪，问问并不吃亏。善于发问的人，知识丰富。
不听指点，多绕弯弯。不懂装懂，永世饭桶。
智者千虑，必有一失；愚者千虑，必有一得。
不能则学，不知则问，耻于问人，决无长进。
学问渊博的人，懂了还要问；学问浅薄的人，不懂也不问。
井淘三遍吃好水，人从三师武艺高。
手指有长有短，知识有高有低。学无前后，达者为师。
边学边问，才有学问。若要精，人前听。 只要是有益的话，小孩的话也要听。
要学蜜蜂采百花，问遍百家成行家。
老姜辣味大，老人经验多。请教别人不折本，舌头打个滚。
怕问路，要迷路。嘴勤不走冤枉路。 不问的人永远和愚昧在一起。（东非谚语）
耳朵没有底，可以从早听到晚。（非洲谚语） 世上无难事，只要肯登攀。——毛泽东
一分耕耘，一分收获。一艺之成，当尽毕生之力。



一个不想蹚过小河的人，自然不想远涉重洋。针越用越明，脑越用越灵。
学在苦中求，艺在勤中练。不怕学问浅，就怕志气短。
才华是血汗的结晶。才华是刀刃，辛苦是磨刀石。
上如阶尽管费力，却一步比一步高。不经过琢磨，宝石也不会发光。
心专才能绣得花，心静才能织得麻。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
日日行，不怕千万里；时时学，不怕千万卷。多练多乖，不练就呆。
只有努力攀登顶峰的人，才能把顶峰踩在脚下。困难是人的教科书。
汗水和丰收是忠实的伙伴，勤学和知识是一对最美丽的情侣。
学习如钻探石油，钻得愈深，愈能找到知识的精髓。先学爬，然后学走。
心坚石也穿。好记性不如烂笔头。勤勉是成功之母。
好高骛远的一无所得，埋头苦干的获得知识。百艺通，不如一艺精。
同时赶两只兔，一只也捉不到。一回生，二回熟，三回过来当师傅。
学如逆水行舟，不进则退。学习如赶路，不能慢一步。
学问之根苦，学问之果甜。学问勤中得，富裕俭中来。
注意力是智慧的门户。要得惊人艺，须下苦功夫。
只要功夫深，铁杵磨成绣花针。拳不离手，曲不离口。
常说口里顺，常做手不笨。最淡的墨水，也胜过最强的记性。
搓绳不能松劲，前进不能停顿。瞄准还不是射中，起跑还不算到达。
没有艰苦的学习，就没有最简单的发明。（南斯拉夫谚语）
谁游乐无度，谁没空学习。（法国谚语）
谁要懂得多，就要睡得少。（亚美尼亚谚语）
知识好像砂石下面的泉水，越掘得深泉水越清。（丹麦谚语）
知识需要反复探索，土地需要辛勤耕耘。（尼泊尔谚语）
学如驾车登山，不进就退。（日本谚语） 心里没有眼，有眼也无用。
仔细考虑一天，胜过蛮干十天。 吃别人嚼过的馍没有味道。
尽信书，莫如无书。——孟子 灯不拨不亮，理不辩不明。 

-----------------------------
《食疗本草》是我国唐代著名的食物疗法及营养学专著，记载了二百六拾多种常见食物
的药性功效、主治疾病及各种禁忌，兼收大量的食疗方剂。原书久佚。现以人民卫生出
版社辑佚本为底本，与众多残本和其他典籍校核，对各种术语、名词作了科学的注释、
客观的评价，并用白话作了今译。从而有助于读者阅读、理解这部在中国科学史、乃至
世界科学史上有重要地位的食疗学著作。

-----------------------------
养身养心养志送人养身养心养志送人

-----------------------------
仁者见仁！智者见智！

-----------------------------
礼物赠送，还可以外表包装。。。

-----------------------------



对于我们这种整天就瞎忙，生活没有规律的，挺好
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捐给图书馆的

-----------------------------
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