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评论

一直有在京东买东西的习惯，京东购物实在，真品，快递小哥还送货上门。最最喜欢的
是京东时不时的活动，给力的很。价格没的说。 所以选择京东购物 是明智的选择！
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-----------------------------
现在的学生真逗，博览群书啊。这书质量非常好

-----------------------------
好书，人家东拉西扯能扯出哲学的高度，这就是高人

-----------------------------
很好的一本书，学到了很多东西

-----------------------------
足不出户看下！天天京东在！

-----------------------------
信任京东，多快好省。

-----------------------------
书是正版的！心仪已久的好书！快递很仔细，没呀压变形等。

-----------------------------
是一些关于南老师的小故事

-----------------------------
好评。。。。。。。。。

-----------------------------
此书。值得收藏和阅读。

-----------------------------
国学大师南老，有不少关于他的故事，这本只是其中之一

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清



莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。

-----------------------------
相当好，南书必请。

-----------------------------
书的质量很好，塑封得很规整，赞。

-----------------------------
还没看，很好的书，孩子买的，谢谢了

-----------------------------
南怀瑾老人的教导简单而深刻

-----------------------------
关于南怀瑾先生的书，都值得看

-----------------------------
价格比书店便宜，送货也快，还不错

-----------------------------
南怀瑾先生著述，好

-----------------------------
很轻松的就把刘先生这本书读完了，而这其中的道理却值得好好体味。南先生的学说充
满了智慧，而这都在刘先生中的文章中得以体会，也因而惠及到我们这些读书的人。希
望通过阅读和思考能够让人生如同这些前辈一样更加的智慧。

-----------------------------
老人，老事，老思想，就像挺姥姥讲她在抗日那段时间枪炮声中长大的故事一样精彩

-----------------------------
很不错的书，质量好，购买很方便的，不用去书城了



-----------------------------
从书中了解到很多关于佛学的故事，也百度了很多专用语，需要有耐心，但很涨知识

-----------------------------
书本收到了 书不错店铺也不错 就是客服不行

-----------------------------
收到货，还没看，挺好的

-----------------------------
还好很不错的选择的是不是

-----------------------------
南怀瑾老师的书，相关的书，必买，必看，哦耶！吼吼！

-----------------------------
这本书质量非常好，发货非常的快，满意

-----------------------------
这本书非常有韵味，很有深度，很有内涵，非常值得推荐细细品味，超级赞

-----------------------------
书的内容很好，很经典，值得学习。

-----------------------------
这本书非常有内涵，有深度，教导人如何为人处世，很有方法，非常赞，非常有效

-----------------------------
刘老师的书非常喜欢读。正版。质量好。发货送货超快。非常好，谢谢

-----------------------------
书很不多，京东活动很给力，这一个月买了太多书了。



-----------------------------
微博文集，稍微有些散。

-----------------------------
算是刘雨虹的好书了。。。

-----------------------------
质量很好，价格优惠，非常不错

-----------------------------
内容充实，纸质非常好，价格优惠，是正版，非常不错

-----------------------------
非常好的書，謝謝！

-----------------------------
买的放心，用的舒心，读的开心，感谢京东

-----------------------------
一直喜欢看南师的书，所以也知道了南师的弟子刘雨虹老师。刘老师倾其大半生经历整
理编校南师的著作。本书是刘老师的第一本自传，主要讲述的是生前和南师相处的故事
以及自身的人生感悟。文字简洁明快，语气轻松诙谐，透出老者的智慧和对人生的豁达
。值得细细品味！

-----------------------------
不错，价格实惠，喜欢在京东购物

-----------------------------
宝贝很好，特不错

-----------------------------
书的质量不错，物流也给力！



-----------------------------
书本纸张质量不错，很好！

-----------------------------
平实人生，多读书令人开慧，有一句受用就可。

-----------------------------
从侧面看看南老师，或许有更多了解啊

-----------------------------
娓娓道来，很平凡平实。

-----------------------------
好书一本，于平常中述不平常事，深入浅出，引人入胜。

-----------------------------
看过后的感觉还可以的。

-----------------------------
特别好的一本书，可以知道很多老人是如何考虑问题的 。

-----------------------------
刘雨虹先生的书真的非常非常好

-----------------------------
关于南师的只言片语，果断收藏购买

-----------------------------
刘雨虹老师几十年的功底，生活点滴分享，值得学习。

-----------------------------
速度快 包装好 正版 优惠价格入手



-----------------------------
很满意，好书，值得收藏，还会再次购买。

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
网文的结集，买来给家人看的

-----------------------------
刘雨虹老师的书很不错

-----------------------------
不错的书读来很受益，不错

-----------------------------
关于南老的书出了很多了，差不多每一本都买来一读。这本是南老身边的人写的，是南
老的老学生了，也是九十几岁的老人的，文字很平实，但很有韵味。其实文章在微博上
都读过，不过结集出了，还是买本收藏。

-----------------------------
不错，不错，不错

-----------------------------
值得一看，写的心里话

-----------------------------
很不错！优惠太少了！有点小贵

-----------------------------
非常好的一本书，值得一读



-----------------------------
很好！给家人买的！

-----------------------------
好书，散文体描写南老以往的点点滴滴！

-----------------------------
因为一直关注南怀瑾先生的书，所以知道了刘雨虹老师，她之前出过一本《禅门内外—
—南怀瑾先生侧记》。我是先看了刘老师的博客，知道了博文要结集出版，才买了此书
。刘老师今年九十多岁了，只比南怀瑾先生小两三岁，却还在整理南老师的书，还在写
东西，思维还很活跃，语言还特别幽默，真是难得，有意思的老人家。

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~

-----------------------------
还不错还不错还不错还不错

-----------------------------
南老师常随众的妙语，文字简洁明畅，寓意深远。

-----------------------------
书很好，刘雨虹先生多年亲近大师。读此书分享人生阅历。

-----------------------------
这本书写的情真意切，是一本不可多得的好书。希望爱书的人，都看看对己、对孩子都
有好处。

-----------------------------
听老人谈老话，人生百态，见微知著。

-----------------------------
内容详实，逻辑清晰，结合实际，非常推荐！



-----------------------------
算是南师生活事迹的回忆录，可以看看！

-----------------------------
很不错，用着挺好的。！！！

-----------------------------
好书，值得一看， 好书，值得一看

-----------------------------
还没看完，喜欢老师的“发露”

-----------------------------
内容轻松，让人不轻易就读完了，还觉得不过瘾

-----------------------------
活动必囤书，习惯成自然啊

-----------------------------
好好好好好好好好很好很好

-----------------------------
东拉西扯：说老人 说老师 说老话 

-----------------------------
好，真不错，特价买的。

-----------------------------
刘雨虹老师的书平凡带着舒服，语句很平实，看的人心里舒服，感悟颇多

-----------------------------
虽然写的朴实，确有深刻的道理，要慢慢的消化。 印刷的也不错。



-----------------------------
另外一个角度理解大师 书不错很喜欢

-----------------------------
挺好的，没事看看学习学习....

-----------------------------
很好不错呢，我喜欢不管是什么书都有他的可取之处

-----------------------------
有关南怀瑾先生的书，经典收藏！

-----------------------------
很喜欢刘先生那种朴实的描写 细细读来故事很有味道

-----------------------------
很好的书，值得细品，推荐收藏

-----------------------------
正版放心，书很好 ，一直喜欢有关南怀瑾先生的

-----------------------------
当之无愧南老的弟子。后面还出的话我一定再买

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
看看，看看可以，岁月日增，物壮则老，学习下。谢谢老师。

-----------------------------
南大师的徒弟写的，可以一看！



-----------------------------
学术权威，思想汇聚的高品

-----------------------------
经典好书，需要认真品味。

-----------------------------
书很不错呢，看着就不错

-----------------------------
绝对的好书！了解南师及刘老师的捷径！

-----------------------------
期待很久终于出版了，南老师相关的书一定要买

-----------------------------
书很好,非常感谢!书很好,非常感谢!

-----------------------------
非常好，还会继续购买！喜欢京东！

-----------------------------
南老的書，就是喜歡，想看關於他的書

-----------------------------
好书，知行合一，仔细研究。老人的回忆。

-----------------------------
质量没得说了。。。和描述的一样。。。第二天就收到货了,非常满意

-----------------------------



只要是关于南老师的书，我都要买。

-----------------------------
*集解凡是徐氏义，称徐姓名以别之。余者悉是骃注解，并集觽家义。索隐纪者，记也
。本其事而记之，故曰本纪。又纪，理也，丝缕有纪。而帝王书称纪者，言为后代纲纪
也。正义郑玄注中候暣省图云：“德合五帝坐星者，称帝。”又坤灵图云：“德配天地
，在正不在私，曰帝。

-----------------------------
刘老师的书价值高，细细品读，提升人生

-----------------------------
刘老师人生经验之谈，娓娓动听，好书

-----------------------------
物流快递员很棒，很棒，服务热情，赞！

-----------------------------
好书，非常写实的一本书，喜欢

-----------------------------
老师的老弟子说的老话，真是宝贝啊。

-----------------------------
书不错 好好学习 好好研读

-----------------------------
南师的书是必看的，好好学

-----------------------------
值得收藏。发货也很快和及时

-----------------------------
自说自话......短小精悍



-----------------------------
给老爸买的，他老人家爱不释手

-----------------------------
很好，不错哦！很好，不错哦！

-----------------------------
书是正版，内容也很好，好评

-----------------------------
这个产品，质量非常好 

-----------------------------
非常满意~~！谢谢~~！

-----------------------------
抓紧时间看，很好，值得一看！

-----------------------------
好书值得买。值得收藏。

-----------------------------
老人娓娓道来，希望继续发表

-----------------------------
一口气读完，很有收获。

-----------------------------
送货速度很快，物美价廉啊

-----------------------------



点滴见真情，学习了。

-----------------------------
不错 蛮好的

-----------------------------
作为同龄人和南师著述的重要整理者、推广者，刘雨虹先生一直以自己的方式在理解着
南怀瑾，表达着南怀瑾的心愿、理想和追求。她曾于南师七十寿诞之时编成《怀师》一
书，后又于一九九九年四月撰成《禅门内外——南怀瑾先生侧记》。这一回，她又选择
了文字。她和老师因文字结缘，可能文字才是最好的介质，才能最贴切地说出一点什么
吧。于是，最初的悲痛和忙乱稍息，九十高龄的刘雨虹先生开始以“东拉西扯：说老人
、说老师、说老话”为题撰写博客，回忆南师生前点滴、生命际遇，笑谈当下热点、过
往云烟，话题随性而发，文字简洁活泼，看似简单平白的话语却时常颇有深意，透出老
者的智慧和豁达、生命的鲜活及顽强。

-----------------------------
好，我家先生买的

-----------------------------
很不错哦很不错哦很不错哦很不错哦很不错哦

-----------------------------
很满意，，，，，，，

-----------------------------
.........

-----------------------------
是正版，质量不错

-----------------------------
了解一下先生

-----------------------------
速度好快:-)



-----------------------------
给力，很好！

-----------------------------
恩，不错的书，值得购买，推荐！

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
很不错！！！！！！！！！！！

-----------------------------
还好还好哈

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
非常好！

-----------------------------
好，快!

-----------------------------
好得很。

-----------------------------
正版好书



-----------------------------
阅读。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
发货慢

-----------------------------
好

-----------------------------
嗨，各位亲爱的朋友，我是何常在。从《问鼎》到《运途》，再到《掌控》、《逆袭》
，直到现在出版的《交手》，迄今为止，我一共出版了五本书，如果非要从个人的角度
为五本书排一个序的话，到目前为止，我最满意的一本就是《交手》。
《交手》是一个非常精彩的故事，不仅仅真实，还在于在一系列的事件中所展现的成功
人士应该具备的成功素质。每个人的成功都不是巧合，都有必然的因素在内。究竟是时
代造就了一个个璀璨如星辰的巨富，还是他们选对了时代，在书中，你都会找到想要的
答案。
或许会有读者认为我在没有写完《问鼎》和《运途》的同时就出版新书，是不负责任的
表现。其实不瞒各位，《问鼎》和《运途》都已经写完了，但由于种种原因，在最后的
出版环节无法顺利出版，究竟何时可以顺利出版，现在也不好有一个明确的答复，各位
可以关注我的新浪微博或腾讯微博，有事@何常在，或是在微信中搜索何常在的公众号
hechangzaizai，可以及时得到最新消息。
在等《问鼎》和《运途》出版的同时，可以先看看我名下的其他作品，比如《交手》，
一本精彩程度不亚于《问鼎》,故事张力不次于《运途》的小说，是我近期比较满意的
一本。 

-----------------------------
作为同龄人和南师著述的重要整理者、推广者，刘雨虹先生一直以自己的方式在理解着
南怀瑾，表达着南怀瑾的心愿、理想和追求。她曾于南师七十寿诞之时编成《怀师》一
书，后又于一九九九年四月撰成《禅门内外——南怀瑾先生侧记》。这一回，她又选择
了文字。她和老师因文字结缘，可能文字才是最好的介质，才能最贴切地说出一点什么
吧。于是，最初的悲痛和忙乱稍息，九十高龄的刘雨虹先生开始以“东拉西扯：说老人
、说老师、说老话”为题撰写博客，回忆南师生前点滴、生命际遇，笑谈当下热点、过
往云烟，话题随性而发，文字简洁活泼，看似简单平白的话语却时常颇有深意，透出老
者的智慧和豁达、生命的鲜活及顽强。作为同龄人和南师著述的重要整理者、推广者，
刘雨虹先生一直以自己的方式在理解着南怀瑾，表达着南怀瑾的心愿、理想和追求。她
曾于南师七十寿诞之时编成《怀师》一书，后又于一九九九年四月撰成《禅门内外——
南怀瑾先生侧记》。这一回，她又选择了文字。她和老师因文字结缘，可能文字才是最
好的介质，才能最贴切地说出一点什么吧。于是，最初的悲痛和忙乱稍息，九十高龄的
刘雨虹先生开始以“东拉西扯：说老人、说老师、说老话”为题撰写博客，回忆南师生
前点滴、生命际遇，笑谈当下热点、过往云烟，话题随性而发，文字简洁活泼，看似简
单平白的话语却时常颇有深意，透出老者的智慧和豁达、生命的鲜活及顽强。作为同龄
人和南师著述的重要整理者、推广者，刘雨虹先生一直以自己的方式在理解着南怀瑾，



表达着南怀瑾的心愿、理想和追求。她曾于南师七十寿诞之时编成《怀师》一书，后又
于一九九九年四月撰成《禅门内外——南怀瑾先生侧记》。这一回，她又选择了文字。
她和老师因文字结缘，可能文字才是最好的介质，才能最贴切地说出一点什么吧。于是
，最初的悲痛和忙乱稍息，九十高龄的刘雨虹先生开始以“东拉西扯：说老人、说老师
、说老话”为题撰写博客，回忆南师生前点滴、生命际遇，笑谈当下热点、过往云烟，
话题随性而发，文字简洁活泼，看似简单平白的话语却时常颇有深意，透出老者的智慧
和豁达、生命的鲜活及顽强。作为同龄人和南师著述的重要整理者、推广者，刘雨虹先
生一直以自己的方式在理解着南怀瑾，表达着南怀瑾的心愿、理想和追求。她曾于南师
七十寿诞之时编成《怀师》一书，后又于一九九九年四月撰成《禅门内外——南怀瑾先
生侧记》。这一回，她又选择了文字。她和老师因文字结缘，可能文字才是最好的介质
，才能最贴切地说出一点什么吧。于是，最初的悲痛和忙乱稍息，九十高龄的刘雨虹先
生开始以“东拉西扯：说老人、说老师、说老话”为题撰写博客，回忆南师生前点滴、
生命际遇，笑谈当下热点、过往云烟，话题随性而发，文字简洁活泼，看似简单平白的
话语却时常颇有深意，透出老者的智慧和豁达、生命的鲜活及顽强。

-----------------------------
1.赚钱不难，用钱比赚钱更难。
2.中国文化儒家、道家、诸子百家，综合起来，就是一个“道”。
3.领袖的三个条件：“作之君”，做他的领袖；“作之亲”，变成他的父母；“作之师
”，就是师长。 4.奖惩原则："罪疑惟轻，功疑惟重。"——《尚书》
5.中国文化之精髓：“人心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执厥中。”
6.政治大原则：“正德，利用，厚生，惟和。”——《尚书·大禹谟》
7.如何做学问：“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。"——《中庸》
8.人的层次：“可欲之谓善，有诸己之谓信，充实之谓美，充实而有光辉之谓大，大而
化之之谓圣，圣而不可知之之谓神。”——孟子 9.何谓政治：“正己而后正人”。
10.人生三个步骤：少年“戒之在色”；中年“戒之在斗”；晚年“戒之在得”。
11.适度原则：“敖不可长，欲不可从，志不可满，乐不可极。”——《礼记·曲礼》
12.读书何用：“古之学者为己，今之学者为人/钱。”
13.何谓事业：“举而措之天下之民，谓之事业。”---孔子《易经系传》
14.古人说，一天不读书，就俗气了；现在的人，一天不应酬，就无聊了。
15.所有言语都不足以代表真正的意思精神。
16.民主与自由：每个人养成独立的人格，就是真的民主，就是真的自由了。
17.何谓名利：“计利需计天下利，求名当求万世名。”
18.读万卷书，行万里路，交一万个朋友。
19.何谓科学：所谓科学，是个未定的结论，叫做科学。如果拿现在看认为以前都不对
，那他就是不懂科学。
20.何谓迷信：一个学问，你没有学过，不懂，随便下个结论叫迷信，你本身就是迷信
。 21.对不懂的东西，不要随便批评。
22.国家灭亡了，不怕，还可以复国；文化亡掉了，就不可翻身了。
23.十九世纪、二十世纪初期威胁人类最大的是肺病，二十世纪威胁人类最大的是癌症
，二十一世纪威胁人类最大的是精神病。
24.一个人著书立说，但得流传不在多。一个著作，可以流传千古，才够得上是著作。
25.人格教育，学问修养是贯穿一生的。学问是一生的事，学问不是知识，做人做事都
是学问。 26.君子得其时则驾，不得其时则蓬累而行。——孔子
27.礼节就是秩序，礼节的内在，就是要有心意的诚恳和恭敬。 
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