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标签

评论

扬之水不错的文章，值得入手
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-----------------------------
书本不错,对的起价格！ 性价比很高，白菜价能买到这质量非常不错。很值得

-----------------------------
书有点太小了，内图和印刷的还不错，当资料用的。

-----------------------------
好好好好好好好好

-----------------------------
想买这本书好久了，这次减价终于买到了！

-----------------------------
还没来得及阅读，但第一眼感觉还不错。

-----------------------------
宁寿官花园的营建始于乾隆三十五年，四十四年完工，是乾隆为自己归政后设计的居所
。玉粹轩即位于花园的第四进，坐西朝东，三开间，歇山顶。钦命绘制室内明间西壁通
景画，则为乾隆四十年。通景画在清官档案中又称作线法画，它以中西技法相结合的方
式制成颇有立体感的整壁图画，利用视象错觉延伸室内空间，因成一种独特的室内装修
形式。占满玉粹轩明间西壁的通画，便是借用壁前的落地罩之“实”，而以画笔推出进
深之“虚”，以成罩内的一个视象空间。画中灯笼框夹纱落地罩的式样与通景画前方的
落地罩几乎相同，惟前者的隔心与横披心为山水画和花鸟画，后者为团龙八宝芝麻纱。

-----------------------------
商品不错,配送给力

-----------------------------
很好，相信京东！！！！！！！

-----------------------------
扬之水，1954年生，原名赵丽雅，浙江诸暨人。扬之水系其笔名，出自《诗经·国风
·郑风》：“扬之水，不流束楚。终鲜兄弟，维予与女。”
1970年初中毕业，于北京房山县山区插队。回城后在北京市王府井果品店上班，开过
卡车，卖过西瓜。1979年，调往民间文艺研究会负责图书馆工作。80年代曾考入光明
日报出版社。



1986年至1996年间担任《读书》编辑，与金克木、张中行、徐梵澄、唐振常、邓云乡
、金性尧、王世襄、冯至等著名学者相往还，被称为“《读书》四大金钗”之一[1] 。
1996年起进入中国社会科学院文学研究所工作，开始深入研究文物考古，用考古学的
成果来研究文学作品，对中国古代诗歌中的名物或物象有精彩的阐释，主要致力于先秦
文学与古代名物研究。著有《脂麻通鉴》、《终朝采绿》、《诗经名物新证》、《诗经
别裁》、《先秦诗文史》、《古诗文名物新证》等书[1]
，并发表多篇论文，讲过的《诗经》选读获得好评。考据精确，言辞优美，被称为“京
城三大才女”之一。
2010年获选《南方人物周刊》中国魅力50人----释古之魅。现任中国社会科学院文学所
研究员。

-----------------------------
好书！好书！好书！好书！好书！好书！好书！好书！好书！好书！好书！好书！好书
！好书！好书！

-----------------------------
虽然是小开本，但是讲解非常棒。画面印刷漂亮，细致。用词老练，赞。很感谢。很满
意，希望有更多这样细致的绘画讲解之作。

-----------------------------
价格有点小贵，但是杨先生的书还是值得入的

-----------------------------
扬之水老师的一篇论文单独出来装帧出版的，效果不错

-----------------------------
不错的图书，印制精美，喜欢。

-----------------------------
大智者必谦和，大善者必宽容

-----------------------------
这个内容是扬之水先生发表在《紫禁城》上的一篇文章，开本小内容精。四十八叶。

-----------------------------
很有意思的书 这是乾隆花园的一部分 



-----------------------------
小小一本，非常精美。

-----------------------------
值得收藏的书 便宜了

-----------------------------
不错，，，，，，，，

-----------------------------
制作精良，很小的一本书，喜欢

-----------------------------
还可以吧！！！

-----------------------------
好小好薄

-----------------------------
一般

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
挺好的，以前重来不去评价的，不知道浪费了多少积分，自从知道评论之后京豆可以抵
现金了，才知道评论的重要性，京豆的价值，后来我就把这段话复制了，走到哪里，复
制到哪里，既能赚京东，还非常省事，特别是不用认真的评论了，又健康快乐又能么么
哒

-----------------------------
你上次读书或者纸质的杂志文章是什么时候？你每日的阅读习惯是不是围绕博客、脸谱
网的每日更新，或者类似于速食麦片包一类的东西？如果你是无数个他们中的一员，一



个不读书的人，难么你将可能迷失自我：读书有很多影响深远的好处，下面列了一些读
书的好处。 1、刺激精神
研究表明保持精神亢奋可以减缓（甚至可能避免）老年痴呆症和精神错乱。因为保持你
大脑的活跃和忙碌可以防止它失去能力。就像身体的其他肌肉一样，大脑也需要通过锻
炼来保持它的强壮和健康，因此那句话“不用就没用”特别适用于你的大脑。研究发现
：做谜题、玩游戏例如国际象棋同样有助于刺激大脑认知能力。 2、减轻压力
无论你在工作上、个人交际中又或者日常生活中其他无尽的事情中承受多大的压力，当
你沉浸于一个好的故事时，所有的压力都会消失不见。一本好的小说可以带你进入另一
个境界，而一篇迷人的文章将会分散你的注意力，让你享受现有的时刻，忘记压力，享
受放松。 3、增加知识
你所读的所有东西都会给你的大脑带来新的信息，而你永远无法知道什么时候它们就会
派上用场。你掌握的知识越多，对于将来所面对的挑战，你就准备的越充分。此外，这
里还有很多引人深思的事情：你是否发现过自己处于悲惨的情形，但是请记得尽管你可
能失去一切：你的工作、财产、金钱甚至你的健康，但是你永远不会失去知识。
4、扩充词汇
它伴随着上面的话题：你读的越多，你碰到的词增加的也就越多。而它们也将不可避免
的会出现在你每日的词汇中。发音清楚，用词得当在任何工作中都很重要。意识到你可
以很自信的跟你的上司说话，这将极大地增加你的自尊心。它甚至有助于你的事业发展
。相比那些词汇匮乏、对文学、科学突破和全球事件缺乏敏感度的人而言，那些在各种
话题上都很博学、健谈、知识渊博的人更快（也更经常）得到提升。
读书对于学一门新的语言也至关重要。因为非母语者会在文章中碰到词汇，这将让他们
的口语和书写更加流畅。 5、提高记忆力
当你读一本书的时候，你就必须分清楚它们的任务、它们的背景、野心、历史以及细微
的差别，同时也必须记住贯穿故事适中的多角的复杂的情节，这只是要记得很小的一部
分，但是大脑是一个很奇妙的器官，它能很轻松的记住这些东西。令人惊讶的是，你创
造的每一个新的记忆将打新的神经链（大脑路径）并且同时加强已存在的路径，这将帮
助你召回短期记忆同时也将稳定血液。这是多酷啊？ 6、增强分析思维能力
你是否曾经读过引人入胜的推理小说并且在小说读完之前自己就解开了谜题？如果是的
话，你就可以通过记录并整理所有提供的细节，利用批判、分析的思维去分析侦探小说
。
在评论情节的时候我们同样需要分析细节的能力；来界定它不是一篇好的小说，人物发
展是不是切当，故事情节是不是顺畅，等等……。如果你有机会和其他人讨论那本书，
你将能很清楚的表明自己的观点，因为你已经考虑过小说所涉及的各个方面了。
7、提高集中注意力
在我们网络疯狂的时代，当我们每天多任务同行时注意力将会立马被分散到一百万个不
同的方向。在简单的五分钟的内，一般人将会把他们的时间分在做工作、查看邮件、和
几个人聊天（通过视频聊天、网络电话，等等……），留意微博、查看他们的智能手机
和工友互动上。这种类似加法的行为提升了我们的压力水平，同时降低了我们的生产率
。
当你读一本书的时候，你所有的注意力都集中在故事上。世界上的其他事将会消失，而
你将沉寂于有趣的每一个细节里。在工作之前尝试着读15-20分钟（例如：在你早上去
上班的公交车上），当你到办公室的时候你将会很惊讶的发现你的注意力是多么的集中
。 8、提高的写作技能
它将随着你词汇量的增加而提高：调查显示出版的好书对一个人的写作能力具有显著地
影响，就如作者的抑扬顿挫、流畅性以及他们的写作风格都会影响到你的写作。就如同
音乐家会影响其他人，画家会用先前大师的技巧一样，作家会通过阅读其他人的作品而
学着巧妙用词。 9、平静内心
读一本好书除了可以让你放松之外，你读的内容也可能给你的内心带来无尽的平静。读
心灵书籍可以降低血压并带来一种无尽的平静，而研究表明读自救一类的书有助于帮助
人们免受某些情绪失控和轻度的精神疾病的困扰。 10、免费娱乐消遣
我们中的很多人为了可以在书上可以做注释，折书角以便于日后的查找，而喜欢买书，
但是这种做法很花钱。想要低成本娱乐的话，你可以去你们当地的读书馆，在那无尽的
免费图书中得到快乐。读书馆有各种你能想到的书目，而且由于他们的库存是循环流动
的并会不时的增加新的书目，所以你永远都不会没有书可看。



如果你恰巧住的那个地区没有图书馆，又或者你行动不便去图书馆不方便，那么你可以
阅读电子书，因为绝大部分的读书馆的书都有PDF格式和ePub格式的，你可以在你的
电子读书器、苹果平板电脑或者你的电脑屏幕上读书。网上也有很多免费的电子书可供
你下载，所以去找一些没有过的书读吧！ 

-----------------------------
本书是基于所有可以利用的材料而撰写的一部简明而又整合的中国商代文明史，商文明
的研究者传统上都是文献、甲骨、金文和考古等专注于某一些特殊材料的独立的学科里
培养出来的，所有这些材料都是重要的。但是，每一门学科不可避免地侧重于商文明的
某几个或某一些特殊的方面。 目录 · · · · · · 前言 致谢 参考文献说明
绪论：探索商代历史的五条途径 第一节 传统历史文献 第二节 青铜器 第三节
卜甲和卜骨 第四节 考古学 第五节 理论模式 第一部分 安阳所见的商代社会 第一章
安阳和王都 第二节 王屯 第三节 西北冈 第四节 安阳的其他遗址
第五节本书是基于所有可以利用的材料而撰写的一部简明而又整合的中国商代文明史，
商文明的研究者传统上都是文献、甲骨、金文和考古等专注于某一些特殊材料的独立的
学科里培养出来的，所有这些材料都是重要的。但是，每一门学科不可避免地侧重于商
文明的某几个或某一些特殊的方面。 目录 · · · · · · 前言 致谢 参考文献说明
绪论：探索商代历史的五条途径 第一节 传统历史文献 第二节 青铜器 第三节
卜甲和卜骨 第四节 考古学 第五节 理论模式 第一部分 安阳所见的商代社会 第一章
安阳和王都 第二节 王屯 第三节 西北冈 第四节 安阳的其他遗址
第五节本书是基于所有可以利用的材料而撰写的一部简明而又整合的中国商代文明史，
商文明的研究者传统上都是文献、甲骨、金文和考古等专注于某一些特殊材料的独立的
学科里培养出来的，所有这些材料都是重要的。但是，每一门学科不可避免地侧重于商
文明的某几个或某一些特殊的方面。 目录 · · · · · · 前言 致谢 参考文献说明
绪论：探索商代历史的五条途径 第一节 传统历史文献 第二节 青铜器 第三节
卜甲和卜骨 第四节 考古学 第五节 理论模式 第一部分 安阳所见的商代社会 第一章
安阳和王都 第二节 王屯 第三节 西北冈 第四节 安阳的其他遗址
第五节本书是基于所有可以利用的材料而撰写的一部简明而又整合的中国商代文明史，
商文明的研究者传统上都是文献、甲骨、金文和考古等专注于某一些特殊材料的独立的
学科里培养出来的，所有这些材料都是重要的。但是，每一门学科不可避免地侧重于商
文明的某几个或某一些特殊的方面。 目录 · · · · · · 前言 致谢 参考文献说明
绪论：探索商代历史的五条途径 第一节 传统历史文献 第二节 青铜器 第三节
卜甲和卜骨 第四节 考古学 第五节 理论模式 第一部分 安阳所见的商代社会 第一章
安阳和王都 第二节 王屯 第三节 西北冈 第四节 安阳的其他遗址
第五节本书是基于所有可以利用的材料而撰写的一部简明而又整合的中国商代文明史，
商文明的研究者传统上都是文献、甲骨、金文和考古等专注于某一些特殊材料的独立的
学科里培养出来的，所有这些材料都是重要的。但是，每一门学科不可避免地侧重于商
文明的某几个或某一些特殊的方面。 目录 · · · · · · 前言 致谢 参考文献说明
绪论：探索商代历史的五条途径 第一节 传统历史文献 第二节 青铜器 第三节
卜甲和卜骨 第四节 考古学 第五节 理论模式 第一部分 安阳所见的商代社会 第一章
安阳和王都 第二节 王屯 第三节 西北冈 第四节 安阳的其他遗址
第五节本书是基于所有可以利用的材料而撰写的一部简明而又整合的中国商代文明史，
商文明的研究者传统上都是文献、甲骨、金文和考古等专注于某一些特殊材料的独立的
学科里培养出来的，所有这些材料都是重要的。但是，每一门学科不可避免地侧重于商
文明的某几个或某一些特殊的方面。 目录 · · · · · · 前言 致谢 参考文献说明
绪论：探索商代历史的五条途径 第一节 传统历史文献 第二节 青铜器 第三节
卜甲和卜骨 第四节 考古学 第五节 理论模式 第一部分 安阳所见的商代社会 第一章
安阳和王都 第二节 王屯 第三节 西北冈 第四节 安阳的其他遗址
第五节本书是基于所有可以利用的材料而撰写的一部简明而又整合的中国商代文明史，
商文明的研究者传统上都是文献、甲骨、金文和考古等专注于某一些特殊材料的独立的
学科里培养出来的，所有这些材料都是重要的。但是，每一门学科不可避免地侧重于商
文明的某几个或某一些特殊的方面。 目录 · · · · · · 前言 致谢 参考文献说明



绪论：探索商代历史的五条途径 第一节 传统历史文献 第二节 青铜器 第三节
卜甲和卜骨 第四节 考古学 第五节 理论模式 第一部分 安阳所见的商代社会 第一章
安阳和王都 第二节 王屯 第三节 西北冈 第四节 安阳的其他遗址 第五节
东西很不错，量又足，京东的自有快递很给力，包装也不错

-----------------------------
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